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པི སྱབབབྭལགསསོ། ། 
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| ། ༼ཁ བོས་སོ དོ པབཀོའི་ཐང་ཡི 




















༢༢༠༠ -༡-ˆ 











༧ ¦ ཿགུགྲྭ་ྲཿཱ།ཊྔཾཿ ཧཱྲཱཧྤ་འཐཧཿ །ཨོ་རྱྣསྐདདུཿ ངེཾ་ཾ་ བོད་སྐད ཊུ གྱུརུཔདྨ་ འབྱུངགནས་ཀྱི་སྱེས་རབས་ མ་པརྲ་བར་པ་ཞེས། ཞིག 












ཟླ བཿ གེན སྦུ་ཝྲ་འཆད་ཿ སྣཚོགས་ཐབས་ཁྱི་ སབམས་ཅད དེ་ཡང གཅུམ བགས དཔའི ཡྱ་ ཚྩཆལ་ 
དུདཿ ལྷ་ལུམ་མ་ནཱ་དཔ་དད་ཿ བལ་འབངས་ཀལ་སྤྱིདིདང་ཿ བདང་ཿ མོནམོབཀ་ དཿ བདལདལ་ཞེསལ་ 
དངཿ རུརུགསསྤཡོནཔིདུད་མེདྲིལསཿ མི་ས་སམ་ན་པནཔསརའ་ཅ པའ ཀ་ ་་ནིཉིསསྱ་གཡས 








དནིནོགགསུམ་དགནས་པརྒབ་དདད བདྭནག 









































དྲེ་བོན་ལི་ལབསདནམས་པ་ནྲ་གགས་འོངཿ ལྷུ་རུའི་ནྣམ་ཐརྱ་ཧས་བྲསཾས་གང་འཐད་པ་ར་ མཐོང་ཐོས་མསྲ་གུསཚོད་སེདྲ་པ་བ་གཅེསཿ 


ས་མའལ་སྲང་ དྭ 
བིར 

















ས་ས་ས སགམ་མནཔི་བཔཔདུད ོད 



































ཿབཅལྱ་རང་མི་རེད་པཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོདཝ་རང་མའབར་པ་ལསཿ འཇིགཉེན་མེ་ 











། ཕ་སསྦ ིདི་དད་ལུངབ་ལས༔ འདི་གཉེན་རུངགིམིངཡང་མྲིགགས་བཅོལ་ཁང་མི་ཆུདཔཿ ཁྱབགདལཆོས་ཅིདྲབིངས། 

, ༤ མཁའིམངཡངམྲིགགས་བཙོལ་ཀྱང་མི་ཏེད་པཿ དྲ་བིངས་རིགཡ་ཤེསགསལ་བའི་ཁི་གདུགས་བརྡལབ་ལསཿ ཧིམ་ཐཱབའི་མིངཡུང་ལྲ་གགསབཙོལྱ་བརལྟཾརད་པཿ ། 
ཆལ་བ་འཕགས་པའི་རང་འོད་ལ་རུའབརབལསཿ ཉིན་དདམཚནྱི་མིང་ཐང་མྲི་གགས་བཙལ་ཀངམི་རེདཔཿ མཆོགལནཆོས་ཀྱི་ུལ་སད་རདག་རརང་ཁོལ་སྙངབ་་། 

| ཿསཿ རྒྱལ་བློནཔོའིརིང་ཡངམིགྲགས་བཅོལ་ཁྱང་མི་རྟེད་པཿ བདག་དངགཞནགཉིས་ཐྲཡི་དདཔ་རགཅིགཔ་ལསཿ འཐབ་ཅིད་རོད་པའི་མིད་ཡང་མིགགས་བཙོལ་ | ༥ ¦ 














€ ༥ 


གསཔ གསི་ེསཿ ཆུལ་བྱཅམཚོཔདམ་དདགན་སྤིན། 
།གཱརགཏིབསཿ ལི་གནི་ཡི་གཡོ་བད་ཆེན་པར་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ བཅེ་བའྲི་ཐུགསརེ༔ ད་བེ་དདུ་མྱ་ཕོགས་བྱཅར་འཕ འོད་ཐདད་རེའི་རེ། སྭ་སདསྱརས་སྤྲལ་པ་འགྱེདཿ བསམ་ཤིསསྣེ་བསམབས་ 














སྦུལ་པ་ཡང་སྤུལཉིང་གྤུལ་ཐྲོར་བུཔསམམཁྱབ 
ཿཐཐེཉཨཧགཿ ཿཞིདདེ། 





ཞསྱུ་རལ་པའྱི་པགཏུ་ཡུལཿ རྒྱས་པོས་དཀོན་ོག་ 
ན་ལཡཿ མཆཡ་་” 
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ནཔྩོསིསཿ པདྨའིཡལག་ནོདི་གཤོག་པ་ཙོམཿ ལོམ་ཕབ་ོས་དེ་ཡི་དྲིལ་དེནཿ སྟིདཔོཁ་མ་བེ་བའིདཀོན་པ་ཙམཿ དམལ་རའི་མེ་ཏོགདཉེདྲ་ནེཿ 
དཱུ ེབཞིགཅལབའ ནགས ཤྲ 1་ | 
རོ ¦ 


ཚེས་གཅིགཏིན༔ མེ་ ] 
ནས གཉན 


གཅིགཉིནཿ མེ་ཏོག་པདའི་ཁྱབྲ་ཡོགས་བཞིདྲང་པཿ ཁྱེའུ་ཁདོག་མ་འདྲ་ཝ་བཞུགས་ནསཿ དྭབ་ | 
ཨག དན །དེབ་ནདམ་དནུག མདོག ཅང་ན་ལངནག་ལཱ་པྱི་ཚནདུགགསེལཿ དེའདའྲི་ནམ་བདྲ་ཧལ་ 


། 
| 
| 


དཔག་མེད་བཀལཿ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མེ་བློན་པ་དཔང་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་འོདདཔག་མེད་པ་འཁྲོའ་བརྒྱད་ཁྲིཿ འོ་མུ་ཅནྲ་ཧིམཚོ་ཁར་ཡིན་པརྱ་གུརཿ ཁྱིའུམ་སྭ་མི་ཁྱག་མ་གཡོ་བདཿཁ | 
















འིད ཞུག དི་མ་དདས་ འོདདུ་འབརཿ དེལྱ་ཆལ་པོས་བསྟོདཔྱ་བས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷནུབ་འོམ་ཅནྱཧྱི་ཧ་མཚོལ་སཿ པད་སོོད་རེ་ལ་ཁྱེའུམཆེད་ཝ་འབངསཿ མི་ཤིགསྭ་ཝ་ལ་ ' 
སད གས་པས་བྱརྒནཿ སན ེལ་ཨུལ་བ་བཏ། པ་ར ནར ཨེ གའམ ཞིང་རབ་དུ་ཞིཿ བྷོ ཌདག་ཏུ་གདའཿ ཚོ ཚདས་པའི་གསུད 
བྱངསུ་སད་ས་རྒྱས་གསུངད། གྱི རབ་ ཀར་ཆོམས་འཛུམ་ཞིདཟས་པར་མཛེས༔ ཞལ ནིཉ་རྒྱས་ཟླ་བའིད་ དིལ་འཁརའྲདཿ སྒྱུན།ིང་ ཤངས ལངངེ་བཿ འགྲོ་བ 


ངས་ཉི དཔལ་གུར་ཐུགས་རོའི་བདགཿ རྒྱལ་སྲས་པདྨའབྱུང་གནས་འདིའདྲ་བཿ བ དགགིས་ཡོན ཛི དཔརམནུས་བསོདཿ ཅེས་བསྟད ཁྱེའུལ་ཡིཞ འུ ཞུསནིཿ སངས་ཚུས་ ྣ 
| 





འདུདབ་གསི་ར ཤིགགསངས༔ དེནསྦྱ་ཧལ་པསྭཁྲའཝར་དེས་པཿ འོད་དཔག་མེད་པའི་སྒམཆོགྲང་མ་མེདཿ སངསྤྱ་ཧས་ ཐར ། གས་བརུའི་ 
འཇིག་ཉན་དག །གགང་འཆོབ༔ སདསྱརས་སུ་གཟུགསྱེའུའདྲིལ་གསུངསཿ ཞིའོ ཡས་སྦྱརཔ་འོདདཔགཞདཔ་ཡིསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཙི སྱབསདངྲབལབས་འཁོདབར། དབ་ལསཿ 





མཾ ཨཱ ཤེས། ལཱ་ཡི་རོལ་པ་ པ་འལཿ འཆེའཔ་འཇི 


་ ་ འདད 


སལ ཅི 


















པྱ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ སངསྤྱ་ཧྲུས་འོདདཔག་མེདྱ་ཀིས་སྨྲལཔ་བཀྱེ་བའི་ལྲེའྲཧ་གཉིས་པའོཅ ཿཐཐའ་གྱོགྲཿ ཅདའ་རབད་བཅེན་པོའིཞིད་བམས་ད་ སདསྦྱོ་རོས་ཉྲོག་་“། ། 
པྱཱས་པ་དབ།ད་ བའྱིཧཱརཿ འཇིག ནའཁམསད། འི བསམ་མིཁྱབཿ སིི་ཨ དག། མས མདའ རྣི 

མདེདའཇིག་ཉེན་གགས་པ་འདིལ་གེཿ ཁཱ་ཡི་གནས་སྲུ་གུ་དུགསིརྡ་ཐུབ་འཛིནཿ ལུ་མིན་གནས་སྭུ་མུ་རྡུ་རམ་པརྱ་ཧུལཿ མི་ཡི་གནསས་གུད་ཤྱ་སེདཿ བྱོལ་སེངགནས་སྲ་གུ་ནུསེད་དབ་་་ 
བརྟནཿ ཡི་དྭགས་གནས་སྭ་བུ་དྷནམ་སྩངདྲ་ གུལ གཞིས པཔ ཞོ མེ་མཛདའཇིག་ ཞདྲུགྐ་པ་དེདག་གིཿ འཇི་༽ཏེན་དེ་རེའྱི ཡགས་བཞི་མཚམས་བརདནཿ རྒུ་རུ་ 
མཚནན་བརྒྱད་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་དྲགཿ ད་ཡ ངགསུམ་སྱི་ནཾསྙེང་ ཞིང 





མ་ཧ པའི མི་མཇེད་འཇིག་རེན་ཁམས་ཊྱི་ཡིའོལ་ཕརཿ ཤརྱ་ཧྱི་ཡོགས་ཊི འཇིག་ཉེན་བམས་ལ་ཡངཿ གླིདབཞཔལ་ཞི་ 
ཁམས་བྱར་པི་ཚདཿ ཧདྲལག་བཅུགཉིས་འདས་བའེཞིདབམསཉིཿ མིང་ནེ་འཇིགཉེནདིཨ་མདཔ་ཞེསཿ གཾདཁམསྦ་རནནི་དན་ཆེན་གྣ་ཚོགས་བྱརཿ དེ་ནགནས་པརི་འགྲོདལོམྨ་རམ 




















༦, ཆདང་ལངས་སྤོདདཔལ་འཐོརཐམས་ཅད་ནི་ ས་མཆུཿ་གསྦས་ཝལ མཉུམ་པ་ཡོདཿ བར་དོར་འཆེབྲལི་ ཅབྡར་སྐནས་སྱེཿ ཡོན་བམས་ཅ བསམ་པ 

དནྱསིནཔ་གཏོང་དང་ལེནཔ་ར་ (དཿ འདིག་ཏེདཤིངབམས་འདིཿདག་ དགོན གཿ དརྦ་དདལདབེརདལྭ་གཞཔརབདཿ དངགས སྱ གོན་སག་བལ་ དགས 

ཾ གས་གིས དཿ དེ་ཉིད་འཇིག་ ཅིགདགགྲེ་གསའཚན་སད་ ཚུ གྱུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོདས་སུགསལ་བརྱྱེདཿ བསདགཉིསྤྱ་ཧམཚོདེར་གན་ སད་གུརང 
ངྦ་ཱགབྱཧཱ་འདྭས་ནཿ འེན (ཞིང་ཁམས་ཡོནཏ དཏད་འབུངབ་ཞེསཿ ཤྭ་བྲབ་བདཀོནཅོག་དནགེསདངཿ པུདྲ་འུན་གུབ་འོད་ཀོར་ཞེས་བབསཿ ང བདན གཱ རྱ་མཚཆོཡོད་ 

| སད ༡ དགིད་འཇིགཉེགདག་གྱི་སཚནས། གུར་མཚེན་བྱུ་ ད་ཡོདས་སྲུ་གསུལ་བརྱ་དདྭ༽ བསད་གཉི༽ྱ་རུ་མཚདེ་ ༢གནས་དེརྦགུརཔའིཿ ནུབྱ་ཕོགས་འཇིས་ཿ སཱོང་ཕུག་ཉི་ཤུ་“ 

„_འདསཿ ིསྱརཞིའ་བསལ་ གདཐག་བྲས་ཏྱིཔེ་ པབའི་ངོགཉེན།ཏེཿ ཚེལ་བཅད་འ་བཞི་གངོ་གནས་པའོཿ : ཏཱཁ་ཐུབ་པ་ཡེནཏན་འབྲུང་གནས་དངཿ པདྨ་གར་དབང 





























ཅེསྱྱབ་བསཿ བས གཉིསརྒྱ་མཚོ་ཡོདསསུ་སྣད་བདྱ་བེདཿ དེཉིདའཇིག་ཏེནྡདགགྱི་ཕོགས་མཆོམས་ནཿ ུ་ཏོོ་གུདོདསྔ་མགསལ་བདྲུའདཿ བ ཿ བསྙནགཉིསྦྱར་མཚོད་ དགས 
དེརྒངུ་དཔའིཿ བུབི་པ་ལགཉེན དྲག་པ ས་ན ཞིད་པམས་དགཚམེདཔ་ཞིས་པནཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སིང་གེ་སྦ་ཞེས་དང་ཿ པདྨ་ཕྲ་གབ་མཐའ་བལ་ཞེསྱ་ད་བསཿ བསྟ 
མཚོོངས་མུགངབྱབེདཿ དེ ཉིད འཇིདཉེན་ རེན་དུག་གྱི་ོགས་མཚོམས་ནཿ གཱ་རུམཛོན་བྱཧཿ དོངས་དུགསལ་བརྩ་བེདཿ བསྙནགཉིས་རྒྱ་མཚོ་ དར་གནས་དེདྲ་ཀུརཔའིཿ འི གི དྲ 
ཕུགབྱཅུདཟུཅ་བཞུ་འ ཱཿ འཇཾིགཏེན་ཞིདཕམས་ནམ་པདམཛོས་པ་ཞེསཿ མཆ ཏོགཅེས་དང་ཿ པདྨ་འབུལ་ཞི ག་སེང་གེ་ཞེས་བསཿ བས ན་གཉིས་རྒྱམ ཚོངསས་ 
སུད་བདབེདུཿ དེཉིད་འཇིགཏྟེན་ དུག་ཤྲིཡགས་མཚོས་སནཿ གུད མྱི་ཨསཔསལགསའ་རད་ མད སླ ཟག སུ ས་ན་ག 


འདསཿ འ: ིཏེཞིདབམ་་པཅྱ་ཅད་བཞསནཿ : ཤཱཁཐུབ་པ་གའི་བརྗིདགྱན པས་དང་ཿ པྨར་ལེ་འཛུམ་བཞེདཔ་ཙལ་ཞེས་བསཿ བ བསྟནགཿ ཉིསྱ་ཧམཚོ་ཡོདས་སྱུ་སྐད་བ 5ཿ དེཉིདའཇིག 














ཉེནདུག་གྲི་ཕོགས་མཚོམས་ཊ ཿ གྱུ་རུ་མཚནབྒྱད་ཡོདས་སུགསལ་བར་བྱེདཿ བསྟན་ ཉིསྒྱ་ཧ་མཚོདར་གནས་དེརྦ་ཀུར་པའིཿ དུྱ་ཡའབིགཏེན་ད གཱ་ལ་བཅུའ་ 
ཝའ ཏར བཅན། བཿ སུམས ག་དུས དངད གསལ་བས བསན ས་ཨ ` འུ བ་ད 
ྲླ ཕྱོགསམཚམས་ནཿ གུནུམཚནབརྱདཡོངས་སུགསལབདྱབེདུཿ བསྙན་ ཉིསྨ་ཧུམཚོདརགནས་དེདྱ་གུདཔ་འིཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཁྱི་འཇཾག་རྟེན་ ཁམས་ ལི  ་ 
ྭཾ འདས་པ་ཡེཿ ཞྭ ཞིང་ཁམས་གདུ་ དངད་སེལ་པ་ཞེསྱ་བནཿ ཐུབ་པ་སིདྡ་རེའྱི་ཚཱལ སྩབ་དངཿ པ་ཛཱའཇིག ནདབདྲ་ུགཅེསྱབ་བསུཿ བསྟ ས་ཚ ཡུ སང་བར་བྱེདཿ དེཉིད་” 
འཇིག ནདུག་གི་ཐོགས་མ མས་ནཿ ྤྲུམཚོགབཅུཡོངས་ས་ །གསལ་བརྩ་དཿ བསྙནགཉིས་ཆུམ དགནས་ དྲ་གུ་པའིཿ རྣ་དོས་བྐནསྱ་བའ་འདྲེ། དིགཏུན་ནཿ སངས་རྒྱས་ " 
རླག གས་མང་ བྷདྱ་ཧཱལམཆོནམ་ཏོག་ཅེས་བྱབསཿ མདོསགསང་ལབ་བཞིན་ ས་ཧྭན་ཏོཿ རི རིན་ཅེན སཾས་པ་ཞེས་བའིའཇིག་ཉིན་ནཿ དབྱརས་རེནཅོནྱསལ་བཞིས་འདང་ ཿ 


ྒ 


, 




















༧༡ ཌོ ཉདདཿ པལ རྒུ་རད་འབྱུང་ཞེས་བྱབསཿ མདྒོལགསུརི་ལུབ་བཞིན་ ཆོས་སྙནཏོཿ ཡོངས་སྲུ་གགསཔ་ཞེསྱ་བའི་ཞིདབམས་ནཿ སདས་ཆུསྲ་ག ས་པའིདཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་ 
དང་ཿ པདྨའདྲེཿ པའིདཔའདོ་ ས་བད།ཿ སདྲ་པགསརིལ།བབཀིན། ཞིན་ཆོས་ལཱན་ ཏེ རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱའེའཇིགཉེན་ན པ སངསྱྱརས་སྤལ་པའྱི་ཆུལ་པ་ཞེཊ (ཞས་བྱ་དད་ཿ པ་དྨབཀའ་ 
བཏུགསྦྱཧུལཔོ། སྦབ་བས༔ མ སརི་ལ་ བ་བཞི ཌྷ དམང སསང ཞེསྱ་བའ་བ་གནཿ ྱའགགབངས་མི་དཔ་ (ཞེས་དང་ཿ ངླ་དཀད་ཡངས་ མཔ་ཞེསྱབ 
བསཿ མད སང སིགས སཿ ཉོན ཤ་ཞེན སངསྤྱ་ཧས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཞེསདང་ཿ པདྨ་སྟད་ སུད གཔ་ཞེསྱྱ་བབསཿ མདོ་ལགསངལྟ་ 
བཞིན པརདགཔའིའངིགྷཏེདད མདས ས་དང པདྨ་འཁོརབ་དོང་ལྤྲག་ ཅེསྱ་པ་པསཅ མ། འེ བ་བཞི ཞིན་ཆོས་སྟེན་ དཙན་ཏོཿ རིན་ རིན་་ 
ཅིར པའིའངི་ ཝུ དགིག ཆས་དགའབལྟོ་ གཞིསབབདཿ བ པདྨ་རང་བྱུད་ཡེ གེས་ཞེསྱབབསཿ་ དྲོལ ས་པལབ་བཞན་ཆས་ཧད སག རཿ ་ 





དྲ 





















ཞསྱ་བ་དདཿ པྨ་ད་ཕདྷ་ཡིད་དངྲ་གོལ་ཞེས་བ་བསཿ མདོ་ ཤགས བ་བཞིན་ཆོས་སྟད་ཏོཿ འོད་ཐེར་དམ་པ་ཞེསྤ་བའ་འཇིགཏེནནཿ སངསྦྱ་ཧས་འདོདབར་དཔལ་ཞེས་བབ་དང་ཿ པ 
སདྱ་ཟསདཔའ་བང་༢། སྦྱབ་བསཿ རཿ གསར དབན „ནྣམཱ་པར། ཞིབཞེསྱ་བའི་འཇི་ ནན སདསྦྱརས་ཞིབའི་དབད་པ་ཞེསྱ་བདད་ཿ པྨད་ཀུན་སྔང་ཆེན་ 
ཞུསྱབ་བསཿ མདོ་ས་ བ་བཞིན ཐིན པའི་འཇིག་ཏེནནཿ སངསྦྱ་ཆས་ཡན་ཧིདཔལ་ཞེས་བདང་ཿ པདྨ་གསེརྦ་ཧི་རིདབངཞེས་བབསཿ མ་ མདོ་ 
རི་ལཱ་བ་བཞི ཆོས་སྙེན་ཏོཿ ཡིད་ སོས འི་ག ནནཿ སངསྤྱ་ཆས་ཡིད་ དདངས་ཞེས་ བའ ༽སམདའི་ལདགེསབབསཿ མདོ སུ་ཇཾལཱབ་བཞིན་ 
སུན་ཏོཿ སའ ནལི་དདྱསིམ་དང་ རོདབངས་ཞེས་པརཿ སཿསྦྱཿས་མེ་ལང་ ཞེས་བ པྭད་མཐོན་མཐིངལང་ལུབ་ཅེས་བབས༔ མདྭོལགསངི་ལབདཞིནཆོས་སྐོན་།ཿ ' ཟ་ £ 


ཏེན་ནཿ ཡདས་སུ་དགོངསཔའྱི་ཧལ་པ་ཞེས་བདང་ཿ པྨདྨ་ཧེབྲ་ཤུགས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བསཿ མ དྭོ་ལགསཿ ་ ནད ོི་ 
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སཇི་ལུབ་བཞིན་ཆོས་སྙ་ནཏོཿ ཉི་མའི་འོད་ཟེར 
བྱཧན་པའིཞིང་ཁམས་ནཿ སངསྦ་ཆུས་ཏེམའི་དང་པ་དཔལཞེསདང་ཿ པྱད་ཨིནྣ་ནཱི་ལ་ཞེསྱ་ཐབསཿ མདོ གསཇིཏབ་བཞིན་ཆོས་སྟོད་ཏོཿ སྔེས་དི་དདྲ་ལནཞེསྤ་འི་ཞིང་བམས་ནཿ སངས 
རྒྱས་སྲེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་ཿ པདྨྣམདག་ཡེ་གེསཞྡེས་བྱབསཿ མདོསྡགས་ཇི་སཱང་བཞིན་ཆོས་སྙེནཏོཿ གསེད དྭསངབ་ཞེསྱབའིའཇིག་ཏཱེནནཿ སངསྤ་ཆས་གསེདྦ་ལི་འོད་འྲའྲ་བ་བ་དང་ཿ པད 

༩༠ ཡཱ་ཆོགས་རིན་ཅེན་ཞེསྱ་བ་བསཿ མདོས་གསངིལླུ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ འོད་ཟེད་བཀོདཔ་ཞེས་བའི་ཞཾང་ཁམསནཿ སངསྦྱ་ཆས་བཀོད་པའྱི་ཧུལ་པ་ཞེས་བདང་ཿ པྣདགཀུ་ལགཡ་ཞེས་བ་བསཿ 

ྣ མདསགསང་ཀབབཞཆོས་ད་ སེར་ཆྭསྲབང་གནས་ཞེསྤ་བའི་ཞིར་བམསནཿ སངསྦ་ཆུས་གསེརི་གྲག་པ་ཞེསྱ་བ་དང་ཿ པྨདའབབུགཆེན་ལུནཛགས་ཞེསྣ་བ་བསཿ མདོོསགསངིལྟ་ 


བ་བཞིནཆོས་སྙན་ཏོཿ དང་ལྱ་ཧི་འོད་ཟེར་ཞེས་བའིཞང་ཁམ་སནཿ སདསྤྱ་ཆས་དཔལ་གྱི་རལ་པོ་ཞེསྱྱ་བ་དང་ཿ པྱད་སེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་ཞིསྱབ་བསཿ མདོས་གསངི་ལཱབ་བཞིན་ཆོས་ ་ཏོཿ ཏྲ 




















དེ་འྱིན་ཞེས་བབསཿ མདོལགསངི་ལུབ་བཞིནཆོས།ུད།ོ མྱདན་མེདཔ་ ་ 


སྭུསཱངབ་ཞེསྱ་བུའིཞིདབླཝ་ནཿ སངསྤྱ་ཧསངན་སད་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་དངཿ པདྨྱེར་་ 
རརར དནསངྱཡུ བཞིས པྲ 




















¡ „ མདོསཱགས་ཇིལྐུ་བ་བཞིནཆོས་ནན་ཏོཿ མེ་ཏོག་མཛས་བྱར་ནཞེསྦྱ་བའི་འཇིགཏེན་ནཿ མ་ཏོག་བཀོདཔའྱི་ཆལ་པཞེསྤ་བདང་ཿ པྱདམེ་ཏིཀཙོ་ཞེསྱ་བུབས༔ མདོསགསང་ལྟུབ་བཞིནུ་ཆོས། 
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ཞེསྱབའིཞིད་བམས་ནཿ སངསྤྱ་ཧུས་ཅྭནན་དི་ཞེསྩབ་བ་དང་༔ པདད་རོལ་པྷ་ནམ་དགཞེསབ་བསཿ མད་ཕགས་ངལྟ་བབཞིནཆོས་སྟེན་ཏོཿ སེངགེ་འྱབུང་གནས། སྦྱ་བའིཞིང་ཁམསནཿ 
ད་མ ས་གསུས་ཅནཞི བིསསབས། པི མགསརི་ལྕུ་བབཞིན་ ངོས་སྙེན་ཏོ༔ གགཆད་ནོ་ བང་ནས $ གངསྱ་ཆཱསྲ་ཐུབཔ་ 
ཆེནཔ་ཞེསྱ་བ་དང་ཿ ཡབ་དཔན་པདད་འབུང་གནས་ཞེསྱ་བབསཿ མདོསགས་ཇི་ལ་བབཞིན་ཆོས་སོནཏོཿ སདས་རས་སཱ་མནམས་ཁྱིས་བཤདཔ་ཡིཿ པདའབུང་སྩེསརབས་རྣམ་ཐྲད་རྒྱས་པ་་ 





¡‹ ཉུ ༈མདོལུགསངི་ལུབ་བཞིན་ཆོས་དུན རྒྱལ་མཚན་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱའིའཇིག་རྟེནནཿ སངསྐྱ་ནསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཆུལ་བ་ཞེསྱྱ་བ་དང་ པྨདྲསཱནཔ་ས་ ྱདཱ་ཅེས་བབསཿ ། 
སབ 

| 

༢ 

- 


¦ 
| 
| © 
























འདུཿ བདབར་གཤེགས་པས་སྤིན་པའིགནསས་གྲསུངསཿ ཕྱིནདྱཁདྲཔ་རབདནགཉིས་དེ་བཞིནནོཿ ཨྤ་ཧནྷ་ཐཱ་རུ་པྷདའྱབུངགནསཀྱི་ཕྱེས་དབསནམ་པར་བར་པྱ་ཆས་པར་བཀོདཔ་ལསཿ 
འདིགཉེནཞིདམང་སརབ།་གས་ཅདང་པར་ིུདང་རབདུ ནག་ཤ | ཞིན སཿ ཀཱ སླན ནད གས་སྤལ་ལནིཿ དྭ་ལནཀྲུནྭ་སཱར་བ་རབ་་ 
བཏུངཔསཿ སིུདཔའིམཆོལས་འགོ་བམ་སུས་སྲོལཿ ཞི་བ་ཆགསྤྲ་བལ་ལ་མས་མཆོད་འོས་པཿ བླ་མདྡརེ་འཆངད་སབཞེངས་ནསཿ སརབ་དཡང་ངས་མེད་འདས་པ། གྲངས་མེད་ 
པཞས་གུངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདསཿ མངཔ་བསམ་༅ྱིས་མྱིཁབ་འདས་པ་ནཿ བསལ་པ་མངོན་པར་དགའབ་ཞེས་བ་ལ༔ སུདསྦྱརས་སུམ།ཁྲི་སུམ་སངྱ་བར་བའདུསཿ སངསྦྱགས་གན 
སབབདཔའི་བསུནང་ལཿ ཞིད་ཁམསྐྱ་ཏ ནིབྲགན་པ་ཞེསྱ་བ་བརཿ ཡབ་ ཆུས་འགས་སྱད་དདནཿ ཡུམན་རིགས་སྤུད་མ་ཁྲེས་ལུང་རྡེར་ལྡནཿ །བྱེཆུམིདནི་བདེ་སྱབ་ཅེས་བྱབསཿ 
།གམའ་སདསྱཆས་ཀུན་ཏུ་བཟདཔ་ལཿ སེམས་བསྐེད་ཞུས་པའིམཚན་ནི་མཛས་པའི་ཏོགཿ སྩེ་བབརྒྱད་ནས་འཁོརལ་སྨྱདབའི་རྒྱལཿ རྣམ་པར་པཱང་བྱེད་བུ་ལྲར་གྱེས་པནིཿ དམངས་ 
























རྤ ངི མཚ ནགཞི་སྲ་གགས་པའིདགྲེ་མུང་ལཿ མི་ནམསཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འདྲནཿ ཿ ནུལ་འབྱོརལ་ཡི་ལམཆེན་ ནས་ཡུདཱ༔ བ་ ད།པའགནས་ལ་ཏང་པརྒ་དཔ་དྲཿ 
དུས་ཀི ནད་གསདདཔ་སེས ༔ གདདགུ་ཡིལྔ་ད།ནསའེཚམབཿདཿ གནཔྡདཞའགྲུད ཀཀིནནརི་ལྟབཿ གནས་ཡིན ངས་མི་སླང་བཅ ཅིདགར། མུ ོད་པའི་ཆོས་ གད 
ླཾ དམཿ གོ མངིག་བསལ་ནས་མངའདུ་ སཐོབ་པ་ལཿ དེབ ར་ཐུབ་དཀའ་གཞོན ཀའ་ཤཞེན ངཿ འོགདབིསཔས་ངས། ཐུབདཀའ་ 
# དཔ གདེ ༨ ཨདང་ ནིཏོན་མང ངས་ སྤས་པ་དགཿ འཊིད་ཅིདགརྒ་གདཔ་ས། ལ་འབྱོརདུཿ ཁཕ་ དི རྒམཐོརསགས་ཅིད་ དགོངས་ལྐནཔར་ ཐབས་ལ་མཁས་པསྐ། 
= བརགཟུངད་གསལཿ ཅས་འདུན་ཞབ ཁལ་མ བཅུདབས་པསཿ སཱནཔས་ཕིན་ནོངས་སོལ གས་ས འཁར་འའཁོར་ལ་ུ་དགནས་པ་དགྲཿ དེས་དེ གི་འདྲུན་རིན་ཅེན་ 
མཆོགཏུགསངསཿ ཞེས་གསུང་དཔནགཡོ ག་གཉིས་ཀ་དབཏུ་བུང་ཿ ཐརལནག་བདནཔ་གཆོས་མིང་བཏགས་ དགཔ་འཐའདས་འཇིན་བའབགས༔ དེནས་དགེེ་སོདཐརཔ་ནག་ 
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དད རིབཞིན 
འྲ་ འ དེཏག ས་པར་ཁམས འི་རིར་པ་ ཞན ཅོ 
འཇས་པསྐད་འིད། ར་འ ནམཆོདཿ ཛོན་དབའདདས་ དནས་རང་གིགནས་སྲདིདཿ ཆོས་སྤྲངི་བཞིད་བ་ལཐརཔས་སྨདཿ དེས་པའིདོནམ་རྟོགས་པས། 
ཞེནའཐས་བས་པ། ༔ མྱསྐནདབ་པའ་ཆོར། སེམས་ད ༢ པང བདན་ཕགངས་པའི་དོན་ཊགས་ནསཿ སོང་ག ས་ས 
བསྙན་པགཉན་པར་ཤེསཿ ལུས་ནིམ་དབས་ཆས་འུགས་གདདུདེདཿ ཟིས མས་ལདེས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ལྟ་ གྭ དིནས་རགུས་དདཔ་ནགཡགགཉཏ 


བ་དཀའ་ འདི་སད་ གསོལཿ ཨེམ་སཱགས སཱགས་འཆང་ཆེ བུ བསལ་ཀུན་ལང་བལྱབདཔཿ ཇིཾ་ལ་བ་ལི་ལམདགདལགས 
ཀའགཞོོདུགནད་འདྲི་གདག ཧེ་བྣ གགས ཆིན དད བག བས་ལ སམཔར་དི་དནབཞིནཿ ་ 
ད སགྲྭདདས་ཚུལཔ་བཞིནསེམསཧི་རཔགད་བདནཿ ཐརཔ་གཡོག་དངུབ 





དབཅས་པ་ཡེ་དངས་ཏེཿ 
མདས་འབརཿ དངོས་པོར ་ 
བཞུ་ུདཿ མཞེནགདཔའ 
ཏིསཿ ཁཱ་སྤྱོདམམཐུན་གླགས'* 

















ངཆོ་སྤོ་ཀྱི་རལ་པྲོ་དུབ་ ལ་པ་ཅན གང་ཡིནངརའྲོ ལསྡུ་གུགསྨྱམ་རད་བུངཿ དཔེནགཡོག།ུསཅིས་ཱུད་ཡིདནསཏིསཿ གཤུགས་འབད།་པས་དྲན་ཡག་ལའརག དཿ ད 


| 


ཡྨ 

ཐན་པ་ནག་པ་སེམས་ཆིག་རབ་དྲུབས༔ སླབ་དཔེན་གཅིག་ལ་ལབ་མི་འདྲ་ག། ཏིསཿ འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ལོག་པརདེདག་ རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ 

དམན སེམས ཚིག ག་གི དབར་ྱའིང་། ཆིགས ཤླ་དདེངས་པར་སྨུགས། ་ བ་ མས་དེ དན་པགུ་ གཉིས་། 
གལྟར་རོཙམ་ཞིག་མི་ཟེར་བརཿ དེས་པརང་ཉིདསན་ པྱུད་པྱིན་ལཾཿ འ- ཏེ་རིང་ཅཿ ས་འདིར་མ་ཆགས་པད༔ ཙི ཏྱེ་ཧུལ་ཁམསད་ཡིས་དབད་བསྣུབསམཿ ཡུལ་ཕྱིགས་*་ 
|མཐའལ་ གས་ཏེ་རིང་སདས་སྭཿ པཿ ར་མ་འ རཿ འདུ་ ལས་སོ འགཏན་ད་ ཟུབ་དཀའ་ལ་ནི་སབས་སུ་མཆི་མ་ནམསཿ སིམས་ཅན་་ 
དྨོ་རྡུང་རྣམསཾནྡེ་མི་ཤེསཔསཿ པསྲིིྲྲ - རའྲདབརགནསཿ ཞིག་གསུངས་ཞིངཁམས་གཞནལག་ཤིགསཔར་༥་ 8 












གུ་མེདཔ་དངཿ ཡེདགུསརིསྤྱ་གརདཔགཏུམདཔ་དངུཿ དེནས་མནར་ 
འཆའ་རསྐྱ་གརྨ་བངསཿ དེན་ ཆའཕོསྲ་སུལ་པ་གཞའ་་ 






‡'ཤེས་བྱ་བརཿ སྙད་འཚོད་མ་ནིཀུནཏུ་ཀུ་ཞིས་ཡཿ ཡྲཾད་ཡ་བདུདདངདགུངལ་བཅོན་དང་འཐིགསཿ 







པའིམངལདཆ 
ཡོདཔཿ ལི དཱ 
ཇེ མཐོབ མདག་ཡོདཔཿ ཆྱ་ྡརྐམ་པ་སཱ་ཚོགས་མངཔ་མངའཿ སྩེས་མ་པྲགཉྭ་བཀྲ་མི་ཤཾས་པའི་རྟགསཿ ནདད་ཅོག་གིས་ལྷདའི་ཡུལ་རྣམས་གངཿ 

























3ཉ།ཀཏཅ ཅནམསདཔོནམཔརམས་པརྒྱཧརྦཿ ཐནོསུམཆོགས་པའིཏོགསྐ་ནམསོཐམས་ཅད་ནབཿ མུགེ་འཁུགནད་ཡམས་ནདདགགསམའཕེལཿ ཆིལམདནྡ་རིས་འབུང་ 
པའཚོགསྐ་ནམས་འདུཿ སྤྱིསརས་ཟླུ་བ་དགུ་ནབྲ་ནད་ལོགཿ ཀུནཏུ་རྒུམདེཏིད་ཤེབར་གྲུརཿ སྔ།ལ་མི་ནམསྦ་ཀྱིས་རྟགསྲ་བུག་ལྟསདན་འདྲི་ མསིལགཏུབཞག་པར་ནིགས། སྲ 
-༨ (`. ༡ ~=. བཟམ ~` ༦ ༨ རག རང།། © ལེ་ང་ ¬. *, །བྲི་ཡ་པེ © > = ༣ ར་ག པག་ སུ ༽ ཁྱ 

ན་འྱབི་ཞེསྲ་བའིདུར་ཞིད་རབ་ནཿ དུདལགནུག་པགཏྲེམགཚངབ་ཅས་པཿ རྐེདཔ་འདགྲསལ་ཞེ་སང་འབིས་བུདཿ ཅེ་ལུ་འདོདཆགསདུདྲབ་འི་ཚད་བཅའ་པཿ ཡིན་པ་ཤི་ཚོད་ཐྲམས 
ཅདདེར་སྣལབཿ སྭགདང་གློདཔེ་ཆེའི་ཚང་བྱེདཔཅ གདུག་པ་སྦྲལྡ་ནམས་ཐམས་ཅདད་རའཚོགཿ མཁའ་འཕྲོ་མཡེས་མ་དོད་རུའྱབེརཿ དེསི་ཇབ་རསན་པས་རོཁདབྱ་ཡིགསཿ མརོ་ 
ˆ གུ་བཅསཁྱོགས་ལྭ་འངསནས་བཅུགཿ བ་ ས་མ་ལ་འཇུས་ཤིང་ནུམ་འཇིབསཿ ཌདིས་ཞེབགགོ་ཞག་གདན་འཚོ༔ དེནས[བགྱཊ་གཞིབས་པས་ཞག་བདན་འཚོཿ དེནས་ནུམ་་ 
ཟས་པས་ཞག་བདན་འཚོཿ དེནས་ནངཁོལ་ ས་པས་ཞག་བདུནའཚོཿ དེནསྤ་ི་ཤ་ཟོས་པས་ཞག་བདྲན་འཆོཿ ནས་ རྐདམང་རྒྱུངས་པ་ལྷ་བདང་ཿ ཀླདཔཟསཔས་ཞག་བཛུ བད་ 










སི གཔ ཐ་ ༡ 





ཤཿ ཅདེ་དགསལ་དིགས་ལཱ་ཡིས་དིམཔ་དབཅིངསཿ གད་བིན་ཕས་ཙིཤུརུས་དམབས་བྱེདཿ ཁླ་ཊལ 
འཐུང་༔ ཁབླ་དངས་ཆབའ་འགོནདཐམསཅད་འབྱུང་ཿ ལུནསྲ་དདསབ འཞད་སིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ མི་གདང་ནབ་འོག་སྤོའིདུ་ 






¦ འགས གསང ཚགས་འྲི མཆོན།ར ་མ་དགདགས༔ དུས་ཡུན 
༠ ཨྱོ་རྐ།།སྔ་དུ་ཏ་བཞི་ལཱས་བྲཐདགནསཿ གློང་ཝཱ་རཾ་དྭ་མི་ཤཱ་ར་དང་ཿ དེ་བི་མྭ་ལཏེ་གནས་དབས་བྲབུང་ཿ དེ་འར་པ 
ཟེར ཀྲ ཨོད ་ སི ཚའ 


858; 











ཀླུལུཌ་པཞེབུའིའད༔ དགར བརྨ་དུདྷ་ཝ་མེནབརང༣ 












ཡ༧།ཀ༽ཿ ཉྷ་འདྲེ་ཡོངསྱེཿ པེན་པ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཐམས་ཅདྲ་མ་བ་ཕ་ལ་རབཅུ་འདྲནཿ བགེགས་ མས དམཚོན་དྷ་ཉག་པར་ཡང་༔ མནསདེལྭས བབེད་པརྲ་ཧུརྷ འབྱུང་ 
པའི་ཚོགས་ཏེ་མི་མ་ཡིན ནས དིན བསས་ཚ གུ་ རག་སེན་ རྟི  བགགསནམས། ིཞདདམཚནདཏུག་པ་མམང་ཿ སང་བིདཔློ་དོ 
ཌཱ ཐུས་སྲེསསཅནཤིལ་ད་ས་ ང་འ རཇིག་ཏེནད་ ཟད སིར དནིང་ཡེས་བོདང། ད་ཟེར : ང་ལ་སཆེ་ཞིང་ལག་པ་སུ་ ཞིག་ཡོད ངྱ་ཧུལ གསའ 
@ འཕྱཾན་རྭབཏུ་ཁ།ཁྲུགསཿ ཡེ་དཔབའབར: གདད དཔེ་ཀུནྲ་ཧིདབདྱ་ཡུགང་ཡིན་པསཿ དལསཆེབའིདབངདྒཤུག་གཞ ཡོདཿ དམང མིབ་བང་བསབཞིན། 
༡ ཞེས་པའིངྱ་རུལ་ོགས་བཅུརབསག་ ས་པ་ཡེ་སཿ བའི་གེས་ རླར དུས་མཚན་མ་ཡིས་བའེ དེནཔའཆེག་འ་རོད། ནལ ལལྱ་གིགོང་ཊེརམ་ཆོག༔ ཀོཀ་ 
ཐངདམརྐ་གིང་གྲི་པན་ལག་ཝངསཿ རིམ་ལ་ཡ་ ད་ཁ་བ འ་ རྩེརཿ སྭི པད་བུདཿ དུས་མཆུན་མ་ཡིས་བདེན་པ སདསབསམ་མམདོདཁྱོབ། བམྭ་ཧེཿ ཁོདབས་དེ་ཡྲིགགས་ 






། །པྲ་ནམ་པར་འཕེལཿ གྲཡལ་འཕདདྲག་ཀུནསསྦ་ཁང་མི་ྲ་དིའྩོཿ བདེབརགཉིདལོག་བདབད་དབྱད་སདཿ དྲེསདཅེས་བྲ་རོདྲ་སྔརགྲ ད་ནིཿ འཇིག་སྤ་དདྲ་གད་ཅིགགཅིག་ལ་དག་ 
མཡ་ཡུད སིནཔ་མུནམཐམས་ཅདརབྱ།་ཝུདསཿ ཆུལ་པསདལ་ལ་བོབཏུངབལིསཿ འཇིགསབེདདམགལ་ུརམབའའོབ་སྲད། བཅད་གཞིསལ་པའི་ལུན་དྲགསཡཔ་ 
ཡིསཿ ལྐདའིབདགཔས་མཉམགཞགཐུགསདགོངསབཏངཿ རྱལ་པ་ཕནཏུན་འདིནི་མདོལས་ཁུང་ བམའི་ཐགས་དྲུ་གགས་མཆུདལོགས་ཡིདབསདང་ཿ སྲུལ བགཞུའ་བག། 
། ཕྲུག་གུརྟག་འདད་ཅནཿ ངན་སཾདགསུམ་ལསཚ་ནི་འཕསྱ་ཅུརཔས༔ཿ མལྟ་དའིབདགཔ་འཛམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མདཿ མུདན་བདེབརགཤེགས་པམདཔེས་འདུཔཿ བླ་ནེད་རྡརེཔགཔའི་” 
¡ དཧྙེན་པར་ཐུདཿ ཞེས་གསུངབ་ཡི་ལུའབསྟན་ཅིག་འབྲུག་པསཿ ཡིནནམ་ལལེ་ཏམས་སང་བ་རུའོང་ཿ རྒལ་བསྲསན་པོའི་དམགད་པཔ་འཛོམཔ་རགསུལཿ དམག་གིསྤ་གཡབ་པལ་ 
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ཡལ 
| །པྲཱནཿ ཁཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀི་བ 

| ཿ ༩ངིཔ་ཉེ 

རཱ པའཕེལྱབའྱིད་ ཁདལ་པ་སས་བརྒ་ རབ་བ 











ཕབནསབསོདཿ ཛྭ སྭཀནོམ་དབལ་འབམྲབའླབགྲནུས་གདུའས༔ ཤིམགསོནོདའིརད་པགཡསནས་འཇུསཿ ཛྭ་མའི་གིདདུཀད་ཀོརཔསྣ་རབ་ཏདྲབསཿ དགེ་གནས་བརྒྱད་ི་་ 
ཡུལདཆགས་པར་གྱུདཿ ར་དགུ དག་གིས ལགསི་བ་བམ་བགཞས་རིགས་རེ་ཞུདཔཿ གངགིི་སུབསས་ 
བྲསྲ་ཧང་མཐརཏཿ སཱད་ཡད་ཐམས་ཅུད་འཇིགས་བྱེད་དྲུང་དུ་འཇུསཿ ལྷམིནཀུན་གྱེས་ཕྲིད་བརླག་བསྐོསབཏབནསཿ བསའི་ཐོད་པ་པཁར་ཞེས་བུབ་དའྲའིསཿ པྲོ་བདབད་རུལ་ 
མཆཚན་ཕུགས་སུ་བཅུགསཿ སྤག་པའི་བདུད་མཚན་ མདུདན་དྷཱ་ཕར་ རྭ་སའི་འཕྲུལཆ་མང་པོས་པད རྐནས་སུཿ རྡུ་འཕྲལ་རེདའ་མཛུལ་མོའ་ཅེ་ལ་བཞགཿ ཀྐད་ལ་རྐེར་ཞཾའའགྱམ་ 
སྤགས་པ་ནིཿ རཱཏམདཾམྭརཱའཿ སྲིདཔ་འདི་ནདབས་སཞིགཆེཿ དུས་མཚན་ཆེབའི་ཟཡོད་འགུན་བཙུགས་པ༔ སུམྱཿ་ཙགས་དཔ་འ་ལན་ཝཱ་ཡུལ་ནཿ གསེར་འདྲ་ཉད་ཐོས་དགེ 













༠༩༩༧༩༩ 


འདུནྡ་ནམས་ཅི་དྲངསཿ ནྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཏོག་དཀ་ཞེསྱ་3་བ༔ དབང་བསླར་ཐོབ་པ་ལྷ་ཧལ་ཀུནྱ་སིས་བ་ོདཿ སི་ལ་སྟན་མང་པྭཾ་ཀཱ་དྱཿདང་ཡཱས་བསལ་ནསཿ ཐམས་ཅདམ་ཡས་་་ 





།༽ཿ ༩ཿདདདཔ་དེཆེའོཿ དེ་སདམས་པས་གཏུམ་རོམས་ཤིནཏའོསཿ མཾསྲུགབཞིན་བསྡུས་གཟུགས་བསྩོད་གཏུམ་རྡུསས་འབརཿ མི་སཱན་ཆིག་འབྱིན་སྤྲ 

མང་ཏོག་དཀར་ཆོས་ད འེམཐབ་ན་་ ལྔས་པས་གྲུམངོསས་ ན་པོས སཿ སན རར བར་སསཿ ཀྱམས བཿ རུདདམ་དགེ་ 
 པའི་ལས་ལ་འདུན་བརྔོད་པསཿ གོས་ཟུད་བཞྱི་ཏྐོད་རང་དང་བདེབར་འདུགཿ ཁྱོདྱ་ཉིདབངདང་འགྱུར་གལ་སྲིདཿ ངནི་སྟཾབས་ཆེནདཔའའབོ་ཡིནནོབད༔ དེནསདམ་པ་ཏོག་དཀར་འད་ 
° སྲུལ་བདྭནཿ འཁརྡ་ནམས་གུན་ལ་མྱི་བུད་དད་བས་བརྗོདཿ ཧྱེ་མ་ངཡེ་མཆོག་ཆེན་ཉན་ཐོས་རྣམསཿ སདསྦྱ་ཧས་བསྟན་པ་འདིལ་མདད་པཿ སོབ་མདམ་ཉམས་ཐརཔ་ནག་པ་འདིཿ འདི། 
ནྷ་ལུ་དང་མི་དངུ་ལཱམ་ཡིནཿ ཡད་དག་མ་ཡིན་ཡདས་སུ་བུ་བརའྱགུརཿ ཇོགས་སདསྦྱ་ཆས་ལ་སདསེམས་འཇིག་ཏེན་པུར་ཿ དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདའགྱ་ཧེད་བཿ ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུདོན་ 
ཕགགཏེས་ྱསནཿ ཚེདདེད་རྣམ་སྨིན་གློ་ཐུར་བསྐྱེད་པརའགྱུརཿ ཁིབ་དང་ནི་རྒྱས་པས་མི་ཐུལ་པསཿ དབང་དངདྲག་པོའཾལས་ཁྱིས་འདུལ་བད་འགྲུརཿ འཕགས་པའེ་བདེན་པར་སུ་” 





ངཱསགཡོས་བཅསཿ ། 





















དག་ཡོདམིཆསཿ ལུས་ཧྱ་པཱན་པད་པད་ཁྱ་བསནས་ནིཿ 
བསྒྲརབ་འདི་ལས་འབྱུངཿ འདིཉིདརྡུལ་ཕྲུན་གཅིག 
དཔའཚེཿ རྱལ་བའྲིརུང་ བཱུནཆ་ཆོབ། 


༣ དདདགཏག་འུདདཔ་ ལུས ་བདག་འདིན་མ་ད་ 
མསེ་བདག་འདཾིད་བ་ཙཱག་རཱཱདཿ རུཏའིདོབོ་ངེསཿ 





གའདིདེ་ལུརབའལཿ ན་དགའ ངནི་ལུམ། 
བསྲ་བབཔའབདན་པམཆོག། གདངསཿ སེམས་ཅན་ཀུན ལབདེབ པྱུ + ་ 


དེ་བ་གསུངསཿ སི་་ 





རན མཁའལརཡས་འབེབས་ཐབས་མངྱ་ཧལ་བསའདུལཿ གམཚས་དགེ་བར་བླསབ་པའི་ སཱན་རྣམས་བདུད་རེན་ 
ཙམམ་ལུས་འདུལཿ མི་མཐཐཱནགཉེན་ དཔོར གོ་ཅུནཿ ང སིི ྲོ འད 
ཕུལ་ལྲུཡས ཨཿ བྱའརུབ་ཤིངྲ་དུདད་ནི་མཉམ་པར་འཇོགཿ དེ་། 


བསླལཿ འཛིག་ཉེ ནབདེད་ དངིག རམ་པ རག 


སྟཉྱིསབདཀའ་ནམས 


པར་འྱགར༔ གོང དཔུ་བབ་མེ་་ 
དལ ཡུ བ་ 'ཤིག་བསྙནཿ 


ནྭཉེདཿ ངར ་ མཿ  རླགའི་གིང་ཉམས་ཁབདགའདད ཧྱ 






























རཿ ང 
༠༠ 







འགུརཿ དཀོན་ཅོག་ བབ་མོའིཆོས་ཅིས་ཡུལ་ཁམས་སྩངཿ ཆོ་ས་བ མིནུབྱ་མད བྱམདན་ཡོངས་མི་འ འཿ ཞེས་པའི་འལ་ཐེམས་པ ནསླ་ལུསས་སུ་ཞུགསཿ 
འས དཀོན་པོ དཿ ༈ན་དགའ་དབ་དབང་ཛུག་གཤེདད་བསྐ་ དཿ མདཡངསམ་འདརཿ ཞེས་པའི མསབཞག་ནས་ུསསགས ཏུ 
ཱཾམ་ལ་ཡ་གནས་བམ་རཾོད་མཁད་བཟུང་ཿ མོ་ཡི་ལུས་སྭ་གནས་ཚོད་བས་སུ་བཿ རྣ་གིད་རོལ་ བྱདས་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་དང་ཿ གླུ་དདགརྡ་ནམས་བེད་ཅིད་ཐམས་ཙདགནསཿ རུལ 
-ཟྷ ཛེད དག ནས་ཀྱི་ ས་དབུས། ཉམ་པརྲཐརབྱ་པས་འྲ་གཀདཔ་བས་ གདུལ་ཞིང་རུ། འི བྲབས ཝའོ 5ཐྦཐླླཧཧྱ དདེནས་དྷཱབཏུལཚུལ་ ་ 
ཱཾ ངའ. ནས་མཆོག་འོགཡིད་ཆོས་དཡིདས་ནསཿ ཧཱནོ་མཆོག་ད་ མབ་སོད་ ས་པཿ ནཏུབབདཔ་འཁོརདང་བཅགཿ ཟུགས་རྔའ་སྤྲལ་པ་སྙུག་ 


བཀའའདས། ལ་དང འཆང་ཆེན་འཁོརབཅས་དད་ཿ ལངལ་ཅནྷ་ཡིཾ བིད ༢༡༠ ༨ ནྲ་བཅས་དང་ཿ བཀོད་པལུནྱ་སིསྲ་ཐུབཔའིགཞཡ་ཡས་ 












སྣུགསུམདྱབིན་མེདཀུན།འཆང་ཆེན་དངཿ འཇིགཏནམངོནཔ་རདོགའབའི་ཞིངཁ མསནསཿ སངྦསྦྱ་ཆཱས་དྡོརསེམས་དཔའ་འཁརབཅས་དང་ཿ འཇིགྷ་དདཔ་ལདངཏ ན་པའི་ཞིང་ ་ 
ཁམས་ནསཿ སདསྐྱཚས་དིན་ཅེནའླབུང་གནས་འབརབཅས་དང་ཿ འཇཾག་ཉེན་བདེ་བཅནྱག་ཞིད་ཁམས་ནསཿ སངསྦྱ་ཧས་སང་བ་མཐའ་ཕས་འཁོར་བཅས་དང་ཿ ཛསིན་་འུབ་ 
བརྒན་པའི་ཞིད་ཁམས་ནསཿ སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བཅུས་དང་ཿ ༤ ་པརདག་པའིཞིང་བམས་ནསཿ སང་སྦྱ་རས་དོན་ཡོདྲ་དུཔཔ་འཁོར་བཅས་དང་ཿ གཞན་ 
ཡད་བདེ་གཤེགས་དཔག་མད་བརྗོདམེདཔཿ བདས དཚོགས་ལུ་ཏུསའདི་འཁོར་ལུར འཇིན་བཅས་པ་བཀའ་ཡི་འགྲོབམཛདཿ སངསྤྱ་ཧསམྡཐཡིས་རླུ་་མ་བཅུལ་ནཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྙནཔ་མི་འཕེལ་དནའགྲོར་ལུང་ཿ གྲནཏུ་ལོག་པར་ཨྱད་པའཾཡུས་ལནིཿ གཤེདམས་མཚོན་ཆརྣམས་ཁྱིས་གདབས་པར་རུད་ཿ སྤིནོ་ཆད་བྱས་པ་གཔཡེནམ་སྨིནནཿ བདེན་པ་རབ་ 
སྙོན་རྱ་ལ་བ་བརྫུན་མར་གྱུརཿ འཇཾིགྲྭ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་ནོནཔརགྱི་སཿ ཞེས་གསུངས་བཀའ་བསོས་ཡོངས་སུ་འཆམས་པརྐྱ་སུརཿ གངགིས་འདུལ་བའི་ལས་འཕྲོ་སབས་སུབབཿ བདེ་ ཉི 




















ཚླ་ ཅགཤེགསྣ་ནམས་ཁིས་ཡེ་ཤེསྦྱབ༔ གྱིས་གཟཾགསཿ ཐུབ དདཀའ་གཞུནཅུ་དནུ་ལག་གཏུལ་བུར་མ། ནཿ བདུབརགཤེགསཔས་དབང་བསུརརབཏུགནསཿ ཐབདཀའ་ཐརོ་ 
མས་དག་དསངས་ཀུ ནང དུནཤུག་ལགནོན གནསགྱུར་ཏེ༔ བདེབར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཙྱཾས་བཀའབ ས་བཿ སྨྱན་རས་ གཟིགསདབང་སིལ་མརམཚན་ཏགས བུངཿ ཏྟ་ 
གདོད་ཕུག་གདོང། ངཞལྱ་ཡིས་ རྱི ལེགས་པརགདུངས་པའིབཀ ཀག་མ ཟབ་པ རོག སྲ་བལ་བདུད་ཚེ་ཁདས་ཡྱ་བསཿ ག གསུདསནཱསཏུཕ བག རླབ 
ས་དབང རདགུ་བྱསརཿ ༦ ཐེདས་གད སབུག་སྐད བཏོག་པ ཌྫ་ཐཱནཔ་ནག ས་ལན་བཏ་ བཔཿ ཕུག་སུཞེན བི རཿ འཇིདིནཝ་ 
དཅིད་བསགསཿ ིསེམ ས་ཀྱིས་ང་ཡི་ཞལ་ལ་བལཿ དདོན་མ་ཡེན་ ས་ དེ་བར་འཇུགཿ མཱནདས་འུདགོས་ པ 
ྱོ་ཕིགཅུགྱཧད་ཧིསབཏོན་ནའ་མ། ཁོ་ཡིརྐད་ལག་ཐམས་་, & 


ས་པའིཚོག བ 
དཔྱུ མག དང་མནོནཿ ཡགས དག་ཡིག དེནས་རྟམ ལདགམིའོག་གར་ཐུགསཿ 





ྒྲ - -. ---- ` - ༡ བརའ་ ཀོད 
ཅདབྱཆངསཔ་ལཱས༔ ཤིན གདྲོཧོརྩཤུག་པདད་ཿ རྟམགོ་ཆོས་བུས་ཚོས་ནས་ལདྲགརྦ་གརཿ ཕགགདོང་ཆུདམའྲི་གའིནང་ཞུགས་ནས།ཿ ཕག་མགྲོ་གཱའི་གུགླ་སངང། 
ཤུངཿ བགམགོ་ཆོལབས་ཡསནག་ནག་པོགརམ ཀཀ རར ་ བདེ བའ ངུ 
ཞིབཁ་བོ་ཞི་མྔཁོལ་སེགསཿ དཔགུངུམེདཔ་ཐིབས་ཙིས་འཐིབས་པརྱ་ཧར༔ ལུསུ་གུན་བཅུངས་པས་ནཚུམ་བདདནས༔ ཐྦརཔ་ནག་པསའོདོདྷ་པ་འིན་པཿ པཱསཱཿ དྲུལ ཏུལུག་ 
གཉིསཅསྭ་རྲུང་ཕམཿ སདསྱ་ཧསཿ སྐན་བདུད་ནམས་ཕམ༔ ཚོསམ་ལིནྡ་ནམས་ཚེས་ཤེས་ཕམཿ དགེ་འདྲད་ཙིས་ནི་མེུགསཕམཿ དཔདཔོས་ལུ་མནཕམ་པརྦ་ཱརྦཿ ཤིད་༥་ 
གྱཾསནི་ཟླ་བབེམཿ ནུམ་མཁའ་ཝཱིདགིས་ཧ་མཚོཕམཿ མི་ཕས་ཤང་ནམས་ཕམ་པར་ཐུརཿ རུས་ནིན་ཡདཔས་པར་གུར། རླབས ནྣམས་རབཏུ་ཕམཿ རྡོཇེལ་སན་རན་ཅན་༥་ 
ཕུགཿ འདོདགྱསམྨ་མསམ་བརདངས་ ཅིམཛད་མརྦང་མཛོད་ཅིག་ཅེསཿ འཇིགས་པའྩི་སནི་རབྱ་ཏཱྱ་ིནཔརྦ་ཧེདཿ བགཔ་ཚནིཅིགྱརམཚོཀུགནས་ལུངཿ དཔགབསམ་དིངྱ་རལ་ ༤ 
























༼ཿ ཿཙནྣན་སྦྲལཤིང་སྐྱེས༔ ཤིང་གི་རྩ་བཀླུ་ཡི་ུལ་དུཐུགཿ ལོའདབ་ཁྲམ་ཡིན་གྱི་ཡུལདུ་འཁྲིགསཿ འབྲསབུ་ལཱ་ཡི་ཡུལདུ་སཱིནཱ་པརགྱུརཿ ཡིངདི་བདུད་རྩ་ཨཁྤཾ་ཏཞེས། 
བྱ༔ རྟབགྱ་དབདལལ བའང རར་ པདཔ གག ལ་འདབ་ཞུས་བིེསལདུའབིགས༔ འ དེད སུལནུ་འུུ་པརྱ་སར༔ ཡིད ཡོས ,- 
ལྟ དབངསུ་སུགཤགས་པརྨ་གུརྤ་ དྭབུ་གསུམཡོདཔའིྱི་ཧ་མཆནདེ་ལར་ཡིནཿ དུརཁོད་ཚེས་བྱ་ཧད་དཔ་ལྷ་ཙི་ཆས་བྱ ཅད་དང ལྟ་ལག ཤོག་པ་ལདཔ་དེ་ལུར་ཡིནཿ དཔིརནདམག་་་་ 
4 བརྱབམིབསདནོརཕུགས་མཚོནཿ དེནསྱ་པག་ནནྡརེསོ་སྦུལ་པ་བྱཀེཿ རླུདུས་གངན་སྦྲལ་པབཀྱ་བར་གྱུརཿ རབས་ཆེནམཐུབ་ལེདྡ་ཁྲཔལ་བཅབའི་ལསཿ མགོནགསུམགསུམ 
° དགུང་སྤལ་པ་ལཿ དེནསགསངབདགྱ་བགན་དོར་ཡིསཿ གབས་ཆེནདྭག་ཕྲི་རུ་འཕྲུལ་བགྱེ་ནསསུཿ གཟས་པོའིནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བཀང་ཿ རླུ་ད་སབྱརདནོནཔའི་ 

མསདཔའལཿ ནམཔ་མང་པའིའདུལ་ཐབས་མཁསཔ་ཡིསཿ ལུས་ལ་བདེབརགཤེགས་པའི་པྲབང་བཏབཿ རླུ་དས་མ་བཟོད་ཆོདེས་བཏབཔ་ནིཿ ཚོགས་བཅུཀུན་ནསརྣམ་པད་ 


སཁན་ འཕྲོམ་གཡོས་གསོན སི ༩ གཿ བཟའ་ཤིང་ར་བའིནགས་ཚར་ ཤཱན་སིན་པ་འབྱུང་པའེཚོགསཿ བྱེབ་སྙོདཕྲ བྱང་མཆས་པཿ རེམས་གགྲ་མུརབརད་ལྟར་” 
སྨུ སོ བདའོ གཿ 3 བགང གོ ོ པོའ ཧུངཡོའིཚོགས ངོག ཉམཆས་པཿ རམམ་གིགམ་བདུ་ད ། 
ནསཿ བར་པ སྒ ི་ གི ༣ཨམ་བཅིགས་དྲུལརུལའིས སྲ་སློག་ཅིང་: ལགགམཚནཆཿཐམས་ཅདདས་གཅིག་གདེཔ་ དྲེབས༔ སྲས་མཆོག་སྨེ་བ་བརྩེགས་པས་” པ་ 
དད་པ གུ འཛུན་པསྐ་ོ་ བཅུརཿ ཕྲུར་པ་རེབསུརྲ་སལ་བརསངའག་ ལནསྔ་ རམགྲིན་ཏུ་སྐད་ཐྲེངས་གསུམ་འདུར་གླུ་ཡིསཿ རྷུངའིདམགདཔ་དྲ་ཧུའབོད་རབཅུ་ 
སཔ ནསཔ་འི་ཕུལ་དངལསྱྱི་རྒན་ ཆདད་ཿ འདདདྲསག་དངྱལགམཿནྲ་ངནས་ཕུལཿ དེནསཐར་པ་ནགཔ མ་བགུཔལཿ ངསྦྱཉས་སྤོད་ཡུལ། དལ ཕག་འཚོལ་ལོཿ རྣམ་་ 


དམདཔདའསའར་ ཏཱ བདག་གི་ཕས་རྣམས་འབྲས་བུརྕཾདགྱར་ ཅིགཿ ལཱམགངས་འདལ་སེན 'ལཱོསཿ ཅིམདའདད་ཏརལས་ཅིས་བྱེདཿ ལས་"་ 


















༈༽ཿ ཿའདི་ལས་དང་གིབ་མ་བཞིནདུ་འགོབ སཿ ཟདགེས་བསཔ་དངགས། མྱང་བ་ཡིནཿ ཡི་ུད་འྱགོདུད་ལས་དབདགཅོས་མུ་མདུཿ ལས་ཁིས་མནདབའི་སེ་བོ་བདག་ 
འད་བཿ ལས་འདི དན་དུ་འབུཝ་བས་བཞེས་སུག ལཿ དྭེནས་དཔང་ཕུགམ་ གས་འཁོརྡ་ནམས་ཉིས ཏྱ དྭབུས་ལུ་མཆིས་པའི་སལ་བམེདཿ དགྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་དེད་" 
རྣམས་ཞོགཿ ཕུད་ལ་འཚལ་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ ལཱག་མ་ཞ ཞུལ་ཆབངེདུ་ལ དནས་འབངས་ཡིན་དོ་མི་ ཏོ ཅི་བྱསིའིབཀའཉན་ ངེད་ཉིས་བྱསབཿ མྱ་བམསབུ་ལ་འྲིལ་བ་་ 
ཏཱརཿ དམ་ལ་དེས་པརཏེ་བརྩདཿ བརབ འབེ གས གསདབ་རིབདག་ཡོཿ ལུས་དག་ ་ རྨབས་ནསཿ དུམ་བཟེས་དམྱུརླབ བླུད 
ནུསྤ་ཁང་༔ གནས་གསུམ་དམཆིག་ན་རེབཞགཿ དཀའ་ལསམི་འདརདམ གབསྔགསཿ གསང་མཆོན་མཧཱ་ཀཱ་ལར་བཏགསཿ བ་ས དམའ འོ 
སྭ་སུངས་གཉེརྩ་བ་གཏདཿ དེ་ནས་བཀོདཔ་ལྷུནྲ་གུབ་ཏུཿ སདསྱ་ཅསཐོབ་པར་ཡང་བསྟན་ཏོཿ །ཨྭུ་ཧན རཔྨཾདའྱབུངགནས་ཅྱ་ཡིས་དགསྐནམ་པ་དབང་མཆས་བདདཀོད། 














པ་ལསཿ རཱཕགགེས་རུ་ ཏུལ་བའིལེའུ་ པའ ཐའ སྦ་སལྭ་སཱའི་བསྟན་པ་གངས་ཆེན་མཚོཿ སངསྦྱརས་སྟོད་ཙརདབང་བརུ་བྲཝ རུལ་ནིཿ འཇིགཉན་ཞིང་ཁམས་རྣམ་"་ 
ཀྲད ་ སས ་ གདས་ཆནམ་ཆོ། སངྱས འི ་སིདཔལཞི་དཔམསཞཿ དེདྲབས་བསོད་ 
ཤམས་དུད་པའི་ཕོ་བད་ནི༔ ཅ ནྣམ་པརདག་པ་ཅན་ཞེསྱབ་བ་ཡོདྲ ་ཡངས་ སདམས་ཚོལ།ད བྱཧནཿ དེན་འཁོརལྕོ་མཱར་བའྱི་རལ་པིི ཡུལ་འཁོརྲསང་ །སྱ་བབ་བ །བད་བཞུགསཿ རྒྱལ་མིད་དགེཅིན་ 
འའ གདང་ལ ནི གཞབ བས་ཡེདཿ། བཙུན་མནམས་ལྭ་བུནེ་སྭོང་ཆོགཅིགཿ ནའདཔ་དྲམ་དུགཉིས་ཁེས་བཅུནཿ དེནསྤ་ཧུལ ན་པོ་ཡུལ་འྭཁོརྲསུང་ཿ ཟླབ 
རཱ ་ དདབའིསུད་མས་ ཕྱང ས་དག སཱཿ རབཏུ་ཙེ་ཞི་ ཤིདདགའམགུད་སད་ དཔྱུ བཛུན་མོའིངམ་པམ་སྨད་མ་ཞེས་དད་ 3 བཙུནམོདཔ་མེདམ་ཞེས་བྱབགཉེསཿ རྫཾངབུ་ དཿ ཐདགའ་ཤུས་བུར་ 

ཏིཿ ཡུས་ལྭ་སསྦནུས་བཞོས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིཿ པདདའི་འབྱདགཞས་བཟུདཔ་ལ་འདུགཿ དེ ཿལྭ་བཱནིཿ གིགགྲ་ཤས་བའན་མཛེས་པ་སྟནས། ཊག གགདདའྱརས་ཚག་རིགས། 
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༣ 
ཁེ 








༦ བ ༢ -- 
གསས གདིག 



















ར་ར ཅབརུགཿ བྱིདོརལཾགས་པརྱབས་ཤིང་འོམ་དང་ཿ རྣང་འབྲུ་དང་མེ་ཏོགྲདི་བཟད་ གཿ གཞིནགདདག་ཡིད སྣ་བམ་པན་ྱ་ག་ ཁྱ་ཤན་མགུལ་ཆིངས་དིན་ཅེན་སྣ 
ཚོགས་དང་༔ པདྨས ལྒུ་ཚགས་ དབའི ནོརྭབས་བྱཧན༔ བལྟ་ན་ལཱཿ གྱབས་པདདའིད རངདྲང་བཞགཿ འནུམས་འདུས་པའདཅིལ་འཁོད། ཞལ་ཤེ་ནསཿ ནུསཝལྡནརོརྗེས་ཞག་་ 
>¦ བྲདན་བརད་བསུཔས༔ ཁྭ་ཡེ་མེ་ཏོག་སས་དང་ཕེ་མདང་ཿ བཞགགདདདྲ་གག་སའགསནས་དང། མེ་སཾ སྟནམ ས་ཡིག བདད་སཆད རྒྱལ་པ་བཙུན་མེབྲ་་ཌ 


4 སྙདའཁོནདད་བཅསཿ རཱཨཕིས་གཉིས་ཙིཿ་དགདུབུཡ་པ་བ བཞགཿ དེནསནུས་ལྡན་ ཇེད བང་བསླུརབཿ ར་ས ག་ནས དབད་བཅུ་དང༔ སཾས་དབང་དབང་གི རུབོ་བཞི་ 
` ཕབ་བསྩརཿ ལུང་བགདབམ་པའིནང་ནས་མང་ཕྱུང་ཧེ༔ ཐོ མརུག། པྲཱ་གསྦྲ་བུང་ཿ མིད་དྲེ་བུང་མ་ཐག་ཅུ་སཆོན་གཡོསཿ བཅུན་མོའི་འཁོན་ཧི་ལག་གི་སིལ 
ང་ཿ ལཾ བགད་མ་པིན་ ས་མི་བ ཤཿ བདུས ཀོད བོགབད་ ལོད དག་ག བ་ རབ་འ འཇིགྱཅ་ལུངབག་དྭབ་ ཤཱ 
























ཌཀཤ།༈༽ཿ ཿཅོག་བརྗོདཿ སངསརྒྱས་སྙེངདུགཅིག་གི་སམཚད་པཿ དེབཿ གཤེགས་བམོས་པསྱ་པེདཔརའྱབུརཿ ནསྔ་ཚུས་སྱིས་གཉི་སྦ་ཆ་མོདམ་ཐུང་ཿ ཁོད་དད་གཉིས་ལ་་ 
དི གངས་ས དག་གིས སཿ གིབ་ཞིན་གཀེགས་བཡོ་ཡ སྲུད་པ་པ་ནིལགན: ཐེ གཞོདྡ་ཆོས ཱ བཞལན་ེཿ ཛུ་བོ་སེང་གི་ 
¬ ཐུ་བ་པྱོ་ལེད་པཿ ཚདས་པའདབང་པ་ཡིད་བཞིན་དེཡིན་ནོ དེནས་གཞོན་ནུ་སྙེང་པེདེ་དག་གིསཿ ཆོས་ཁྱི་སེམསདཔའ་ཆོསཀྱིློགྲོས་ལཿ རཾགས་ཁྱིབུ་གཏི སྨན་ལམངིལྟརབཏབཿ དེ་་་ 
མྲ ལུནཆོས་ཁིསེམསདཔས་སྨྲས་པནིཿ བདགགསཿཁྱོདརྣམས་བརཅདབསྲུང་བ་དང་༔ ཕྱིནང་སངསརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཉན་པ་དང་༔ ལགན་ནྡོརེར་ ནཔར་སྨན་ལམ་བཏབཿ དེནས་ཚས3ི 
༢ གྲོས་ཁྱིས་སྨྲས་པཿ བདག་གིསྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེཿ སྦ་ཀིལབོར་ལོ་བསརབརབསྲུལ་བ་སྟེཿ ཚོསྭསྐལ་ཆོས་ཉན་བྱེད་པར་སྐེན་ལམ་བཏབཿ ཅེསླསྤྲས་སཿ ཿཨུ་རྒྱན་་ 
རུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པརབཀོད་པ་ལསཿ རྣམཁྱབཔབནས་ཞ དེས་ཡདསརས་ནངཅ་གཉིས་སདཔངདདམས་བཏུབཅ སའ མུ 













$ཐུཐཉྩཧྱོཀོ། ཅདེནས་སངསྦྱགས་བསྟན་པ་འེལ་བའི་ཤཱིརཿ པདའབྱུང་ཛྫོགས་པའིསངསརྒྱུས་བཀའ་བཞིནདཿ མདོ་སུར་འཛོམ་སཱུྱྲཕགབྱར་སྟེཿ སཱགསལྟར་འཛམ་གླིངབྱེ་བཕྲགསཡཿ དེ་བཞིན འེ 
སྤམི་སྟནདང་ཤར་ནུབ་བེ༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡནཆགས་པ་རམ་ཐུའྱི་གིངཿ བྲཀ་ཤིསརབཛོགས་ལསཀིས་པ་འདིརཿ རིགས་ལོནཉིདྲམན་བསལ་ཝྱརྱ་པདཿ དེནས་བསྐལ་པཛོགསལན་བུབལཿ མདཔད། 
བཏུརྦབའི་ཡུར་དེད་ལ་དགྱུངང་ཿ སྤིརྱ་ཧི་འཁོར་ལྱ་མུར་བའི་ འྱི་ཧུལ་པོདང༔ པཱཱལྭ་སཱའི་བསུན་པའིབདག་པོ་སངསྤ་རྲུས་གཅིགཿ འངོསྨ་སུའི འབྭ་ནཔ་འདིན་པའྫཆུས་ཕེསུགཅིགཿ གསག ི་ གཞུས 
གངས་ཙི་སེངགེགཅིགཿ་ འདབ་ཆགསྦྱརལ་པ་མོ། ཐཐའ་འོད་ཁུང་ཆནག།ཅི བ།ཿ མེཏགཅལ་པོ་ཡུདྡཾ། དགཅིགཿ འདིདགདདས་མཚུདས་གཅི་ཏྱུ་བུདབ་ལཿ རྒྱལཔོ་འདྲེདུས་གད་ཡང་མ ཏི སཆིས་སྐྱ་ 
རྒུ་མགུ་བརྱ་བེད་ཅདྱ་སེངཿ་ ཚུལའུམས་དདནི་ཤེས་དབཉམས་བངས་པསཿ མི་ཕྱི་རུལ་བཞེས་སྲུབ་ག སཔའྲོ་ དེནས་མི་རྲབས་ལ་ནས་བསྟན གཉིས་འབྲེལ༔ ཡི ལ་བསྟན་པ་གཉེས ལྡནདུསཿ་ 
ལབརལྱོ་མུར་བའྱི་ཧལ་པོརྩ་སུར་པའི་མིང་ཿ ཏ་ལའི་རྐང་ལྭབྲནྱི་སི་བྱ་མེས༔ གདུངབྱཅད་བྱང་དང་ཉི་ུ་ཝདགུནིཿ ྲུལ་སུའིབསནསུད་དིབའདོགས་ཅིས ༠ བྱང་ཆུབ དདགཞསརྱསིནབདེ་ བདེ་བརའགོཿ ༧ 


_ རཱ །ཁོནཏིདཿ ཨཱང་བླངམེད་པསདེས་པ་རྟེད་པ 









ཚོསྦྲི་སྒེམ་བྱཧྭདྲ་བི་བཞི་ ང་ཡང བཅུན་གསུད་དབ་ཡུན་ལག་བཅུག་ 
འི 
ཀླ ྱ༥་མིབྱབ་དད་ཿ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའམ་སྟད་ཕྲགཉི་ཤུ་ལྔཝ ཏདྟཱ་ 


[ལསལས་སྩྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞཱིཿ མི་དགེ་བཅུ་ནུབ་སངས་རྒྱསརྣམ་པ 


༤ ¶ཿ ད་བདུག་པདདསྱཅས་སརམེ་མཛདཿ འཁོརབ་འདིང 


།པ་གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚེཿ མགྷ་ཧཿལྲི་གོད་ཁེརྭ་སས་ལྡནནཿ རལ་པ 


ི་ 


རག 







དད་དིབ་མཐོརགཤེགས་པ་དད་ཅ བདེམཛད་དོན་གཟིགསྱ་ཧལ་ཞེས་བ་བ་དང་ཿ རིམ་པར་སརྱ་སལྱ་པོ ཆོས་འཁོར་བསེརཿ 


ཏུ ༨ 


ཏེཿ དེ་ཡདབསྡན་ལྡེ་སྣོད་གསུམས་སགསཿ གདུ་པྱ་བའི་ཞིད་དམསམི་མངེད་འཇིགཉེན་བམསཿ ལངསྲ་སུའི་བསྟན་པ་འབས་བུ་ 
སཱཿ གསང་ཕགས་སྤུབ་པདའི་བ་ཞེས་དངཿ ཐུརུགགས་པའྲི་བཞེསྱྱ་བ་བ་ལེསཿ རྱལཔོ་དྲག་འདུལ་ཡན་ཆད་གདུལྱ་བརབྱ་སུརཿ ཚུད་སྡེ་ཡིདབསམ་་ 

༩ ་ -. 2 7172 ` ༣ 1 7 ༡༩ ༢༢༥༡ , - ; , 
་ཞིལ་ཅ་ཅདྲ་དམདོཔདུནཿ བསྣན་ཡོ་གརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུསཿ འདུལ་བྱའི་ཞི་་བམསནམ་ཡཁས་གརཁྱབ་བོཅ ནྭས་བསྐལ་ 
གབཏང་བུཚཡང་ཚ་ནིཿ རྱལ་བརུད་འབུམ་དད་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟེད་ནིཿ བདྱེ་སིདྱ་ཧུམ་ཚོ་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིསཿ སེམསཅན་ 


ཟིགས གཅོག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྩོབ་པ་དད་ཿ ལེག་པར་དད་སེལ་གསེརྡ་ཐུབ་སདསྐ་ཅས་ལཱསཿ ཤེསརཔ་ཕར་ཤྲི 













ཏདྱ 



















ཅུདབུ་འདིས་ཅིཞིགྱབསཿ གོགོས་སྦྲག་པ་མཁན་བོལས་བསགས་མོདཿ མཁན་པོས་སྣྲས་བྷ་རྨུ་ཐངབའམ་ན གནོད་པ་ གམབུས་ དྲདགྭཧཿ གོའྭས་སས་པ་མཁནཔ་བདེན་པརགསནཿ གྱོའུ་ 
ཏ་མས་བཟང་མོམ་བསདནཿ དནིའྱསམདགགསརྟ་གརདར་ཤོགཿ ཡིས བོ རི གཞོ འབ གས་ད ནག་པ སི གོས པ་མཐནཔ་བདེག་པ་རག་ཞུ་ གེ 
གགསཿ ལྷམའི་ཁུ་མཆོག་ངོ་མཆར་མཆོག་ཏྱུག་རཿ དདཾེིྲི་ ལ་ གནས་སྤར རུ་དགབསའགའ གབས་ལགནས་པེན་སེནུ་ཡུལ་པ ཡུལ་མུད་པ་ཡིཿ འཁུགཔའི་འདོད་་ 
ཆགསཛས་སྲུདན་པརབུམསཿ ངིབཞིཿ ཉུར སཔསཿ ཁབའབགས་དགིུ ཉིས་དདཁག་འདེསཔཿ ཡཿ ལྕུང་བས་སྒོང་གཉིས་སུ་གུརཿ ཟིན ཡྨིན་ཅིང་བརྡོལ་བ་དང་ཿ 
ཁྱེའུགཉིསུ་བྱུང་བུརམ་ཞིད་ཚལ་ཐུགསཿ དེན ནམདའདཔཿ སལ་ཤིང་རྙེནས་ཕབཿ བའི ིི་ བདག་བ གཱ དེ་ཉིད་ཤཱི་བརྩ་ཡུརཿ ལ་ག དགསེན་་ 
- |མདོག་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི ༣ ལས་སྨེཞག ལ་གསལ ཤས ཅིས་འའདེནའ་ཛོ ཏནམས་ནཀའ་ལྱབནོཿ ཆལ ཤམ་གཅ་ཆོགསསལལས་སྤྲས་པཿ ཉེས། ཿ 














° 
° 

















ལྟའི་བཡེ་ཤེས་ཏོགགྱི་སལ་མཚན་ཞེསཿ དབངཧྱིརུབྭ་ཆ པྲ 
ཡི་གཤེགས་ཡལ་ནུབ་ཤུགས་སྱུ་ཧན་ཡཱལཿ ཡུལ་གླིད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་ཡོད་པའི་ 





















པོའིཚང་ཡོད་པརཿ འཇིགཉེན་ལ་ནིདགའ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས༔ གདོངཔ་སེངགེ་ལག་བཞིས་རཕ་བིདང་ཅ མི་མགོ་གཏུན་ཤིང་ཅེ་གསུམ་རོབ་ཀལ་འཇིནཿ ཐོད་པའི་འཕྲེད་བས་པས་ཀུན་བརནཔ་ 
: ཨསོདཔརཿ འཇིང ཉད སདགའ་བེགཞོན་ུ་ཞེབཅ གདོང་སེགེ་ལགབཞི་ སས་བ མི་མགོ་ གཏུན་ཤིང དེན་མའ་འབ་མཚོག མདཔག་མདདོང བ་སེབགཞནགས་ 
སྤ་གྲོལ་བཿ ལགྱནུ་ཐོད་པ་དག་བཅེགསྒརྒྱལ་མཚན་ཕརཿ ལ་ལྭ་བཚོགས་ཞོནནས་ཀུཅོ་འདོནཿ ལགྷཱསེང་གེདགགྱི་རལ་མཚན་ཡུརཿ ལ་ལ་ལུས་གཅག་གདོང་བཅུ་ངྱུ་སྙིང་ཐཿ ལ་ལྭ་བུདམེད་་་ 
དག་ོརལ་བྭགིགས་ལཿ ཁ།དངནས། ཡུད་འྱབང་བརྩ་འུདཿ ལལ་མི་ལས་གཤོགས་པདལ་མཁའ་མཉམཿ གནམ་ལུགས་ཐགགི་ཆར་པ་འབེབས་པརབེདཿ ལག་པ་དགན་སུག་གྱི་མལམཛུན་ 
ཐགས ལ་ལ་རངགྲི་ཡུས་ཧི་ཧྭད་སཱད་འབྲལཿ ལ་ལ་རངགི་ཡུན་ལག་བཅདནས་སཿ ཡོགས་བཞི་མཚུམས་བྱདདུག་ལ་གཏོརབ དཿ དེ་ལྟརྡ་ཛུ་འཕཐུལ་པྣཱཚོགས་སྟེན་བྱེདཔཿ དཔགཏུ་མེདུ་ 
པ་བརྗོད་ཅིསམི་ལོངངཿ དེན་དུར་བདུར་ཕག་དུག་ཕྦྲལ་དང་༔ ལྕ་སྱུད་ཁ་དོག་མི་འདྲམངཔོདང་ཿ སྦྱངཀིཀ་ལིཀ་ལ་སེགས་པདངཿ མི་ཛོགསར་རྙིངདཔག་ཏུ་མེདཔ་དངཿ ཤདངརུས་པཁྲགགི་ 

















རཿ ཅྱ་མཆོ་དང་ཿ མི་མགོོ་ཀམཔྨ་རཱན ནཔ་རྙིདཔ་དངཿ ཤགཅདུགབད་ལ་ལརོ་འདད་ལ་ལ་ཐཿ ལ་ལྕུ་ཧུགཅིངལ་ལ་རུབ དཿ ལལམགའིན་ལ་ལུ་ཀངཔ་འཆའཿ རུས་པ་མུར་དད་ཤ་ 
ཟྱཙུམ་འཐེནཿ རབཏཱ་འཇིག་ རིགས་ཤིངྱ་ཐིད་ དག་ད ཤཱརྙརཊ8 ཀླིཏ་ལཾསཕྱིན་ ཤིདགུས་ས༽་ དམ་ལསྱབས་ཞིདག ཤགམའ་བོས ཏི ཕྱེབུང་བསད་ཅིང་མྱ་བུང་སྤད་པ་ལསཿ མཁའ་འཕྲོམ་ཡེ། 
ཤི ོགས་ཅིས་ཡོངས་སྲ་བསརཿ རིང་འདིན་སྱེང་ཞིད་བྱས་དང་དྲག་བཅུ་བཞུགསཿ དེནས་སན ལྷགུལཁ་ས་འབུས རདགའ་ ཚོགསནས་ཕུར་པེ་ཝགམེད་ འཇའ་ཉརཡུལཿ མྱཧན་ཐུར་ 
.ཧི སླུད ཏགནསི་ཡེས་པབས་རམཔར་ཐང་བྱ་ཆས་པར་༣ དཔ་ལསཿ གྲཙུགྲ་པུད་ར་ རིས་བཟདགྲི་སྲས་སུ་འྔབུངས་པའི་ལྲེའུ་སེ་དགུ་པའེཿ ཅཐཐྭཀྱར།ཿ ཿདེཞསམི་ཡུལསྦུལ་གྲུའི བཉྟན་ 
ཕྦིན་ལཱན་རྒྱལ་པ་གདུལ་བྱའི་ཞིངདུ་གཟིགསཿ དེ་དང་དུས་མཚུངས༔ ནྣམ་ཤེསཱ་རྩད་གཅོད་ཅེསཿ བསྩེད་རོགསགསུམ་གྱི་སདབང་པེརབརྣམསའདུལཿ སྣང་མངེད་འགོཏུ་འཇིག་ཉེད་མགོན་་ 
བའ ྲིཾེཾ་ ིལ་ུའི་བནཔ་དིན་ཅད་བགསདབནིཿ ལརསསའིཧནཔགྱར་མ་བརའ འབྱིན་ཞེསཿ ནམམཔའིདྱབིའས་ཉིས་སྤུལ་སྐའིབསྙན་་ 








པས་འདལཿ དོན་སྦྱོར་འཇུག་སྲིད་ལངས་སྤའེ་བསྟན་པས་འདུལཿ སྦགཅན་ཉིམས་སྤྲལ་སུའིབསྟན་པས་འདུལཿ ཁམསགསུམ་ཡོངས་སྦེལ་ལེངསསྐའིབསྙན་པས་འདུལཿ ཚདས་པ་དྲི་མེད་སྤུལ་་ 
སྤའིབསྭནཔས་འདུལཿ པེཌར་རྒྱལཔོས་ལངསསྐའིབསྟན་པས་འདུལཿ བགེགས་བདག་འོད་ཧྱི་མཇོག་ཅེས་བྱབདངཿ བསྟུན་གཉིས་དུས་མཛུངས་འབོ་བ་འདུལ་བའོ༔ སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་དྲུས"་ 
ངགགུཙ་བོརཱསཱནཿ དབུངཔ་འི་བདུལ་བཟུགས་ཞི་བཅ ཞིགནསདམ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོཿ ལོངས་སྒུའི་བསྟནཔགསུམ་གགཙོཔོརསྟནཿ དུག་ལྔམི་སངཐུག་ཐུད་ལམདུ་འབིདཿ ཟུངཔ་ལནི་རིགས 
ལྔ་བརྡོད་པ་སཱགསཿ སུམསནཾ་ཆོས་དཔྱིངས་ལྷགམཐོང་མི་འགྱརབ༔ ནིགས་དྲུག་འདོདཔ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིནཿ རིགས་གསུམ་འདོད་པ་གསང་སཱགས་ྱྱི་བའོཿ རིགས་ལཱར་འདོད་པ་སྡགསནི་ནང་པ་ཡིནཿ 

ཡིདུསན་འགོ་བ་འདིདག་ལཿ བསེདནམས་ཉམས་ཏེ་ལེངས་སྐེད་མར་མར་པྲཿ ཡྱི་ལྟར་སརྦུ་མེ་རླུང་འབུང་བ་བཞིཿ འདོདཔའིཁམས་སུ་འདོད་ཆགས་རངབཞིན་ལྡང་ཿ ཐོག་མར་བལས་པསཆིམ།་ 
པའི་འདད་ཆགསྱ་དུང་ཿ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟདེལ་དགའ་བདྱེ་ཕེཿ དེནས་དགོད་པསཆིམ་པའི་འདོད་ཆགསྦྱངང་ཿ སྐད་ཆེར་གད་མོགཅིག་ཡགཅིགདགདད དེནས་ལགབཅངས་ཆིམ་པའི་འདོད་ཆྭགྱབངཿ 





























ཿགཅིག་ལགཅིག་གིས་ལག་པ་བཅངས་ཤིང་འཇུཿ དེནས་ཙདངྱར་ཧུས་མས་ཅད་གཡོསཿ པ་མེའྭ་བུད་པསཅམ་བའིའདོད་ཆགས་བངཿ འདོད་ཆགས་བཞི་ལསའབུངབ་བཞི་འདུས་”་ 
བལྟས་པསའབྱུང་བརུ་ནངགཟུགསབརྙནགསལཿ བྱདསེམས་བརླན་པས་བརྫུས་བྱེསཆུ་རུ་པཱེན༔ བརྒདཔས་འབྱུངབ་རླུང་ལངས་སླྲ་བསླགས་པསཿ ཆུང་དྭབས་བྱངསེམས་གཉིས་ཙིསམདལ 
སྐྱེས་སོཿ ལགཅངས་འབྱངབས་འདྲིན་གཟུགསའཇིན་པསཿ སྭ་གཟུགསྐནྲིག་ངལས་མྱེསསཿ གཉིས་གཉིས་འཁབུདཔས་ཁྱབདྲབམེ་དོད་ལེསཿ བྱད་སེམསབསྩོད་པསངྡོད་གཤེརལསསྙེས་སྲོ༔ 
° |འདོད་ཆགས་བཞི་ལསྨ་གིད་བཞིརྦ་ཐེས་པ་ནིཿ ་ཤརྦ་ཧྲི་ལུས་འཕགས་འགྲོཀུན་བཛསནས་སྩེཿ ལེ་ིཛམཱཀཱ་དཔ་གདལ་ལསྱ་ཐེཿ ཞུབྱཉི་བ་ལང་པེདོཔ་སེངལས་སྩེཿ བྱངགི་སྒ་མི་སྙན་པ་པྡོདགཤེར་སྱེཿ 

བལྟས་བས་ཆེམཔ་ལེབྱརཅའི་བརདུ་བུང་ཅཿ བནདཔས་ཆེམ་པྲ་དགྱརུའི་བརྡདྲུ་བུང་ཐ ལག་བཅངས་ཆིམ་པ་ལ་བྱཅུའི་བརྡད་བུང་ཿ གཉིསགཉིས་འྱབུདཔས་འདོད་ཆགས་བཞི་གཚངཿ ཐེགམརའདོད་་ 
ཆགས་གཡོ་བས་བལས་པས་ཚང་ཿ དེ་ནས་དགོད་ཅིང་འཛུམ་པས་བནད་པ་ཚང་ཿ དེནས་ལག་པ་འཇུས་པས་ལཿ །བཅངས་ཆོང་ཿ དེདག་འཇམནས་དབང་པའི་སྭེ་ཡྱོར་བཿ འྱཁྱུད་པསཆེམ་པའི་འདོད་། 2 
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སཞེསྱ་བའོཿ དེ་ལྟརཁྱེའུདད་ནིབམནོམསཿ ཤེསརབ་ལྡནཔ་ཆོས་ཅིས་འདུལ་བའོཿ ཨཱཾཧནྭ་ཐྲུདཱབྷ་དཾདྱ་བཱང་གནས་ཧི་མྱེས་འབས་རྣམ་པར་ཐར་པྱས་པར་བཀོདཔ་ལསཿ ཡཱཾན་ལྡནརྒྱལ་ཁམས་་ 
ཆགསཞེསླབའོཿ ཧེུར་ཅིའདདགིབའགོམས༔ ཞེས་བ་ལུན་པཚོས ཅསྲ་ཐུངཔའི་།བཁ་བགདང་། རིགས་གསུམམགོན་པའི་ཞིང་ཁམས་འ འི ཱིཝནཨཱལཁམས་ 
འདེདངམསངས་ཕུལཿ དད་འགོའྱི་ཧལ་ཁམས་སྦྱེཞའི་ཆབོནམསཿ ཚོས་ལ་བཀོད་པརྨ་བབའི་སྩེས་བུས་ནིཿ ཤཱཀྲ་ཐུབཆེ་ལ་བྱཧདྱཙཱ་འིདུས་བོནོནསཿ མཆཚན་ཉིདཐེགཔ་འཁོརལདཡ་པགསུམཿ 
གསུང་སཱགསྱ་ི་པ་དངནིབཞིརུབགརཿ བམེད་དེེ་ཐེག་པ་བྱསིད་རྫོགས་གསུམཿ ཆོས་ཙྭཾ་ནུམ་གངས་ཆིགགཅིག་མགསུངས་པརཿ ཨཱཾསནིའབུང་འར་ལུདུ་བསྟན་པའོཿ ཅི་ཕྱིར་ཧྭ་སྐྱོད་སྙེར་སྣལ་ཐུབ། 
པའྱི་ཉིརཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་ལངས་སྦྱོད་བྱིར༔ བསྟན་པའི་གཞིམ་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ ཡུལ་གཅིགྱ་ཆ་གནནྡརེ་གདན་གཅིགནཿ བསྙན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཅ བྱུངན་མི་ཡེད་ 
མདོ་སགས་ལངདང་འགལཿ དེ་བཞིན་འཁརལ་སྩུར་རྒྱལ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཿ བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ཚོམ་པོད་མདལས་མཁནཿ བསྟན་པའི་སེལ་ཏེ་ཚབས་ཆེར་སྲང་བརྩ་བཿ ནཞིཞཤེགས བ་ཡི 














ཀཿ ཏལྐུའགྱན་པའ མི་མཚོགམཚུངས་མེད་པདྨའབྱུང་ དཿ སངསྐྱཧས་སྲསས་མདོོ་ལགས་ལུངནས་གྲསངསཿ དྲབས་འགྱར་ཚལ་ལངབསྟནཔའི་མདོ་ལསཿ འདིིནས་ལེནིབ་ 
ིས་ནཿ དྷནཀཾཾ འིམཆྨཾ་ཊིངནཿ རདང་འཐུངས་པྨ་དའི་སདིཿ དི ཡུགས མནས གས སིལ ཚས་མངབསུནཔའིམདོ་ལསཊ འད་་ིདི་ 
འཕགསྤ་ཡདངའསའདས་ཆ༽ །ཏུཿ ལོནི་བཅུ་རུགཉིས་ཚངན༔ འཇི ཇིག་རྙེན ནྭ་གན་ལས་ཙལ་བའི་མཆོགཿ ཀླ ་ པདྨ་འབྱུངགནས་ཞེསབྱབཿ གསདའསགས་བསྟན་པ་ལུངད་ 
[ུ པྟནཿ ཞྡེས་པ་དང་༔ ལ་སད (ལསང ཡཱིདཔལཆེན་པང་དང་གཉིས་སུམེདཔཿ མཚོ་སསྡརཾ་ཞེས་བཐ ལྟ་དདང་ཚུལམཐུཿ ན་པ་ཞིག་འྱབདཿ བཀའ་འདུས་པཱཉིའི་ཐེག པ། 
འདི་བཏོར་ཅི་ུལ་ྱུ་ཉལ་པི་གཙུགལ འདི་ སྐགས རྭ་ཧོན་པར་འགགུརཿ ཞས་གསུངས་སཿ མུདན་ལས་འདསཔའི་མནལསཿ འ་ ཅམཆོག་ གགུ་ ཀྱི་བར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་་“* 
འོད་སུངས་དངགཅུང་དགའ་པེ་མ་གཏོགས་པཿ དགེེ་ཡངཊ ག་དག ཁྲཝགསྱ་བསོར་ནསས་ ཉིགནསཆེནཔྱུ་ངལ་དདངཿ ཅུ་ནདངཿ ཀུན་དགའ རམསལ་གཀའ་སྱལ་པཿ རན ནི 






















ཡོངསསུུམུ་དན་ལས་བླ་བའོཿ ཁྱེད་རྣམསྱམུ་དནམྱ་པེད་ཅིག༔ མདངས། ནྲ་དི་མེད་མཚོདྱིལྲ་དྲུ༔ དལས་ལྷགཔའྱི་སེསྲ་བའྱབངཿ །ྱེད་རྣམས་དུ་བར་མེད་ཅིགཿ ཚེ་ལྤ་གངས་མེདྲ་ཐུབ་པ་ཡང་ཿ 
ཐམ་འཆིབར་ཤེས་པརྩ་བཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ གགསོེིིཾིེིང་ མདོ་ལརྒྱ་ཧལ་བྲ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པརྡ་གགསཿ སགས་ལྟརྨ་ཆུར་པླད་འབུང་གནས་ཞེསཿ དེ་ཉིདྱ་ཨཱལི་འྭ་ཐུངས་་ 
ལ་མངན་ཡངཿ ཞིདཁམས་འདིལི་འྭ་བུངསཚུལ་འདི་ལ་ཉེ རགརཡུལཱསིང་ཆེན་པོདྲག་ཡོདཔསཿ དབབུས་ནྲ་ཐུབ་པའི་བཞུགས་གནས་དོཇེ་གདནཿ དེ་གར་ཕོགས་གྲུདལ་ཕྲི་གུངཿ ལྕེ་ཡིགས་ 
དྷའི་གླིད་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདཿ ནུབཉི་ཕྱརྒསྭ་སུརྱན་གླིད་ཞེས་ཡོདཿ བུདགི་གོས་ནཁཆའི་གིད་ཞེས་ཡོདང ཤར་ལྷ་མཚམསན་བ་ཧོར་གླིང་ཞེས་ཡོདཿ ལྔནུབམཆམས་ནབདབའི་གླིང་ཞེས་ཡོདཿ ཤུབ་ 
བྱདམཚམས་ན་བདས་གླིདཞེས་བྱ་ཡོདཿ གྱང་ཤར་མཚོམས་ནཀ་མརཔའི་གླིང་ཿ ུལྭ་གིང་དགུ་པོ་མི་རིགས་མི་འདྲ་ཞིང་ཿ ལ་ལ་གྲཟུགས་ཆེལ་ལྷ་རུང་བ་ཡོདཿ ལ་ལ་དཔེ་མེདམཚར་ལ་ལ་ལ་གོགཿ ཡིང 
རིན་ཡང་སད་རིགས་མིགཅིག་ཅིད་ཿ སྐད་ནགས་མི་གཅིག་སྲམ་བྱརྨ་དུག་ཅུ་ཡོདཿ ཡི་གེ་མི་འད་སུམ་བྱརདུགུ་ཡོདཿ དཔེར་ནྱ་ཧགར་ནར་སྐདབྱ་བདང་ཿ དེ་བཞིན་ལྷོ་སྐད་ཞུབ་སྐད་བྱདསྐདདོཿ གླིད་”"” 
















\° ྲ རོ ༨༤ ,༨,-¬ ༣. ` ༢ དྲ 

དཆོསྤྱ་ཧལ་རེཿ སིད་སོངྒྱ་ཧལ་པཾས་ཆོས་ལ་ཁམི་འཇུགཿ ཚེས་སྩེངྱ་ཧལ་པས་སིད་ལ་བལི་འཇུགཿ རགརྱཧ་ལྤ་འིཡས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཕི་སཿ རགས་དེའི་ལས ཆོལ་བར་སྤདདུ་མེདཿ མཚན་ཉིད་ 
ཆ་ས དདྡེད་པ་མཐོང་ ལཿ དུྲམདཞེས། མཚན སལ་པ་འདཿ གསང་ལུགས་ཆོསྲ་ཤིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལཿ ཟུབ མཚན་དགསལབ་སྐིན་ ས་ཆོམབར་ དོད་དུ མཆན 
 དང་ཿ མི་དགེབྱཅུ་སང་མྱོད་པ་ཞིབ་པ་ལཿ དགེ་འདུན་ཞེས་ནི་མཚོནདུགསལ་བཡིནཿ ལུང་ལོཆས་བྱནད་ཅུན་དུག་འཆུང་བདུང་༔ འདོད་ཡོན་ལལ་ལངས་སྨོདས་སྡེ་འཇྲུ་ིས༔ཿ „གསང་སཱགས་རྣལ་འབྱེར་ 
པཞེསམཆོནདགསལཿ དེདགཀུན་ཙི་མཐུན་ཉེན་ བལཿ ཡོན་བདག་ཅེས་སུམཚནནགསལབ་རེཿ སསྦ་བུད་པ་དགསན་དདུན་ནུམ་བཅདཿ གུམས་པ་ལཱདད་ཤིང་ཇེ་ཝདང་ནིཿ བཏང་མས་ཝ་དང་ 
དགའབ་ལལ་ཕྱཾརཿ བསླབ་བགངམམམ་ཉིགུ་ཧན་པིཅ མཁན་པ་དེས་སམཚན་ནིགསལ་བ་ཡིནཿ ལྟ་སྱེདདབངདམ་དབྱིལ་འབད་དབ་ཏུ་གནསཿ འྲིནླམབཌཔིནཆོད་ས་འ་་ 


ཅགཞུན་ལ་ཡངདེ་བཞིན་ཤེས་པདྱ་བཿ གས་སུརས་གསུའཆོབ་འབུས་ཟན་མཐུནཿ སྙིདེ་པ་ལུས་རྱནཱ་འདོགསཚུལ་མེ་ཡཐུནཞེཅ གླིངརེན་ཡུང་རྩྱལ་པམོངདུ་ཡོདཿ སིད་སྱེང་གྱལ་པོར་། 

































གཉིསཿ སྦྲབཅེན་པྱ་ཧད་ལྱ་ཕག་ལེན་འདེབས་པ་ནིཿ བླ་མ་ཞེསསམཚན་ནིགསལ་བ་ཡིནཿ དེད་གགངདང་འབྲེལམེད་ལམ་ཟུངཿ བསྟན་པ་ ཉིསྦྱ་འི་སེལ་དཚར་གཙོདདོཿ ཆོས་ཅི་དཆེན་བརྡུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲུཿ ‡ ིའིི་ིའའིེཞིགབཅིག་ ེད་ཡ་ཐུདཿ བསྟན་པགཏིས༩ིསེ་དེ ཁིགིོཡོམ་ཅད་། 
བླསཾགཿ མདནདྷཱ་སེ་ ཕམ་ཐམས་ཅད་འཚོགཿ དགུངལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མི་ཆོས་དེ་དང་ཿ གཡས་གཡོན་ཆལམཚན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་སོདཿ ཆོས་སྩོངོ་རྒྱལ་ཕཾས་ཆོསད་གང་ཡིན་འདྲིཿ མི་དེས་འདལྟ་༢ 
ཡིན་ཤེས་ཁསླབདས་ནསཿ མདོཚོས་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གལ་ལ་འབམཿ སཱགས་ཆོས་ཕིནན་ནལ་འབྱོར་གལ་ལའགིསཿ བརྟག་གཞིགས་བཏངནསྱ་ཆལ་པོའི་ཐུགཏ་འབུལཿ རྒྱལ་པེས་ལོ་དང་ཟླ་བར་་ 
བརྟག་པ་བྱེདཿ, རྒལ་བའི་བཀའ་ཡིས་གནང་དམམ་གནང་བལྟཿ འཕགས་པའི་ལུང་གིསྔ་གུབ་བམམྲ་གུབབལུཿ རིག་པས་འཐདདམ་མེ་འཐད་བརྟག་པར་བྱེདཿ གཏན་ཆིགསྒ་ཆ་ཡིསཐེབསསམཡི་ 
ཐེབསབལྟཿ དེནས་གནམསལ་ཉི་མདུ་ཤར་འཚོག༔ བསྙན་བཅོས་ཙོམ་མི་པདྫི་ཏ་དང་ཙོདཿ ཡིདཆེས་མྱད་ཐོག་ེལ་ལམམཁེལ་བཏུཿ དེས་ཤེས་གབས་ཆདདམ་མཚོང 


སོ 








།ཧྤེས་རབས་ནྣམ་པར་ཐར་པྱ་ཧྲས་པརབཀོདཔ་ལསཿ ཆུགརཆོས།ཁུངས་བཅུདཔརཔཏྙན་པའི་ལྦེའུབྱཅ་གཅིག་པའོ༔ ༔ཐཐའྱ་གྱག ཿཅའདི་ཡེདསན་ནུབྱ་ོགས་སྒྱུརནྣལལཿ ཨྤུཧན་ཡུལ་ལ་འཛམ་ 
` སཱིང་སུམགཉིས་ཡོདཿ ཕུལ་ཟི་ཆགས་ལུགསཆལང་འསྲུབ་འདྲ་ ཡུལཆེན་ལཱ་དང་ཡུལཀླིང་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ ཕུལ ¡ 





དཉེན་ཁ་ཁུག་ཁྱུགཿ དིབས་ལེགས་བད་རིམ་དང་བཅས་ཟུམ་པརགནསཿ རྒྱར་གྲགས་གཅིགཞི་གེདུ་འཕགས་པ་ལཿ བུན 





















1]8 ཿནམ་ཡུང་འཛིག་པཡི་མངའ་ ན་ཤོགསེར་ནངས་པའི་འདོམག: པགཚཿ མཡོདཔ་མཚན་ལར་ལནཿ ཆོས་བཟང་ལཱནྱཀི་ཡང་ཛོད་ཞེས་ཀངྱ་པཿ དོརེལི་ཤིགས་་ 
ཕྲུག་པ་ཞེས་ཀངྱ་བཿ སནནག་དདཔའིད བད གན ཱ པི་ཡ དཔགཙདགྲམགྲ དལ ཅན་ལ ཆོས་བཟང བཿ དིག པས 
གཉིས་བཟབས་བརྒུ་ཅུ་བཅུདཿ སྣེ དད་ཏུ་བབས་བཅས་པའི་ཨི་རོས འའ 


སྲ ཧང་ཡོདཔཿ སྒེབཞི་འཁོརས་བྱར་དད་བྱརད་ངུ་ཡོདཿ མེ ཐན་འཕྲང་*་ 
ཌྷ དང་ནི དུགགིམཚོདང་ཀེ བརུགནིདདགན། དུརཁྲོད་ལྷ་མེའི་ བ་བ གཡའྲདཆེན་བག བཀོརཿ ཙོ ཅཅ སརིསབ ་་ དྲྱི ངབ་ 
° འཁྲིགསཔ་དང་༔ འདིག ན་མཁའ་འགོ་ལསཅིསའའ་ མཿ འི ལི ཤེས་་ཀིམཿ ཤིས་ག བྱང ་ ལ།འདི་གམཁའ་ང་ ངྫོ དེ་ཡི་འོག་ 
ནས་ཀླུ་རྣམསམཚོདཔ་འབུལཿ བརནལསཿིཌ་ཀིས་སྐོརབ་བྱདཿ དེར བྲག་གིཐེམ་སྐས་བུམ་སྟེན་ལེགས་བཞི་ཡཿ འཕྲན པས་བཞི་ྱི་གྱར་བཞིས་ཇས་གདབཿ 





འཇིག 












སྙེན་བླ་རབ་ཡིཿ ཁིགདུགས་སྐར་མཆྱལ་ཁིཉིནཔ་རནིཿ བཱཾན་པེས་པདྨའ 
ཏུ་ཐུལ་བནཿ བུ་སྐལཡོད་སྲིད་འཁྱེར་སྙམ་བསམས་པ་དངཿ ལེགསསམ་ལེགསཉྭ་བཟའ་སྨད་དགྭཡ 















ཀཿ ཿསརའོངས་འཕིན་འདོན་དོན་ཆེན་མངལཿ རྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ནོར་རྣམས་ཕྱིན་པར་བཏང་ཿ ལམང་སྲེ་ མཛོད་ནར་ནམས་སེངསཿ ཤཱཾན་པའི་འབྲེ་ཆད་སླེང་བའི་འཕྲོམ།" 
ཆདཿ དམངོད་ཐམས་ཅདངསདང་ ༣ ཆ་པིདར་མཛོདནོ དུཿ སན་ཆད་སཾ' ཨཿ ཁ་མང གདོ མཛོདནོར་ནམས་གཏསཿ ཧཱིན་པི་འབཆདྨ། ནང་དོན 
བླེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡསཿ སྙིན་པ་ལོམངས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདཿ ཐོ བ་ཡིས་འཕོ་མཆད་པར་འདོདཿ དནིབས་ནོར་འྱབར་ཐབས་ཅྤིབ་གྲསངསཿ ཡ་ལས་སེནམྱ་བསན་འབྱུངོ་ཟེརཿ 
ཤཱ ལ་ལས་ཆོད བྱསནའབྱུངངོབེདཿ ལ་ལསད གདྭག་གབཅོམན་བེདཿ ལ་ལས་ཅི་བེར་ལ་ལས་ཅང་བེརྱ་གུརཿ ཨྱུཧནླ་གུ་རུ་པྨད་འབབུངགནས་ཅིཿ ཞུམ་པར་ཐརཔྱ་ཅུསཔརབཀོདཔ་་ 
ཟ ལསུཿ ཅུལབ་སྨན་མེད་འབེར་ལུན་གི་ས་དཀོར་མཛོད་ཕྱིན་པར་བཏུངབའི་ལྲེབྭ་སེབཅུ་གསུམ་བའོཿ ཿཐཐགྱཿ།ཿ ཿདེནས་སངསྦྱ་ཅེས་སྭངབ་མཐའཡས་ཅིསཿ ཟག་མེད་རིན་བཅ་ཡི་ཕྲདང་ 
སཿ སྐགསངཐུགས་ཡན་འབདྭལས་སྤྲལ་པ་བཀྱེཿ སྦ་སུས་བཀོདབ་མཚན་བཟངསམ་ཅུ་གཉིསཿ འཁེརལྱལུརྱ་ཧལ་བཟདཔ་མཆོག་་སཱལཿ གིདབཞིརདབད་མཛད་ཚོས་ཅི་འཁོད་ལོ་བགརཿ 















འགཱོ་འདུལགཟིགས་སྟངས་ནྣམ་པགསམ་ལ་གཟིགསཿ གཟིགས་སྟངས་དང་པ་འགོ་བརིགསངྲུག་ཏུཿ འགོབ་འདུལབའི་ཐུབདུག་གྱུར ཿ མིརྣམསརྒྱ་འབྲས་ཡིདཆེས་བསྱེད་པའི་ཕྱ་རཿ ཨིན 
བྱ་ཧིར་བུམེདཔ་ལག་བགསཿ གཟིགས་སྟངས་གཉིས་པར་བོད་རྩུ་བ་འགྱུར་ཅནཿ ལྷ་འདྲེ་ཤིན་ཏུ་ཐྲུ་བ་འདུལ་བར་དགོངསཿ བདེ གི་ལིིབོལ་བཟམ་ དྲི་མེད་མདངས་ལཱན་གཡུཡི་"་ 
མཆོ་ལགཟིགསཿ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པ་བེད་ཅྱི་ཅལ་ཁམས་སུཿ ལྷུ་སིན་འྭུག་པ་གདུག་པ་ཅནའི་རུ་ལཿ མུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐོནམེགསལྱ་བེད་པཿ ཚོསྐྱ་ཁཆེན་པ་ཁྲི་སོང་ཝེའ་བཙུནགཟིགསཿ 

གསུལ་དྱུབི་ བཕརབ་ཤདུན་འདྲལརརཿ ཨུཆུནྭ་ཏཱནཀོ་ཱའི་མཆྨཀིངནཿ རྱ་མཚདཾ་མེདམདངས་ལྡན་ཞེསྱ་བ་འཁོརཿ རུ་ཞིང་དཔག་ཚད་བྱར་ཕུག་ཉི་ཐུ་ལོདཿ དེཡེདམདངས་ལྡནདཔགཚད་འབྲུམ་་་ 
ཐུགགཅིགཿ ཟུམ་ལ་འཁིལ་བཅུ་ལ་དངས་པའིམཚོཿ དི་མདུམདངས་ལཱན་ཡོན་ཏནབྱཆདདང་ལནཿ དེ་གངགེན་ནམ་གངས་འདི་ལྟུཧེཿ གཙདདུངདངས་བབསིལདང་འཇུམཔ་དངཿ གསུངདང་༠༥ 
ངོམས་པ་བདེ་དང་ཞིམ་པའོཿ གཙངབ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིགནས་པཿ དྭངས་པ་འདམ་གྱི་རྣོག་པ་མེད་པའོཿ བསཾལ་བཞེསནིངར་དང་ལྡན་པའོཿ འཇམ་པ་འཐྲུངས་ན་ཟུགརུ་མེད་པའོཿ གསུང་ནི་བཟངཔའི་། 


























པ་རྡོནིསཆོག་ཏྱུ་ཧུར་པའོཿ དོམས་པ་གདུད་བ་སེལ་བརྩ་པེད་པའོ ཤེའི་ལུས་ལ་ཕྲན་པའྲོ གདོན་བགེགས་ཀ་དགསྦྱ་གུརགངལ་འདཕནཿ ཆུ་ 
༡ རཿ ཅདདདུད་ལུན་པ།ོཿ པ་དཞིཚོག། ཕུརཔ བས པག གེསབའིུུ་་ འོ བདེགགངདེའི་ལུས་ལ་པནཔའོ་ འ་ ཙཞཔཅནས མས་ཅན་ཡང་ཿ ཆུ་འཐུངས་ 
(འནདཀའ་ཇུ་འཕྲུལ་ཡྱོད་ཡུལ་ལེཅ ལས' འི སེལ པ་དེས ཅུནྱསི་སེམསཱཅན་ཡངཿ ཆུའྲཐུངས་མིཁཔ་རུ་འགགུར༔ ཆིགཔ་ཅནྱ་གི་སེམས་ཅན་ཡངཿ ཆུ་་༥༥ 
7 མིཿསད་ང་ འཐབ་ཡོནྱིསི་མས་ཅན་པང རྒུ་འབྲུངསམི་འཐབ་པ་རྡུའགྱུའཿ ཁྲོག ཅུ ག་མང སབ་ས སི ་སུའུདཿ ཆད་བཅ་བ་སཿ འདྲེའི 
རཾ དསམིཚག་པྲར་འྱགཿ དགཞུག་སེམས་དམངའི་འབྱ། ཀབ་ེགཀའ ༧ ཐཱ སངས་ཤིག གྱཡནཀངུབ་འྱབང་ འས 

` ཤའིམཚལས་འབུངསཿ ཨྱ་ཧན་ཡུལྱ་སི་ལེནུབ་ཉེ་བ་ནཿ དགེ་ ཱཾ ལཱ ༣ བ་པ དད་བ ལེད་ད་ལནྱ༔ འིས ཀྲི་བའི་མཚོལས།༠༠༥ 
བྱིདདྲ་སངཔ་ད་དྲ་ ཉིགསབགསྟ།གྱར་གཏིང་བིར་ མི་གི སེ མཚན་མོབརུའཐེནཔས་འོདདང་ལྡན་ འྱིསསྲང་ཀའ 












དདཔ་ལསཿ ཧུལ་པོ་མྟིནཱ་བྒོདིའི་ན་མ་བརྒ་ཝི་ལྡེབ་ ཅ་ལཾ་པའོ ཿབྲབའྱཧྱ།ཿ ཅདེནུསྱ་ཅུལ་ཕསདེ་ བྱལསརྣམསཿ ཆོས་དངམཐུན་པའི་བྱ་ 
ཐྗ་ལན་ གིས་བ ་ རྒྱམཆོད་དིད་ཅེན་ལེནདྱ་ཡིན་མནོ་ཞིད་ཿ དེཆཡན་ཚོདདཔེནནགབཞད་ སན་་ 
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ཧོཿ ༔གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུརཿ ཆོང་པ་ལཱ་བརྒྱ་མ་ཡངགཟིངས་ལ་ཤུགསཿ དེནས་དེད་དཔནརྒྱ་མཚོའིནང་ལྲྲིནཿ གྲུ་ནང་འུགས་ནས་༢ྲགབ་བདུནཁྱི་ས་རྟོད་ཿ རླུད་ཕྱོགས་སྐྱརེ་ 

སྒལཔ རྒྱམཆོའིན་དདཤེག་གས་ལྷ་ཚོག ལང དདཔའབར་འཁངབཞི་ཤིན་ཊ། ངཿ སཿ སུན སནསགཔ་གདོན སོ རོབ་ཡགས་མུརཏ་ 

¬ མ་གཉིནབཤེས་ལཿ མ་ཆུགས་མཁེན་རིན་ཅེནསེམས་པྷ་ནམསཿ རིན་ཅེ་ནྭ་ཀིང་དྲཱ་ིན་ཧང་བདེ་བརའཁོརཿ བུདང་ཆོ་རབས་ཡང་ཚོབདུན་ཚུནཆིདཿ རནཅེན་ནོརདང་མི་འབྲལ་འཆིངས་པར་འགྱུརཿ ཞེས་་ 

༦ བསྒྲགསདེནས་བྲག་པ་གཅིག་བཅདདོཿ དྲབཞིནཉི་མབདནབརདེ་སྐད་བསཿ ཐགཔ་རེའེ་བཅདནས་དངྱ་ཡོགས་སུཿ དར་པ་ཆེདང་གཡེ་དཤིངྱ་ཧཱལ་མཆོནབྱགཾངསཿ མགོགས་པའི་ཁདྱ་སངདཔགཆེ་ པཿ 

མདའ་དཞིནསོང་ཿ དེནས་དིནཔ་ཆེ་སྟི་ཞིངྱ་ཡིནན་སཿ འཁོར་རམས་དིན་པཆེ་ཡླི་དིངྐད་བཞགཿ རྒྱལ་ དེད་དཔོནྲ་གུ་ཆུང་ཞིག་ནང་ཞུགས༔ རམྱ་ཡིས་བྲགོདཔས་རིན་ཉེནྭ་གིད་ཉེརླདེབ༔ སཱན་ལམ་སྙོབྦཱ་ 
པའ 





ཐོང་ཡུལྡདུཿ རིགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་གྱུདཿ བལྟས་པས་རིནི་དཀར་པེ་ཞིག་སྣདསྟཿ རྒྱལ་པཾས་བཀཅེ་ཡེ་རི་ཡིན་དྲེ༔ དེད་དཔེནལ་གིདངཡཨི་རི་ཡིན་ཟེརཿ དེནས་སོད ང 


སྤྦྱ་ཆལ 





ཡ་རི་ཕིན་ཟེརཿ དེནས་ཡང་སད་སེརཔ་ཞིག་སྣང་ཧེཿ དེ་ནིདེན་ཅེན་གསེརྱཡེདི་ཡིན་ཟེརཿ གསེརོརིདེའྱ་རྲ་ཡིན་པ་དང་ཅ ས་ 
པན་འདི་ཀད་སཱསཿ བདགནིནས་པགད་འཛོམི་ཤོདཿ ཁྱེདཅིས་འདིནས་དཔག་ཚད་གཅིག་སད་ 
གལ་ཏེམཁསྦསེ་བཅད་ནས་འདུག་པ་ནཿ མཁུན ཡུའིམགསེར་།གཡུང་དུདསཿ མཐེམ་དྡོརྩ་ཧྲ་གསྲ་བེས་པ་ 
ཛྷ ད་པ་རིན་ཅེན་པཱ་བདན་བཅནཿ ལགན་" 
ར་དམ་དུ་གཟུང་ཿ དེ་ལོན་པས་ན། རྭབུས་བསམ་དྲག་འབུང་ཿ དབང་པདབྱཊབསྡེམས་ལམ་སྨུ་ཞིགཿ མཇུགལ་ལྷ་ 
བ་ག ཅས་པདདབནྡྱམལ 
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)ཿ ཉརིན་ཅེན་མཁར་ནི་མང་པའིནངནས་སུཿ རིན་ཅན་སཱ་བདུན་མཁར་༅ིནང་དུ་ཤིན༔ སྤེ་ཡང་དམ་བ་ཅད་ ཇེའིགྱཏན་བུས་བརྡུངསཿ སྒོནདངྱ་བྱེ་ལ་མས་དི་ ཅེནཐོགསཿ ལྷ་མེམཐྲིཧཔས་ 
ོུྱ་བནཿ ར་ནས་མ ནཿ དདདལནྲདསཔབཞན ད་གས ས་ད དདདཔའགནས་སརྱིནཉེནནརས ནོར་བགོསིས།༠ 
_. གཉུམ་ཉེག་སལ་བཏུབ་པསཿ ཚུལ་སོའྲི་བནཱའོགཡོནཔ་བུདཔགར་ ཨརླུབྷཧི་ཞེས་ནི་སྭ་བཱངངོ་ཿ དེནས་ཚོང་པ་ཕལ་པ་ཡོདདེདྱ་ཕིནཿ དེད་དང་ནཞེརྲབ་བརྟག་ལ་མཁས་པདེསཿ རིན་ཆེན་མདཞུད་ 
༩ བཟངདནཚོད་བསྟན་ནསཿ ནོར་བུའི་ནང་ནས་རིན་ཅེན་ཨང་པོ་ཚོལཿ ཞརྦུམཆངྲ་བུལ་ གས་མོ་ཞསྦའིག མདུས་ནག་ཟིངས་ཆུདྱ་འིདནསྲ་སུགདུད་འབྲལཿ ཆོགཤེས་གིས་ཤིག་གཟིདསལ་འཇུགགོ་ 


ཟེནུཿ ཨྭཱ་ཧཾ་གུར་པྷདཱའྱབུདགནས་ཙྱ་ཡེས་དབསྣ་ནམ་པནྲ་རཔྱ་ཆས་པར་བཀོདཔ་ལསཿ ཚུལ་བ་ཨླི་དབྲ་དིས་ཡིད་བཞིག ཐོརྦ་ད་ལོ་པའི་ལེའྟསེ་བར་དུག་པའོཿ 8 ཿདྡེནག།༠༥ 
བངས་ཉིལྭོ་སཱརནསསུཿ ཅས་པ་ི་དདབཅསསྱལགོག་འོས་དང་ གདའོ དཿ + གྲུཆུ་ཞིཀཏུ་ཐུགསནས་སྡུན་བསུར་བྱུར་ཿ 
_ {(༨ཅཙཁལམྱུ་ནནསསུཿ ཆྱལཔ་འཁོར་བཅུས་ཡུལ་ཕྱེགས་འོངས་པ་དང་ཿ གོང་གི་པདྨ་ལནཿ སྲི 








རྒྱ་གར་རྡོརྡེ་གདནབྱི་ལྷནུབ་མཚོམསཿ ཆུབ་ཁྱེགས་ཨུརྱན་གྲུལ་གྱཾ་བྱང་ཤརངོསཿ དྷན་ཀོ་ཤའི་ནུབ་བྱང་པརྙུའི་ཚལཿ དྲིམེད:མདངས་ལྡནརྒུ་མཚོའི་གླིང་ཞིགནཿ 


དྭཔགཉུམེད་བྲ་བ་ཅེམ་སེངབའི་དབསཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཝའི་འོདཀོརགུརྲ་ཕུབ་འཇུགཿ རྒྱལ་པོས་རྟིཀན་འཇིན་ལ་བཀའ་སྱལ་པཿ ཕ་གེརཅིའདུགལྟེས་ལ་ཤེག་དངགསུང་ཿ རྒྱལ་པར་ཡྱནམེདགཟིགས་པ" 
ཇི་ལཱར་ཡིནཿ དསནི་ཡིད་བཞིན་ནོརྦ་བུ་ལྐར་པ་ལསཿ གསུལ་བུབཏུབ་པུས་མིགགཡོན་བེདུདོགསྲ་ བློན་པཾས་སྨྲས་པ་པདྨའི་ཆོལ།དབུསནཿ བུནང་ཡ 

ཱ གསེརྱཀེ་ 
།ཞིསཿ གུུང་ཞིག་ཏཱ་ཞུཾགསནས་ཕིནཔ་དང་ཿ རུནཔའི་ཚོགས་ནམས་ད དངའབོགས་པ ༩༡༢༠ 


འ་མཚར་མེསནས་གསེལ་བཞིཿ ཨི་མཧོཿ ཡ་མཚན་ཅནྲ་གིཁྱེབ 







པོའིབུ་གལྭའེརྭསམ་སམ་ཉིཞུགསཿ རྒྱལཔ་ཉིད་རངགཟིགས་སུཆས་པར་ཞུཿ རྒྱལ 
ནས་བྱངལགཏུ་འནཔ་རྲིསཿ ཚིསབད་གགྐེ་དས་གརབ་ཤེསཿ དེ་སྐད་གསུངནསརྒྱལ་པེ། དཔག 
འགྱུརཿ པདླའི་ཉེངན་བྱེའུལོབྱཧད་ཙ་མཿ བལྟན་སྡུག་བ་བྱདབཞིན་ལེགས་པ་ཞིགཿ སྒམདོག་དུངལ་ཕེ་ཚོས་བསྦས་པ་འདྲཉ རྩལ 


ཨླནཱ་བྷཾ་ཧིའི་ཞལ་ནརེཿ ཉེ་བརའྲསོ་དགོས་མདང་གྲིམི་ལམནཿ 










རུར་པ།ཁྲུདཁུངལ་སེགསརུུབྱའི་རིགསཿ 


ཞིག་བཞུགསནས་འདུགཿ ུལ་་༥ 
རཾ་ཅེ་དྲག་འོད་འཕྲ་ཞིགཿ ནམ་མཁའ 











རུམཚོ་སེས་དོརེའྲི་ཐུགས་དགོངས་ལཿ བདག་གིསྱརལ་པོའྱི་རལ་སིད་གཟུད་བནཿ ུམ་ལུགས་གྱུས་བོན་འདྲའི་སྣགབུསྲལ་ཡོངཿ ཅིས་པའི་བནཱཆོས་པཏེཏེན་འབེལ་གོ་ དེནས་ཡང་ཁྱིནགྱུརབའི་ཚལ་་ 
ཞིགནཿ ཁཱཏ་ཞིག་གིས་སྲེགཔ་བདསསེདབསཿ ཆེར་ཕུང་ཞིགལ་སྲེགཔ་འཐིས་ནས་སང་ཿ །བྷ་ཏདེ་ཡང་ཆེརྲ་ཐུང་ཙདསངནསཿ ཁུཏས་གཡས་བྱིན་སྲེག་པས་གཡོན་ལ་པྲོསཿ ཁཱ་ཏྭས་གཡོན་ཤིུནསྲེགཔས་ 
གཡས་ལྭ་དོསཿ དེཉིདའྲབོས་འདེད་ཕུན་རིདྱ་བས་ནསསཿ བརྡ་སབསའི་ །ལྲ་ལེག་པས་ཐོས་པས་ཐརཿ ཚེརྦ་པྲངདེ་ཉིདྱ་ཧཱལ་པོའྱི་ཧཱལ་མིདདདཿ ཁཱདེཏིད་མིནྡཱ་བོ་ཧྷི་འདྲཿ སྲཾ པ་དེཏིད་མཚོ་མིས་དོརེ་ 
ཧྟེཿ རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཅིས་ཕྲང་བའི་བརྡར་གོཿ དེནས་པཾན་པས་འཇགཁྱིམ་སང་ཞིགནཿ དགེ་བསྙན་པེ་མེ་གཉིས་ཧི་བྲག༨ཅིགཿ གྱིབ་བསདཔསཁྱིམ་ངུམི་གཏོངམཐྲོང་ཿ རྒུལ་པའི་ཁྲམས་ལ་གནོདཔར་ 
ལུལ་བནཿ བདགཉིད་སཱག་པའིབནཆོས་ཉན་འབྲེལ་གྲོ། དེནསྦྱ་རལ་པའི་ལྲ་བདམཐོངབ་རྒགཿ ཐམས་ཅད་རུབ་ཅུ་དགའནས་ུདམོས་བསསཿ གུག་གེན་སེང་ོནབུང་དེན་བྱ་བ་ལགགསུམཿ 
སྔགས་འཆམ་སྲགསགརྦ་ལགས་གིན་བྱ་ཅགསུམ་དང་ཿ ནི་གྲུ་ཅན་ལནབྱར་གསུམ་ཞེ་ས་འབུལཿ ཁྱེའ་སུམ་བྱརས་གརྩྱ་པགྱཧ་བྱགཱརཿ ཛབོ་ཆེ་སེགས་ མམན་ནིགས་ཟོདྲ་སརཿ གདུགས་དང་རྒྱལ"་ 















ལ་ལྱུརརྱལ་འཇིགརྟེན་བདེ་བའིསྟ བསམངའ་བཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགའབར་བཅིིད་པའི་འོད་འཕ་བསཿ བསྐལ་པ་བཟང་པརགཟུགས་བཟངབ་དང་སྤེབས་པར་ལྡནཿ ཆོས་ཀུནདར་བས་སྱེ་དགུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོ །བསེདནམས་དགེ་ལེགས་དཔལཿ དགེ་འདུན་ཤེསགསུམ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གངས་ཆེན་མཚོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀྲུན་ནས་མཆོགདང་ཐུནམེང་གཉིས་འདུ་བཿ འཇིགཉེན་༥་ 
གསུམ་ཐྲགས་ལྤ་མཾསམཚོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནསནིཿ ཐུབ་པ་ཇུགདང་དུས་གསུམ་སུཔསརྒྱསརྣམསཿ དྲུགདུག་སྤིན་ཁྱི་གསེབན་གྲལབྱསནསཿ རོལ་མོའི་སྒ་””་ 
བྒྲགསམེ་ཏོགཆར་དུཕབཿ བྲགཤིས་རྟགས་ཆྱིགླུདབྱངས་མང་བརྗེདནསཿ དུརསུལ་པའྲི་ུརུམངའ་གསལ་ལེཅ རིགས་ཉིམཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོབྱཅུདུག་གིསཿ ལོསས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་རུམཔའ་གསེལ་ 
བཿ ཙྷུཿ ཿཚོསདྱའིངསནམ་དགྲདི་མེད་མདངས་ཝལྡནཔའིཿ ཡམཚན་པྱདགེསར་སང་པོལཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བདེབ་ཆེན་པེར་ཕྱོན༔ སུགཅིགམཚན་བརྒྱད་ཁྱོད་ལ་ཕྱ། [འཚལ་བསྟེདཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་” 
པྨྨའི་ཤརྱ་ཡགོས་སུཿ སྤྲལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་སྤྲལཿ རྡེ་རྗེམཁའ་འགྲེམ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྐྱེ་མེད་རྣམདག་འོད་གསལ་དཀྱི་ཡན་བཞུགསཿ ཤཱགྱ་སེདགེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེཉ ༔ 





















༩༩༨ $ཐབས་མཁས་ར་ཆེན་པྨ་པའི་ལོ་ལོགས་སུཿ ཡེ་ཤེསཀློང་ཆེན་པླདྨ་ཧལ་པོརྦཀཱལཿ ིི་ཉེན་མམའ་འགོམ་ཚོགས་འཁོར་ཧས རྩིས་བསྐོདཿ ཅཾར་སྙདཞིག་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་བཞུགས༔ པདྨ་ 
རལཔའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ པ་རི ཞགས གསུམ་ཁས རྭ་སྤྲུལ༔ འཁོརདུ་པ ལྡ ཆས་བ དུདམ་གཏུལམ། པམ བས་འནད་ཅ་ 
ཞུགསཿ ༤ ྨདསཔ་ཡུགའཇོལཁའི་ ༣ ཁླབུན་ལསྦ་ཁབ་གདལ་པྲ་འའྱི་བད་ཡོགས་སཿ ཤོནམང་ བདུད་འཇོམས་དྲེ འ་ འབ་ྲདཀྲ་མབའ་བསཚོགདས་ ཅསཔ་ནད པེ 
སོགས་འ དནབྱགསཿ རེ གོ་ལདྒོལུ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོཿ བྱདཆུབ་ཡུན་ལག་པདྨའི་ཤར་ལྟོརུ རཿ ལྟོདུཿ ཨ་དིགྲ་པུན་སེལཉིམ་ དབེན་སྤྲུལཿ འཁོརད་བཛ་དཔའ་པོ་གིང་གིས་བསྐེར། ཅི་ེམས་ 
ཟདདམཛདཔ འདྱའ་ཕན་བུགཿ ཉིབ སྱ་ལག་འཚོ་ལཿ ངེ ཐེག་དྲག་སེབས་ཧདྷེནུབ་པླ་དུ པནཔའི་བནོན་པྱབངགདེས་སུལཿ བདཅནདཔའབོནང ཤསབ ལུམ 
ལྡས་བཅུ་བ: དམེད་དི་ལ་ནབཞུགསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཡྱག་འཚོལ་ལེཿ སྱྱ་མེད་སྐུ་འབྲུངས་པདྨའི་ནུབ་བྱངདུཿ རིགས་དུགཆོས་སྟེན་སེ ང་གྱེ་སྨ་སྨོགསྣ་སྤུལ༔ འ, རྩོང་པླ་དདཔའ་བོགི གིས་བསརྩ་ 
























གཟུངའཇིནདག་པས་ཡོགས་མཚམས་དྷཆིལན་བཞུགསཿ སེངཀྱེས་སློགས་སལྭ་ཕག་འཚོལ་ལཿ ཅིས་ཁང་མི་འགྱུར་པདྨའི་བྱང་ཤརདུཿ ཤེསརབམེའབརྭ་བ་ལནམཆོགསེདམཱལཿ འཁོརདུཀྲམདཔ། 
བག གིསཔསརཿ ཚདཔད་བཞིཞནདླ་པགས ཆི་བདབཟུག་ཿ །གན་ཆོགཟདྲམལྱཡག་ཚལ་ལ བླ དྲརཅགསརཞིགཔ་གཚུགས༔ ཆོས་འ བི མ་བཞིཿ མམམཁའ་་ 
འགྲེ་ཕྱི་ནང་བརཆད་བསླང་ཿ བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོཿ ཌ་ཀི་ཐམས་ཅད་བར་སང་གརསབསམཛདཿ ལྷརྣམསནམམཁའིདྱྱིངསནས་རོལམོ༔ གཿ ཝ་པ ལབྱ་དྱ་ཡིས་བསརབ་ 
དང ཞུཆེན་བྱཅད་པས་པད་སངམཐདབགར་ཤིང་ཿ ཉིན་མཆན་གུན་དུ་རིཅེན་འཐོར་བརྩ་བེདཿ ཨུཧནྭ་གུརཱཔྷ་དའབུངགནས་ཙྱ་ཐེས་རབས་ནུམ་པར་ཐར་པྱཚུས་པར་བཀོདཔ་ལས་ ཡེ་།གྱ་ ་ 
དུསཱརགི་སརྦ་སིལྲའུ་ཧེ་བྱརདཔུཔའོཿ ཿཐཐྭའྱ་ཐ། ཿདེནས་ཧལྲ་སས་པྱརྨ་རུལ་པོཡིསཿ ཟླ་མེདགཅིག་པར་ཕ་ཆོ་ 'འཁམཧ་ ° སྤུ་མདམ་ཚདཀེས་བུབ་ ཚལཿ ལྔོན་པའི་ཤེང་་་” 
སིབྭ་སི་ལྲ་ཀུང་བཅས་ཏེ་བཞུགསཿ དང་སྲང་ཆེན་པོ་འོདཟེར་ཅན་ཞེས་དང་ཿ དདསང་ཆེན་པ་གནས་འཇོག་ཅེས་བ་དང་ཿ པཔ གྭོ་ཡད་ལ་སོགས་པཿ དྲང་སྲེངམང་པེམཁའ་ལ་འབྲོ་བ་ལསཿ 

















དང་མི་འབུལ་ཏེཿ ལོངས་སྐྱོད་ཆེན་པོའི་རྲུལ་བཙིད་ཅིད་ཿ ྱོརྒསཉྟིདཀྲནཏུ་རྣམ་པར་རྒྱཿ རྒྱལ་ཐུཿཕྱིརཐྲུགསམ་ཕབསཿ སྒེསབུ་གཞོནནུ་ལུས་མཛེས་པཿ སྣུགཅིང་ཡིད་འོངགཅིག་པུ་འདེརཿ ཐྦལ་སོ་སྦྱར་ཏེ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལེཿ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅདགཟིགསཿ གདདཝལུས་ལམི་ལྟ་བརཿ ཞེསརབཅསནས།ེའུམཆོདཿ ཕྲེ་བདནངདུབདབ་ར་འདུགཿ ཅེས་བ ཁྲིའུས་ཕྲོབདྲ་ཤིན་པྨྱ་བུརཿ དེནས་ར་ཞིག་ 

དསུན་བོནཔནྣམསཿ རྒྱལ་པོའི་འདུན་སར་ལྷནཅིགཚོགས་པ་དང་ཿ བློན་པོ་རྒན་རབས་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་སྒཿ རྒྱལ་པཐྡུགས་ིས་མཁྱེན་པསད་ ངས་པར་མཛོདཿ རྒྱཝ་བུཔཾ་བྲུང་ཐུགས་མཾ་ཕེབས་པནིཿ 

ཁམསྦརས་ལངཆོ་དར་པབ་ཡིད་སུབས་འཕེལཿ བཅུན་ལྭ་བུངསན་ཐུགས་ཕབས་གནད་བར་མཛོདཿ ¦ ཨལ་པིགགས་ས་ཉགས་པར་བུདཿ དེནསྦྱརལཔསྭ་ཟཱན་པའི་ལྡནསས་པཿ དེལྟུརྱའོ་་” 

ྷུལ་བིནུལ་མཐུན་པའིཿ བུལ་གངཞིག་དདགཡོད་།ས་ གཅ དུནས་ཆོས་སོནའིགན་འཇན་གེསཔསཿ ཉིནམ་ཆོན་གསེལ་བཡེད་པརགངདགནསཿ རྲ་ལ་བྱར་ག་སོང་གགས།པ བམས །ིའུསཔོ། 
བློནཔོས་དིན་ཅེནམད་པ་ཕྱིན་དུ་བཅ 


བྲང་ཙེནསགཟིགསསུ་བཅུགཿ རབྱཅདགའབའི་སེམསཔགྱུར་བཙུན་མེར།ཁབཿ ཚུལ་མཐུན་དམ་པ་འདི་ཡིན་གསུངབརབུཿ གཉ རྒྱལ་པེཆེན་བསསྲསལ་འདི་སྐད་གསོལཿབདག 


























བཀའ་སྕལ་ཅིག༔ བུམ་ཕལ་པ་མང་ཡངབད་ འདུན་མིནཿ །ེས་ གཡོས འའབའ་འཇིང་ལ་པའ་ ཅིཀླ་འཇིན་ཁོད་ྲིའ་ལྲར་སོད་ཿ ཡི་བིས་ 
སོ །མང་ཡང་བདག་འདུན་མིནཿ ཞེས་པལ་སགསཆེ་ ས་བཅད་རལ་པས་ཐོསཿ རྒྱལ་པེས་རྡིག་ན་འཇིནྡལ་པཀའ་སྩལ་པ༔ ཐྲིགན་འདྲིནཁཱོད་སིངྒ་ལུ་སོང་ཿ མིྱི བུམོ 
ཐམས་ཅད་ལྟེས་ཤེག་གསུངཿ ཡནཏནད་ཚད་བར་བཅུལ། ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་འདྲིརྲུའིད་ཤོག་གསུངསཿ དེནསྭ་ སུན འིའིམ་ཀྲུད་བཙལཿ དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིགཀྱང་མི་འདུགནསཿ སངས་" 
རྒྱས སྭ་ཧེན་བྱེད་པའི་ །དམེ་ལ༔ བུམེ་ཝ་བྱཧྭ་ལནཅིག་འདུག་པའི་དབསཿ བུམེགྲཟུགས་མངོས་ལཱན་སྣུག་པམ ཟེརཿ དབངཔའི་་། 












ངི ངཿ །ཁྱོད་ཉིད་སུ་ཕི་བུམེ་ཡིན་ཤེས་སྨྲསཿ ྲ་ཡྱི་བུམ་ཡིནནཙི་བེད་ 
སུས་པ་གཟུགསནེ་མཇེས་གུར་པཿ མངལ་སྒྱུནམ་གེས་རྫས་བྷུས་པདྨར་འཁྲུངསཿ དེའི་བཙུནམེརཏོདཏིད་འོས་སམ་ ༈ ད་འ རམ་ད་་གལ་མིངྨ་རེབ་ག $ བུམོས་བཞིན་དཀརསོ་ཕི༥ 
མདུངས་བཏེནནསཿ བུམོའི་ཁུནས་ཕུཚད་གཏུདནཿ ངཡི་འདནི་འོད་འཆངམཤེས་ཟེརཿ ཆུལ་པཙན་གཟ་ཤིའྲ་སས་ལོཡིནཿ མི་མཆོག་ཁདཅས་མུརདུམཆིས་པར་མཛོདཿ ཅལ་པེ་དུདད། འྲབ་ལནིའ 
ངནི་བག་མརསང་འགོ་གནངས་འགོར་ཡོདཿ མི་༣ཚེགྱའོདི་རོལ་བའིབུས་བབྱ་སསཿ དེནས་ཆོས་བོན་ཆནཔོ་ིག་ན་འཇིནཿ བྲི་དལ་ཡྱིརལཔའི་དང་དྲུ་ཡིན༔ རྒལ་པྱ་ཟུབ་གཞོནནུར་ཡི་ེ་བསྟནཿ རྒྱལ་པོས ཚཾ 














བགྲྲ་རོང་བརྡ་མྱ་ཆིས༔ -་£༽༨)་~. པེ -. ཇི འབྱོགོ་མུརབད་ཕིནཿ རྒྱལ" 
ད་ཆད་མཆིས། འའ ཞེས་པ་བ བརྱབདད་དའ བསལ་བ 











དབ 
















ནཿ ཉཨ་ཆུང་མུནཔ་འཐིབསཔ་རགནས་པརྩ་ཧརཿ ཡབ་གཅིགགསནདམ་འོན་ཏེ་ཤིའམ་ཅིཿ གཞོན་པ་་ 
དཀར ཕྲ 


མུནདུདེར་ 
















པའི་ལྷ བྲམ་ཐྲེསབས་བླྲངས་ མཐཅས་མནའ་པོར་རོཿ དེནས་དུས་བབ་བགམར་འགོབ་ལཿ ཡུལ་ཆོས་བམ་འབྲམྲ་ཐག་མང་པའི་གསེབ༔ ཆ་ལུགས་འདད་འྲང་མི་ཤེས་བསནས་གཏོང་ཿ ལྟདམོ" 
བུ་བདམརནག་དོམ་དའ མཿ པནཔ་ཐིགཞདཔནེགཐོག འབྱམ་དབཅསཿ མཔགྱཿགས་ལདད་བཅདཔའེདབལཅ དེནས་ཆལ་པོ་མི་་ཡས༔ ཕྲ་བ བཧདདམ་ འཅལ་འཛོན་ 
ཤུརཿ ཆལམ་ཚྲདབཞིནབད་ཏག ཆགས གའཡར་གལ། དདིམདབསཿ བིས དད་པའ་པདབ་ནིདནྲབའདིཿ བངམ་འདེལདགོསདགསབདབ་རིན་ཆུརན། 
ཡེནཏན་ལཱན་པའི་བུམ་འོད་འཆང་མཿ འཁེན་གསོག་ལཱ་བརྒྱར་བཅས་པ་འདིར་ཤེག་ཅིགཿ དེ་སྐད་བཛྲོད་པས་བརྡུན་མེ་འོད་འཆངམཿ འབུམ་ཕགྱ་ཐེད་སེངྱཡེདན་ཡོད་པ་ལསཿ བློན་པཇིགན་ དཔའི་༥༥ 
མདུནས་དེརཿ རང་དབང་མེད་པར་ལགགཉིས་ཐེན་བཞིནྱ་བེདཿ བློནཔ་འཁེརབཅས་རད་གྲིཕསྱེགོས་འཇདསཿ ཕྱིལ་འོད་འཆདདཔརྐ་གཡོག་ལཱབཅྒ་བྱུང་ཿ བགམ་ཕྲེགས་ཐེའྲིཡ་མང་པོ་འཐབཿ གིང་ཆེན་ 
བཞི་ཕིས་འོད་ལེའི་སེད་ལྭ་ཁིརཿ ནམ་མཁའིདྱབིདས་ལ་རེས་མཐོད་རེས་མི་མཐོང་ཿ ཐེར་ཅོག་དགུ་ལུན་ཕྲ་བད་ནང་དུབབསཿ རྒྱལ་པབླེན་པའི་ཚོགསིས་ཡོངས་བསརནསཿ སྤྲུལ་སྒའཾརྟེནཚོས་དང་” 


- 


ཡུལ་དྷལ་སཾདབཟུངབའི་ལའྭསི་ཉི་བུ་པའོཿ 







ར་ ༨ 


༤. 





ཿཐཐྭའྱགྱ་ཐཱ།། ཿདེནས་རེ་ཞིག་དསན་སླ་འོདྲ་བུང་ཿ དོརེསེ 


འཇའ་འོདདྱསིལན་ཆགས་སབཿདཔསྨསཿ །སེམ་ཧོཿ རྒྱལ་པའི་ཕྲ་པང་དྲབ་སནནཿ ཚོས་རྱི་ཧུལ་པ་གནས་གྱུར་པཿ 
ཐུམས་ཙུདམི་དགའ་ཞིང་༔ འཇྲིགས་པའི་ཡིདྱ་ཀི་སྦྱམ་དནྭ་བེདཿ དེ་ཕི་དུས་ལ་དབབ་པཅ རྒྱལ་སྲིད་རུལབ་བཞིན་དུདོརཿ 
ཉི་ཟླ་གཉིསཀ་དུསགཅེགནས་པརྲིསཿ ཕྲ་བང་ནང་དུ་བཤུམ་མོ་བྱད་པ་མིསཿ 
ནསྐྱཧལྲ་སས་པྱྩ་ཧྭལ་པ་ཡིསཿ སཱངྱཧི་སྩེད་མས་ཚལ་གི་སརྦཱ་ཤིནཿ བློན་པོའི་ཆོགས་ཉིས་ལོངསྲས་བགེར་བ་ལཿ 


རེ འི་ཡིརཿ འཁརལྕམྦར་བའྱི་ལ་པོརྱ་གུར་པལཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཅུན་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་དང་ཿ ཡོབྱད་སྣབདུན་ལ 


མཁན་མྱ་བསྭ་ལཚས་གསེར་རང་བཞིནཿ འགནྱ་གྱི་བམེད་ལས་ལསྲ་གུབ་པ 









མས་དཔའམདུན་ཙིནམ་མཁར་ཕོནཿ ལྷ་འཁོའོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩག 





བཅུན་མོཝུག་དགའཆོགས་ཀིས་བསརཿ ཕན་ཚུན་གནས་ཁྱངའདུབ་དགཿ དེ་དག་་ི་ 
བཿ ཞེསགསུངསམི་སྣང་མཁའ་ལ་གལ་བར་གྱུརཿ ཅིསཉབ་མགཿ 
མྱངནརབྱགདངས། །ང་སཱ་སུགས་འདོནཿ ཙལ་པེན་པོིདཇེའི་ཀུད་ཅིས་དཿ དྲེསདབཛོད་ིངཡདདི་དབུ་ཧུལཿ དེ་་ 


།ཉིས་བསྐརཿ 


ཤར་ྱི་ཕེགསནས་འཁོརལོ་ཅིབས་སྟངཔཿ ལེེབྲ་མཱ་ཁུད་དད་བཅས་ཡོངས་སྡུཛོགསཿ ཟོ 
མཛེས་སྣ་བདུན་བྱུངཿ 











༼༽ཿ ཉདང་རྒྱལ་སྲས་ལྷན་ཅིགཊཿ མནལབའི་ཆན་དིའྭགུལ་སནིགཡོསཿ ལྡེནཤིང་རླུང་ཞིས་བསྩོད་པས་རྒ ས་དོནཿ གནམ་སགཉིས་ནི་འགྲེ་ལག་བྱཝརཔ་དང་ཿ མགོ་ཡྲཾ་ས་བཅད་སགཅིག་ 
གྱུང་བརིས༔ དེནས་གཉིད་སད་སྙིད་མདགའཞིངཔཤུམཿ རྲིལམདེ་འདྲ་རིབ་ཅིད་འགྱུརསྨྲསཿ རྒྱལམས་མཆོགགིས་བཙུནམོལ་སྨྲསཔཿ འོད་འཆང་ཁྱོད་ནྲི་གགེ་མེད་དགེ་སེམས་ལྡནཿ མི་ཀཱས་བཟང་ 
གིས་ཁ་རོག་ ལཅེས་གསུངསཿ དེ སྤྱ་ཧལྲ་སསྐྱ་རལ་པ་འིཁདབཟང་སེད་ཿ ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་འོད་ཕེརགང་བརླ་བུར རུྱལ་པའི་མནལ་སད་ཉིཡ་ཤརྦ་བུངབེརཿ བལྟས་པསལྲསས་དམཔ་དེ་མཐོང་ 
ནཱསཿ མཆནམྱོརུབ་ཅིསཉེས་མིག་བིམས་པརཿ པདྨ་འདྲ་པའི་མིག་དིདཅི་མཛོད་གསུང་ཿ རྱལ་སྲསཡབ་ལ་ཐུལ་སྣུ་དབུས་བཅུགས་རྣསཿ ཡབ་གསནང་ཞེ་ཆོ་གཅིག་སངསྦྱ་ཧས་བསྲུབཿ གཏྲི་མཱགརོ་ཉལ་་ 
 བྱེད་ལ་ཕྱིདཔ་མེད ལེ་ལེདང་ནིགཡེངབ་རབ་སྤངས་ནསཿ ཚོས་རིགཏམ་མང་སྣ་ཚ གསཏེབར་ན དེལ་སྩོ་བའཾསེམས་ནིམ་མཛད་ཙིགཿ ཙེས་སྨྲགྱ་ཧུལ་པ་མཆི་མས་བརྣངས་འདི་བརྔོདཿ ཁྱོད་ནི་སེམས 
ཅན་ལེགསབེདདགངས་པ་སྟེཿ ཤནཏུཉམ་ཆུང་དང་གི་བུལ་ཡང་ཿ བདག་ནི་ལས་ཀྱེ་འཕྲེདང་སྐལ་བར་ལྡནཿ ངེསཔར་མིཕུས་ཐོབ་ནསྦྱཆལ་པརྒ་གུརཿ སྲས་ཧྱིས་ཕོངསནས་དཀོར་མཛོད་སྦྱིན་པརབ ༦ 


པཱ་ཚོགསཿ ནོརེཁ་ཊཱོར་བའྲི་རུ་བགམཛདཿ བདུདྱཀྱི་ཀོན་པ་དབངཆེ་ཁ་བཙན་པཿ ཀ་ཏམ་ཞེས་སུ་པ་ཏ་ཡྲི་བུཿ པེ་ཏ་ཀ་ར་མཐུའི་མགོདྱཀིལ་ཕོགཿ ནོརྡེ་ཀུད་པའིདྲིལྭདུསདནསགུམཿ །བླ་།མཡཾ། 
ཙི ཡེའི ིལ་ ༦ པོ བུཿ དྲ་ཏཀརམདུའ་ པོ པའ དནས་གུམཿ །བ་ མ་ཡ 
ལངལ་བོགནག་ཤེཿ དེནསླ་ཟིགཔ་ནམས་གས་བོ་ས། གད་མོ མགིས་ཇུ པ་ཏ བཏུཀརམད མགོད་ིས་བོག དོའ དཔ བད དསནས་གུམས ཁ་ ཅུ 
ཚྫུལ་ཐུས་གུངཏཾསཆད་པས་མ་བཅདནཿ ད་དུངྱ་ཆུལ་པོས་འདིའདུ་འགུའ་བེདདོཿ གསལ་ཞིང་ཙ་ལ་བྱ་སོན་པའི་ཚད་པ་འཚོལཿ ཞེས་ཐུ་ྦར་ལ་པཐུགས་འབུགས་སེམསམ་དགའཿ ཞིམས་བཅུནནཔ་ངོས་ 
འདོདཔའྱི་ཕིརྩ༔ རུལ་པོས་འཇིགྟེནམཐུན་པརགཏམ་སྨྲས་པཿ འདིནིཞིམཞིནྱཅ་བུའམཅིཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིནནམམི་ཤེས་པསཿ བསདཔས་མི་འོང་མཐའ་ལ་སྦྱགས་ཅིགསུངསཿ རྒྱལ་བུར་ཐུགས་” 
ཡིདཆ ས་པསྔ་པ་དགའ་ཡང་ཿ རྱལ་བྲིམས་བཙན་པསམི་སྦུག་དབངམེདནས༔ རྒྱལབཱོན་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པའི་མདུན་སྨུ་ཨཔཿ རིན་ཅེན་མཚོདའིལ་པྱདའི་སེང། །ལེསཿ ཕ་མེདམམེད་བྱེའུཝུལ་པའི་སཱཿ 
སུམཆོག་མད་ཡོན་ཏན་རབབྱཧན་པཿ སས་ཅིས་ཕོངས་ནསྤྱ་ཧལ་སརདབང་བསྐུར་བསཿ ཅམ་པའྡ་སད་ ཞྣམསཙསྦྱརཾལྲའིཝས་ཆད་པ་གཅོདཿ གསལ་ཤིང་ཅེར་བསྩོན་ 











ཙུབབློན་པའ །གགུ་བཀྲུམསཿ བློན 





འདྲི་གདྭགསུལཿ གནས་ལངེསཔ་མེད་པསགར་མུགས་གཞུལ་ལས་ཁངཿ བྱ་ཧཱཆོས་ལས་མེད་པསྦྱ་རལ་པོའི་གདུན་སྲརཿ ཡོགནམ་གསུམ་སྤྱདཔའི་མིདེ་ཕྱིདདང་འཕྲདཿ སམསལ་སྩེ་ཤི་མེདཔསབུསུད་ 
པས་དལི་འཇིགསཿ ཕུལ་ལ་ཞེན་པ་མེདཔས་སྨྱུགས་གྱངངམཾ་འཛིགསཿ ཡབ་ཡུམ ཞིས་པ་ཕུན་ཅིག་བདེབར་རབ་དྲགས་མངེ་དཿ ་ 'སྐུད་གསུངས་ནས་ཡབ་ཕུམ་ཕུགབཙོལ་ལཿ བཅུན སྒལསུའི་༥ 
མགུར་ལ་འྱབདནསསཿ ཅི་ཧུདྲབ་སུག་ཡིད་འོངམཐོངདགའ་བཿ སོས་ངན་སྤྱག་པའིདབངདཿིརསང་ཿ བབངྷ་སྦུགསཅ བའ ཅེས་བརོདྷཧཱལབ་ཉིད་ལ་ཁནི་གཏུགསཿ རུལ་པོ་ཨིནཔོ་ 
ཧྙིའི་ཞལ་ནསནིཿ བླེན་པསམ་མཐོང་དོར་བུཊྱམཅིག་གསུང་ཿ དབུལ་བཀྲེས་སྐམ་འཁུགས་སྣུག་འཕལ་འདིཡེས་སེལཿ ཅིསལབགདད བདགོས་འདོད་འདིལས་འབྱང་ཿ འདིལྱ་ཧལ་བུའིམཐནཉེན་༥་ 
མཛོད་ཅིགགསུང་ ཅསྲབའིཞལཞབ ལསལ་འདི གསལཿ བདག་གི་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ནུརྲ་བ་སེཿ ཡབྱ་ཀིདོར་ཐུས་བདག་ལ་ཙི་ཞིགྱ་ཐཿ འདིལ་ནར་བའི་ཟ་བོ་མཛོད་ཅིགགསདསཿ ལྔགས་ཨི་"* 


མཆིལ་མྱལ་བའི་ཕྱ་གྭཏབྱསཱརྦ༔ ཉིད་ཡིདབཞིནནོར་བ་བསམ་འཕེལ་གུནཿ དེནསྭ་བོན་ འི་ཚོགས་གསེབྱཧལ་བྱྱིནཿ དུརཁོད་བསལ་བའིཆོལ་ཞེས་འདིགས་སངུང་ཿ སྤི་ཕུདབྱེད་པ་དེ་རུ་གླུག་གོའེའཿ ངེ 

































དཀར་དམར་སྷ་ཚོགསྐྱ་སོན་པས་གང་ཿ བུདསེད་སྤ་ཡི་མངུད་པྒྱ་མདུད་བཅིངསཿ དུངདང་སུས་པགཡུ་ཕྱི་དན་ཚིས་བྱཧནཿ ཧདྲ་བམ་ཟེ་དབུལ་བདས་མདོན དཿ ནད་པ་ལ་གགས་ཐམས་ཅདདུས་ 
དེབའསཿ ལོརྱ་ཡརྱལརོལ་ཡལ་ལཐག།ཐགས དྲེནསྦ་རལ་ཐུ་ཕྲེ་བ་ནང་སྒོར་འཐོནཿ བབའྐ་ད་འངརང་ཨ་ གི་མ བསབ་དབུས་འོང་མམགོདལེདདངཿ དདུཔ་ལ་གདས་ཐམས་ཅདས་ 
དྲི་མེད་དྲ་བྲལཁྱོད་ནི་གར་བཞུད་པཿ བདག་ཀྱངཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བར་བྲྱིཿ འོན་ཏེ་ཕྲ་བང་འདིལ་གཟིགསནས་སཿ སྙེ་འཆི་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐོབ་བར་ ཞུགསཿ ཞེས་ངུས་མཆིམ་འཁོར་ཞིརསྨས་པ་ 
དང་ཿ རྩལབུདམ་པ: ངདུ་ཐེན་མཛོད་ནསཿ སྩོད་པ་བསྩངས་པས་ཡབ་ཁྱི་ཁྲིམས་དང་འགལཿ རྒྱལ །གཉན་པས་འདིནས་སྦྱག་པར་མཆིཿ འི ཟུགསབུདགང་དིིུ་བེད་འགོཿ རྒྱལ་པོ་བློན་ 
འབླད་བདླད་བདེ་ཞིང་སིདཿ བཅེ་བར་མྱབེདྱ་ཙཱིས་ཞིག་མཛལ་དུ་འོང་ཿ དེ།དགསུངས་པས་འོད་འཆངབསམ་པ་པཿ འདི་ལྟར་ཕྱུག་པ་ཡབ་ཅི་བག་ཡོད་འོང་ཿ དེ་ཡིནྲ་བིམས་དང་འགལ་བརྩ་བསྱ་གུར་ཀང་ཿ 
མི་མཆོག་འདི་འདྲ་སྱུག་པ་ཕངས་སྙམནས༔ ཐེན་དང་ཡབ་ལ་ཁུ་བ་ཡོང་ཅི་ཐེརཿ བརུན་མོ་འོད་འཆངམརྱལ་པོའིདྲུདདུ་ཕྱིནཿ བུས་བཙུགས་འདུག་ལེ་བགུམ་མོའི་ཡུས་འདིབརདཿ ཅིནས་འདྲངས་པའི་” 


„ ཿཁྲིམས་ཁྱིས་ཡུལ་སད་བདེཿ འབངས་མངསྟབསལ་མགཏོང་གྲོས་གདབ་གསེལཿ 
གཿ ཡཱའདམྤབརྱསཱགནསཿ སྲས་ 


སྤྲསཿ རྒྱལ 


ནིཿ སྩྱན་མི་བཟདདང་དེ་བཞིན་འཕགས་སྱེས་པོཿ བུ་དང་ཀློན་པའཁོར་ 
སུཿ རྒྱལ་སྲས་མདུན་དུཐུས་བཅུགས་ཐར་སྨན་ནསཿ ཧྟན་དག་ཆེགས་སུ་བཅདཔས་བསྡུལབ་ནིཿ 






















པཿ ྒནིཐདསལྱ་བས་ཤིང་གསེརྒསིསྦྱ་བཱ སཿ འཁེརལ་གྲང་ ངྲ་བུམ་པྲདེ་དངབཅས། དྲིལཱརདངརླནྲིཝཚོགས་འབུང་ཿ ཤྱེགསབཞི་དག་ ན་ཧྙན་པའིསྒ་རྟེན་རེ དུར་ཁྲད་བྱང་ཤར་འདྲིགརྟེན་ 
ལྷཆེན་རེནཿ དཔ གབས་་ཤདདྲི་ཤབ། ཞས་ཟེརཿ དུརྩཔ གསནིདཔགྱ་ འེ པགྱ༔སམེདཔགནསཿ :ཞཛགཉན་ལུནིདགའེད །དཞེསཿ ཞེནཔ་སེང་གིན་ པྲ ལ གུཔརམདུད་ནག་ཅེམགསམཔ་ 
བྲུགསུཿ ལ་གནམ ས་དག འགོོ་བའྲི་སྐུག་ཡན་ཐེགས་པ་མེད་པ་འི་འཁོརཿ བྱེ་བདའ་བཅས་ལྷ་སྲིན་ལ་བཅད་འ འྭདུཿ དེན་མཛའ་འྲ མནདཔགལེདགནས་ ལལའམགནས་ 
ཉཱམའི་འོད་ཐེར་འབྱུང་ཿ ལ་ལའབྲུག་གི གླིས་སྒོགས་མཧེ་ཞེནཿ ལ་ལྲབཕགས་ཡིགནི་འབུུགས་ཏཿ ལ་ལཐད་བརྩེགས་ཐགསན ག་ལ་ཞཱན ཞེནཿ ལ་ལ་མི་དོཐོགསནས་སྡེདེ་ ཞིཞོནཿ ཞིགས 
ནཿ ལལམད་ཅེ་མའབར་ལྕེས བཞ ཿ ལལ ཚོབཅིངགདང་ དགདོང་ཝྭ་བཅ ལ་ལལག་པདཔ གཉུམེད་ པནཿ སེམས་ཅན :± ག་གི ལ་ལ་དངགི གབཅད་ལགན་ཐོགསཿ 

ལལ་ནདྲ་ གིཉིདྱ་གུང་ལགན་ཐོགསཿ ྲ དདརྒག་མགབཔས་ཤེད་བབར་ཿ་ ཤྱེད༔ ས་བབ མསཿནརོཔ་ཞའེདཿ རདདཔ་ལབྲ་ག་ 'ཡྲིདཿ རྟདདབ་ཡད་གྲངབཞེན་པ་གནསཿ དབུསན་དགྱེད་ 





བྲསལནས་མམོམཁའའཁྲོམ་ཆོདཿ མྱེཟུང་སྱོར་བྱ་བས་ནས་དབངདབས་སཿ ཡུཡདེའྱི་ཧལ་པོ་ཨཏིཞེས་པའིཿ བཅུན་མེ་ལ་མ་མགཅིགགི་རོབཤས་བསཿ ཁོད་པའི་ནངནསབམོམ་ཤྱི་བུང་ཿ འདིལ་ད་སྤིམ་༥ 
དྲབའོ་སྐམཿ རྒྱལ་པའིཐུགས་ལམ་ལྡནབསྟས་པརསོངཿ ཡུལ་མེ་ཐྲམས་ཅད་ལགནས་ལངས་ལ་བཏདཿ རྱལབླུ་དྨན་ཤཱཞེས་ལ་ཝན་ཞིགཿ མདཔའི་མདོརུམཆོནཐོགས་བསགདུ་བཅུགཿ དོནཔས་ 
ལུངཔ་བཤུསནསམ འད 3 ངྷརྨསཤཱྱ་སེངྒའི་ཡཾག་སཱནསཿ འོད་མའི་མདའ་གཞུ་འཕདས་པས་མག་ཕག་གཿ མསོད་ཝུང་པའི་མད། ལཤོར་བ་ཡིསཿ བདུད་པ་ཤརབ་གཞིནནུ་ཞེས་་ལོན་བཏླགཿ 
དེར་ནི་འྱསོད་པྲདགཔ་ལྕེས་པ་ཡིསཿ མཁའ་འགོས་བཅུལ་ཐུགས་སྩྱོད་བའི་མཆོདརྟེན་བཞེངསཿ ཨུརན་གྲུ་དྲ་པ་དཱའ་བྱུང་གནས་ཤི་སྩེས་དབས་རྣམ་པར་ཐྲར་པརྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ད་ཁྲདབཡ་ ་ 
བའྱིཚུལ་དུབུགས་པའ་ལེའུ་སེ་ཉེར་གཉིས་པའོཿ ཿཐབཐའགྱཐཾ།ཿ ཿདེནས་གས་ལ།ན་སད ཤི་བ་དང ཤཱཁྱའི་དྲང་སྲོང་སྲེད་སྦྲབ་བྱ་དདཕྲུདཿ །ྱོད་ཚྱིསཅི་ཤེས་དྲས་བས་རྩིས་ཤེསཔེརཿ དེ་ལ་ 


མཉེས་པའི་ཡྐོན་བུལ་ཙིས་སབས་བསཿ དང་པར་ལོ་ཡྱི་བུང་ཚུལ་བྲསབས་པ་ སུམ་ལ་ལྷ་ཡིསྦ་ཧིན་རླབ་ས་མཛདཔ་ཡིསཿ མ་དི༽ྱ་བི་བའི་ལ་ནིད་ནསྦྲ་བུང་ཿ ལུ་མསགུག་གླདཔ་ཐལ་གད་མཆེ་" ཏྲ 




































རྩིསཿ མདྒོ་ཝེཁམས་གསུམ་སྣངྱ་བེད་གཟེརདམིགས་ཆིསཿ ཆུ་དན་འདས་པ་ཤིབ་རོ་འགོས་རིསཿ ཤིས་པདའཛོད་པ་ཚོད་དངབག་མའི་ཚིསཿ༔ དུས་འི་འཁོར་ལོའྭཏླཱི་གཟའ་ཀར་སེགསཿ 

ཚུས བམས གསུམ་ལ དྡོར་གདབན་རྲད འདྲེནའདིན་ཅིསཿ མཁའ་མཛ རད་་་བན་སདསས་བླགབསཿ །ཡུ་ 
ཆུ པདྦ་ཐུ་གནས ཕི་ཡེ་དབས་ནམ་པརྡ་པརཔ་ཚུས་བར་བཀོད ལུས རིས་ལ་སྩངས་པའིལེའུཧེ་ཉེར་གསུམ་པའོཿ ཿཐབའྩ་གྱཾ། ཿདེནས་པྱད་ཅོན་ཙི་ཡུལ་དྲུ་པིནཿ སྨནཔ་འཚབ: 
གཞོནནུའི་བུ་དངྲ་ལདཿ ཁྱོད་ིསཅི་ཤེས་བས་པསྨ་སྨན་ཤེསཟེརཿ ད་ལ་སཱན་ཞིག་སློབས་དངབྱས་པ་ཡིསཿ ད་ནྲཾནས་པས་པས་འདདམཁསྦྱར་མེདཿ སྣེབ་དཔན་མོ་ཡོད་ཕོངན་བྱསབས་ཅི་ཟེརཿ ཟཱ་་ 
གསུམ་དབརྐཏྲེཟུ་གསུམ་ཉནདུ་ེསཿ གརུམཞེདྲཉ གས་ནད དེ་ལྟརྨ་ཟཱ་བའི་གོརི་མདུསནྡིདུགཿ ལནཅག་སཞིཟབབཅ་ཉསལན གསུམགསུམདཱནཆགས་ནམས་འདུས་བར་ 
ཤེསཿ ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤིང་ཤིདུས་སུ་བསྟནཿ ཟས་དང་སྐམ་ནིདེ་ལྟར་འཇུབརའགྱརཿ སྨན་པ་དང་ནིཁམས་དང་དུས་ཅངབསནཿ དབད་ དད་ནིཁམསྣ་ནམས་དེདག་ཅང་ཿ ལ་གཅིག་ལནི་ཅིགས་་་ 

















༢5 ཐརྣམས་ཡོངསས་འགུརཿ དགད་པདགནི་ཡོངསྲ་ས་འྱག་དབས་ནཿ ལུསཅ ཞམསུ་ལ་ཆོགསནད་ཁུད་བུངཿ འདི་ལས བླ་གསུམབཞིཿ 

རྣམས་དང་ནིཿ ཁམས་དུག་མཁས་པརྲ་བབཤེས་པར་བཿ བསྐསམ་སཱཧམསགོ་པདབདིད། དགི འིནདནིདབརྐདྭལངཿ ཧནདྨཱ་དཔ་ནནིམ་ཐིའ་པག ཚིགས་ ན་གི་དུས ་ ་„ 
འཇུས་པ་ཧེཿ བད་ཀྲན་གས་ཆེའི་ནདནི་ ནིདཔྱིད་ལྕོངངོ་ཏྲ དབྱརཏྣཾ་ལཱ་མངོ་ལན་ཚཱ་སཱར་བའེརོཿ སྙེནནེ ནི་མང་རདང་ལཱ་ཡདང་བསིལ་བའོཿ དྭགུནནི་མདར་དང དརྒ་སྨནདད་ལམ་པདེ སེ ་ 
ཡཱ ཚ་བ བདཀན་ཆེབ་ཟོས་མཐག་པངཿ ཏི བཅིབ 'སྲང་ཅ : རཱུང་གས་ཆེབ་ཞུ་མཐགཏུ་ཝང་ཿ་ ཁམསཀསུམགབོབ་དེན་དེ་ལྟརརོཿ རུ གིབདགཉིད་ལ་ནེ་ དི་གསོཿ བླཀླུསན་ 
ཨྱིསནི་མ།ཁྲིས་པ་གསེ་བརྩ་བྲ འདུས་པ་ལནིགསུམདུམཐུན་ལྡན་པཿ ཡི །ན་ཆིགས་སབབསནྭ་སུགས་སཱན་བཏང་ཿ རླུང་ཐས ཤསཆེདངད་མའིགདང་འདུས་པདང་ བད་ཀན་ཤས ༥ མས་ཤེས་པད་། 
བྱཿ དུསགང་ཁམས་གང་ལྭསནི་གངཡིན་པཿ དེ་ཡྭི་སྐན་ད་ བཟའ་བཏུང་བསྙེན་པརྱ་བཿ ཁ་བློམནཱ་པའི་བདགཉཾདམའས་པཆེཿ རིགྱ་ཟིདཔན་ལག་བྱཆདཔ་ལྡན་དའམ ༔ སྤན་གྱི་ཕུད་བབསམ་མིཁྱཐ 


















པ་བསབསཿ ཡངདག་པར་ནི་མཁས་པར་ཁོད་དུཅུདཿ །ཨུཧནྡ་གུརུ་པྷད་འ ངགནས་ཙི་སྱེས་དབསྣ་ནམ་པར་ཐདཔྱ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ཨྨན་ལ་སྩངས་པའི་ལེཛུ་སྙེཉེ་རབཞི་པའོཿ ; 
ཐབ ཤྱིག ཐདེནལ་དག་པ་ཕིསུལུ་ཡིནཿ བཅོར་དགས་དཀིན་ཤསྱ་བཿ གདཔམགོདཀར་པ་རདཀརདངྲཔདཿ ནད་ཁདིསཅགེད་བསབ་ཡིགྔ་ ྲ 





ཉི་འོག་པ་སེངའགུན་ཟྣུམེདཅེས་ཟེརཿ བདག་ལྭསདང་ཡིགབླསབྱགསལཿ དེ་ཀདགསེཁཔས་དད་པརྨ་སཉིདབྲསབས༔ཿ འག་ཕྱད་སྲེ་བཏནྷིལ་ཡྭི་ཀདཿ ཨྭ་པྲ་ཐ་ཤཱགསངབ་བདི་སྐདཿ པསི་ 
ཏནི་བདཱ་སྐྱཾད་འཕྲལ་ྱ་སྐདཿ གད་པ འིས གེག བརཆུདདད། དྫོ ༢ གཅིག་དོན་རདདགགཅི བདག་བ 
དྲགས་ཡིགའི་རིགས་ལ་སདསཔནེ་ སསད ནགར་གུལ་ཿ ཀལྨཾར་སྙིརྨཱ་ཧྷ་རིཀ་སཾགས་དང་ཿ ཆདས་པ་ཁརོཏ་ཡི་ཡེགེ་སེགསཿ ཡི གས་མི་འ དུགྱ་ཙ་བཞིདང སྐད་དེགས་མི་གཅིག་སུམ་ 
བྱཟདུགཅུ་བྲསབ་སཿ དེནས་བཟབོ་བྲ་ཤཱ་ཀརཞེ་སཿ འཅབྱསདབའམབ་ཞི་ཅར་པིནཿ གསེད་འགུར་རིདངདིན་པཆེཡི་བཟོཿ ལྟ་བཟོགས་བཟོ་གོདབཟ་ཚི་བཟོ་དདཿ དངུཔ་བསེབདས་བཟོལགས་ ཧེ 












་ག་ ཅ་བཟོ་རྡོབཟོ་དང་ཿ ཐུགས་དང་ལྷམདང་ཁཱ་དང་ལུགས་དང་ལསཿ ཤེསབྱའི་དིགསསུགུརཕ་ཐམས་ཅདཔསླབས༔ དེ 
ནཿ དུད དེབདང ཐགས ༢༨༣༢ འདིའྱི་བྲབས་པལྨ་མེབསད་ ས་ ཁྱོད་ནི་ཕ 
ཟེར རབནིཧ་སརཱ་འབྲདནེས་སོར་ཡིནཿ ཐམ་ལུགས་སྒོར་ཐང་ཐམར་ཆེལ་སྦྱརཿ ཤཤེས་བྱ་དེ་ལུ་བུ་ཡདབསླབ་པར་བྱཿ རྗེས ྲ བོ 
ཐརཔྱ་ཙུས་པརབཀོདཔ་ལསཿ རིག་པའིགནུས་ལ་ལམཁས་པར་སྩངས་པའིའལེའུ་སྟེ་ཉེའྡལ་པའཅ ཿཟྦྤ་གྲགཿ ༠དེནས་དགེ་སྤོད་ཤྱལ་ཡྱི་ཏི་དང་ཿ ཤག་བགིསཿ 
།ཐུདཀགདའགྲ་དིས་པ་ལིསཿ བགདས་བུ་ཡུབས་ཅན་འེསྦ་བབནཿ སུབདཔནྲཔ་ཤཏི་པབབྲགགས༔ དེ་ལཚོས་ཤདའྲགཔ་ཕིད་ཞིལཟེརཿ 
པ་ཉཧཾ་ཉིད་མཇལ་ནས༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ི་ཆོངས་སྤྱད་རབ་ཏ་འབྱུངཿ ཚེག་དེནི་དབཏུ་བ་སནཧུགསེལཿ དེ་སྐད་གསོལ་པས་སློབ་དཔོན།འཞཿབདགགིསརྣལ་འབྱོར། 

















སྤོདན་སྱིན་པར་བྱཿ རབཉུབྱདབའིམཁན་པོ་དས་མི་ཡོང་༔ བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིཉེ་གནས་གུན་དགའོཿ ཨ་སུ་རྭ་ཕྲི་བགྲ་ཕག་བཞུགས་ནས་ཡོད ནཔྱཧྤཱ་ཧུངནདེད་ སྒ 
དདནྭ་སིནཔརྩ་བཿ རབྱཉྱབུང་བའི་མཁ | དྲ ོཿ །སྲ་སཱ་ར གས་ནས་ཡོདཿ ཆོངས་སྩོད་དབ་ དྲ ཡདགྲ་སང་ཅ དབངམ 
བྲུདབརགསང་སཱགས་འཆད་སྟེད་ལིནཿ གྱིས་པ་འཇུགཔཐུནཡམངོ་དབངལ་བསུརཿ གནད གསན་དུ་ིབགསག་བཅུགསནས་པ། ཆངས་རུང་ རྲི པཱརམིཏུལས་ 
ཧྱི་རྟོག་པའིཆུདཿ དེ་སོགས་ཡོགའྱི་ཆུད་སེ་མ་ཕས་གསུངསཿ ཇི་ལར་གསུངས་པ་དེབཞིན།འོད་དྲུརད༔ ཡོག་སམཧུ་ཙ་གཉིས་ལཞལམ་ཐོང་ཿ དེནས་ཤི ལྟི སུད་སི 







འྱིསདྲཿ དེ་སགས་ཡོགའི སཱ ལྭོ་སེལླ་བ་ཡིཿ ཆས་བྱ་ཧད་ཨྲ་སུ་ད་སྲི་བག་་ 
ཌོདནིའབའ་ཞི ་སྣང་བར་བྱེདཿ དེ་བཞིན་ཆོ་འཕུལ་མང་བྭ་མིས་པརྱ་སུརཿ དེནས་ཚེས་བཅུ་སྐར་མ་ལག་སེད་ཉིནཿ དྲང་སྲེངཏཾ་མའིདགུང་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུཿ ཉིས་ཀརཔཏུ་བུང་ནཔ་བཱནཔ་གཏདཿ ས། 
ལྷམེས་ཆོསགཾས་དུང་པྨག་བུལཿ ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་མདུནི་མཁའཡབྱོནཿ བསྙན་པའིམ་དའ་བདག་ཤཱ༅སླེདད་གསལཿ འདོད་སུངས་ཆེན་པོས་ལད། གསལབ་ལཿ སྤུ་གིའི་ཁཞེལ་ཡོདཔད་མ་ 


































ལ་ནིམ་འཇུགཔའེཿ ཆིག་ལམཁས་པ་མཁསཔ་མ་ཡིན་ཏེཿ མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསངས་ལེགས་པའི་སྐརམ་ལོག་ལྟ་སྙེསཿ ཐུབ་བའིམཚན་བཟང་སནྦུ་ཙགཉིས་དང་ཿ དབེ་ 
རི སྲེ ༽ ིས་བཟིར་རདེག་འགྱིབས༣ ཡོནཏནཉིལ་ཁྱབ་ཅ་ ད་སྲོང་ ི་་བྱསསན་བན་བའི༔ 
གྲོམ་ཆོད་ཀི་མི་འྕ་བམསྐ་ནང་འདེན་ལསཿ ཆོསྣནིདམཁས་མཉམ་པའི་གཡོག་མྱི་བེད༔ ཅེསླསསྱ་ིརོལ་དམྲ་གོག་དཔ་གཆོདདང་ཿ ཐུབ་པའིདབང་པས་ནྡོརེ་གདནདྲུ་ཐོནཿ བྱང་ཆུབ་ཤིདངསྡེདའིང་ར་་ 
སྨགས༔ ཀཱའི་ཀུའིཀཱའིཿ ཆེདང་ལྡན་པ་བལས་ཅད་འདུས་ཤེག་གསུངསཿ དེནས་དགེ་འདུན་མས་ཅད་འདུས་བ་ལསཿ ལེགས་པའི་སྐརམ་ཁྲོ་ནྲིའོས་ཏེ་སོད་ཿ ཁྱིད་རྣམས་སུ་ཡི་ང་ཡིཏེ་གནསབྱེདཿ དག་ 
བཅོམྣནམས་ཁྱིས་གུས་པའྱི་ཕག་འཆལ་ཏེཿ རུས་ལོགཡས་པའི་ཚུངས་ལ་བཅུགས: ཁྱེདཀྱི་ཞམ་རིང་ངེད་གྱིས་བྱེད་པར་ཞུསཿ ཐུབ་དབངཞལནེནུག་དོག་བསྐནནུག་སུཿ ཏུདནམས དད་ེད་ 

སྲ ངཱ སེང་ 


གནས་བེདཿ ན་སེནས་ཤིང་འབུང་བ་ཆུདནས་མེདཿ དང་ཝན་བརྣམས་ཅིས་མཉམ་པར་བཞགཿ ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་རེམོ་གད་ལ་གཏདཿ དྲག་བཅོམ་རམས་ཨིཡེཤེས་སྨན་གྱིསགཟཾགསཿ དགེ་ 





ཏེ ཿཔཱཏ་ཤཱཱི་ལརགཏདཔ་དེཿ མོ་གལ་ཅིཾ་བུ་ཕིས་མཐདནས་སུཿ དག་ཅོམ་པནི་ལ་བྱགས་པ་ཇལཿ ཕྱགའཆལ་ཐུབ་པ་ཞམདད་ཆིས་ གའཛེདོཿ ཐུབ་པའི་དབང་པས་ཀུན་དགའལེགས་ 
སགསུང་ཿ ཞལྱཅི་དཀིལ་འཕོར་འཇུམ་པའིམདདས་ཤད་བསྟནཿ ད་ཡིས་ འགགསམིསརད་གས་ ༣ མུགའཚལ་གཔ་ཞམའིཅིས་ཤིག ལྟེདངགོས་ནི་རང་ལ་ཐ་བ་ དྲ༔ དས་ནྲིབུ་བ་གང 
¿ ཐུསུ་གནངབ་དང་ཿ ང་མེད་ཤུལ་དུཚོས་མི་གསུངདདགསུམཿ འདིགསུམ་བཅོམ་ལྕུན་འདསུ་ཊས་གནང་བར་མངོདཿ ཐུབ་དབང་འཇུམཔའིཉརསྨ་བུལ་བདནཿ གུན་དགའ་བོ་ཁོདལེགསསལན་༥༥ 
ཙྭ གསུམ་གསུང་ཿ ང་ཕི་དིབ་དདཔར་སྲ་བནནིཿ དགེ་སང་ལེགས་པའི་སརམ་ཇི་ལྟདདྲིསཿ ཚོསྤ་ཅི་བདག་ཉིད་སངསྦྱས་དེཞལནསཿ ཐས་མད་དགེ་སང་ལེགསཔའི་སརམ་འདིཿ དྭ་སེ་ཞག་བདུནཚོ་ཡེ་" 
དུསྐྱབསནསཿ མེ་ཊཱོག་ལུམ་དར་སྭིདཱགས་ཞིགཏཱ་སཱཿ གནདགའ་པ་ཡིསལེགསས་རམདཱདདྱུ་ཡིཿ སངསྤུ་ཧས་གསུངདནབར་བཏུབ་པ་དང་ཿ ལགུས་པའི་སྐདམས་སེམས་བཟདདུག་སེཿ རེས་འགའ 
ཁ་ཕིབཛུནདེ་བདེཧ་ཚཡཾདཿ ཞག་བདུན་ནངས་པར་འབེལ་འདེདདགོས་སམཿ ཞག་དུགཔར་དུ་འདུགས་གཅིགཏུ་བསྡདཿ སྱུད་ཕྱངས་ཆུནབ་ཅདཟམསཟས་སོཿ ཞགབདུན་འགྲོབའི་རུབ་སོཁབསྐམས་ 




















ནསཿ ཆུའཐུངསརུ་མ་འཇུ་བརཚདུས་བྱསཿ གུན་དགའབོ་ཡཾས་ནང་ཞོག ས་ལྟ་རུ་ཁྱིན༔ ངི་ལྟབ་བཞིན་གྒུར་ཏེ་དེས་ཤེས་སྱེསཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལུམ་དདྱ ན་པ་དང ཡཾ་དགས་ཆེནཔ་ལཱདམིབབ་དཔའི་་ 
སུསཿ ཐུབ་པའི་དཔད་པ་གར་བཞུགསྦྱརབ་བསྟན་འདུགཿ དེ་བཞིན་ཆོས་སྨསྣ་ནབ་ལག་པས་འགེབསཿ ཆྱེནདེསྱ་བས་ཏེབདགགིས་ཞམ་དེངྱ་བསཿ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལྲེ་གདས་ཉོ་གུ་བཞིཿ གུན་དགའ 
བོསྐནི་ལྦ་གདས་ཉི་ཐུག་ཅིགཿ ཐུབ་དབད་སམྱརས་ཝཱའི་ལེ་ལནནསཿ སེེབྭ་ལགས་ལྱོི་ཡི་ལོལནཿ སཱནཆད་མབུསང་ཆོསི་ཞཱབ་དལོ་བརཿ ནྡོརཾ་གདནདང་པར་ཅ་སིརུཿ བཁོདལདངཔ་ལཔ་བཟད་ 
ལ་བསྐེརཿ སུག་བསལ་ཀུན་འབྱུད་འགོགཔ་ལམ་བདེན་པཿ གབདུན་བྲེ་བ་གཉིས་ཁིསམ་ཆོད་བརཿ བདེན་པ་བཞིབལྡབས་སྦྲཾསཾནས་དངུ་གཉིས་གསུངསཿ མདྦལི་ལེགས་ཉེས་བསྙནདང་ལས་པྱར་་ 
པཿ མདྡོས་ལསྣ་ནམ་འབེད་དང་ལསྐ་ནམ་འཐུགཿ མདོ་ཝེ་ལས་ཅིནམ་སྨེན་བསྟན་པ་དང་ཿ གང་པའི་ཏོགས་བརྗོད་ མཐེ་ཆགས་ཆི་མདོཿ དུན་ལན་བསབས་མདོམཛངས་བླུན་དྲནཉེར་གཞགཿ དེ་དག 
དྲང་དོན་བསྙན་པའིམདོ་བཅུའོཿ ཉོནམེངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉན་པརུཿ འདུལབ་གཞི་དང་ནམ་འབྱེདགཞུདབླ་མཿ ཕྲནཚོགས་བཞི་ནི་རྩབའི་མདོབཞིའོཿ ཅ་བའི་པ་དདེང་དགེ་སློདས་བྲད་དང་ཿ 5 






















(འི ར་དོགི་སོང་ཡ་ཡ་སཐརལ་སེགོས་པཿ ཐེགད་མནདདྱ་འདཆོས་ཚུལ་དཔག་ལེདགསུངསཿ ཉོན་མངས་སོང་དང་འགེགས་ཤིང་ཚོགསྐ་དུ་འདོདཿ སནི་འྱཉད་འདོད་གང་ཟགབདགདངདང། 
སཿབདགསེད་ཙིན་པེད་ཏོགས་པའིཿ འབྲསྲབུ་དྲག་བ མ་འཐབཔའིཆོས་འཁོར་བསརཿ འཁོརལབརཔམེཕའྲཐུག་ལེནསཿ ཤངམེ་ཀླུང་བར་མག་ཧཿཡཾཡུལཿ རྒྱལ་པེའ་ཁབ་དང་བྱརྒོད་ 
དཔོའི་དརཿ བནསཔ་སྨྱན་རས་གྲཟིགས་སོགས་བང་སེམས་འཁོརྔ རབའབྱོར་ལ་སོགས་དགེ་སྦྲོང་ལྔ་སྙེང་ལཿ ལེ་བཅུའི་བར་དུ་མཚནཉིད་ལེདཆོས་གྲས་ངསཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སང་འབུལ་བའི་༠ 

ནཱ་པནུཿ དྭད་པ་ཤེས་དཔའི་པ་དད་ཿ བྱཉདྭ་སིང་པ་དང་སདཔ་ཡུམ་དུགགོཿ དཔ་ཙལ་ཐུས་དད་་་ 
ཤིན རྭ་ལཿ ི་ོ ཡི་གེགཅིགམ་དཀོན་བེགས་འདུས་པ་བཞིཿ ཤེན་ཕིན་བདན་བྱར་པ་ལྟེ་སྲས་ 





ཉོནམདོསྣ་ནམ་སྦྱོང་ཆོགས་ནིབྱརདདུ་འདོདཿ ཆོས་དངགང་ཐགགཏིས་ཀའི་བདག་མེད་ཉོགསཿ ས་བཅུ་ཛོགས་ནས་ཆོས་སྣ་འཐོབ་པརབ་སྙནཿ འཁོརལ་ཐམ་ཡངས་པ་ཅན་ཅི་ཡུལཿ མཔོ་ལགནས་ས་པོ་ 
དག་གི ྒུདཆགསབྱདདུའ དོ ཆ་ སསགས དདཡཞོས་བབ་གྲག་ས་ཿ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སོལ་སེསོགས་ལཿ བརུགསུམ་པལྐརས་༥ 
དོན་ཆོས་འཁོདཔསརཿ ཕལ་ཆེན་དཀེནོ་བརགས་ལྟ་དར་གཤེགས་པ་དང་ཿ དགོངས་པདེས་འྲགེལ་དཔལ་འཕྲེང་སྤྲདའིིཔཿ དབུས་འགྱུར་ཆོལ་དང་ཝནགནས་བྱཆཚ་བྱཧུདཿ པད་དཀད་གསེར་འདདམ་་ 
པྱ་མད་འདས་མདོཿ བྱམས་ཞུས་མདོནཔའི་སྣེ་སྒདལ་སོགས་གསུངསཿ བེ་མས་ཅན་བམག་བཞུགས་བདགཤེགས་སིད་དབད ནཿ འཁོརལེབཞིཔ་གནསནིཝ་ལ་ཡཿ ལྕད་ལེཅནདདགནམ་ལགས་ཡོད་པའི་། 
རྩེརཿ ལྷ་ཡི་དབང་པོབྱར་ཧིན་ཞུ་བ་ཕུལཿ ཕྱི་ཆུད་ཀི་ཡི་ཆོས་ཅིའཁར་ལེབགདཿ རིག་སྡགས་གུནྱཀི་ཁོག་དབུབ་དཔུད་བཟངྱ་ཆུདཿ རིག་སྔགས་ལགན་དངདབང་བསྐུད་ཧུདཿ རིག་སཱགསགསལ་་་" 
པནིག་པམཆོག་གྱི་ཅུདཿ དིག་སཱགས་འདུལ་བསྔིདིཀ་དའྱི་དུདཿ རིག་སཱགས་འ་ཕིན་ལས་ཁམས་གསུམ་ཟམྱརལྱ་ཆུདཿ རིག་སྔགས་དགོདས་པ་བསམ་གཏནལི་མའྱི་ཧཱདཿ འདམ་དབལ་ྱ་ཚུད་ནྡོན་ཡི་ལྩཤད 
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ཧོ་ོ་ོྱདཐཔཱདི་ བླ་མནགསང་དབན་ལག་བླ གིས་འ དབཔསབགདམདོའསཡུདབུནཔ་འྲིལཿ ཚགས་བཅདཆད་བརོད་དདདགཞི་འའ༣ ཏོདསཔ་ཇོད་ཐེསརབས།༥ 
ཤིཊ་་༄ས་པའི་ཝེཿ མདྱབ་དགཉནདབབདེ་ལརྱ་བངབའྲཿ བྣསཔས་འཇུལ་བ་མདོས་མདོན་པ་གྲུསམཿ བྱརདྭུཿ་གཉིས་བརྡད་ཚོས་འབདབསརཿ ཤིང་མྱ་ལ་མེ་ཕ་ཝ་བྱིཐཿ ཚོས་ 
བྱཅད་ནམ་དྭགུང་ཐུབ་པྱ་མདན་འདསཿ དེ་ལརིངཕྟ། ཏོ་ཡིས་ལོ་བཅུ་སོང་ཿ པས་བ ལྭོ་ལའི་བརྙདཉིན་མཚན་ཁ་སྣརནསཿ ཡ་ བགིྱ་གདབཅིདསཝ 
ཞུསཿ ིན་ས།མདད་འཞུལདབབས ལྡ ་་ ཏདགསུམ་ཆ ངེ དྲསཿ དྲག 7 འདདུབ་ 




























ནུབ་ཕྱོགས་གད་པ་སྒད་ཞེས་པནཿ བམམྲིཏ་ཞེསྦྱ་བ་འྱབང་ཿ དེ་ཡི་མ བྱཱ་ཟིན་ཡྤོ། གྲགསཿ གདོང་དམར་ཅན་ཁ་ཡུལ་དུ་ནིཿ སྟེན་བྱ་མ་དན་འདས་འོགཏུཿ ལེནྱ་པེད་དང་ཉིས་སྙེ་དནཿ དམ་པའི་ཆོསནི་ 
འབུདབརའགུནཿ དགེབ་ཅནྲ་སིས་ཕབ འུ གེས ཉས དི པ་དན་དས། དྲརནའ་འགོ་ ང་དངའད་བའི་སྩེསབ་ 
མསཿ ཙལ་བཞུདག་དས་པ་འགྲོལ་བརྡ་པདཿ བསྟན་བཅོས་དགྱཏ་དྲཡིས་བཤདཿ ཅེས་གསདས་སཿ སཅན་ཤུད་པྱད་འྱུདགནས་ཅིཕཱས་དབསནམ་པར་ཐུར་ཅས་པརབཀོད་པ་ལསཿ བསྟན་ 
པཱལ་ཕན་བའྱི་ིརགུན་དགའ་པོ་ལ་མདྲོ་དས་པའི་ལེའུ་ཉེ་ཉེད་བྱསདཔའཿ ཿཐཐྭ་གྱཐ།ཿ ཅདེནས་དགེ་སློད་ཤཱཁྱ་སེད་གེ་ཡཾ ཿ ཡུལྱཾ་མེད་ནི་བེྟའིཡུལ་དུ་པྱིནཿ དུ་དབོདཆེན་པྭ་ལཱ་ཕ་རྫོགས་ ་ 
ཞེས་པ མཐའ་སྐེད་ པག་ཚདྱ་པེདདད་བཞི་ཡོད་པའཿ དྭབསན་མཆོད་ཉེན་དིབ་ོ་ལ་ཞེསཿ རྒྱུནི་རིན་ཅེན་ཤེལ་ལསྦ་གུབ་པ་ཡེཿ ལེགསལ་མམཆེན་མོ་ཙོའིམཿ ཤདན་རཱནོ་ཤིད་མཐུ་འབིནཞེས་བུ་བ༔ 
ནུའཤིངདེ་ལཐུ་དབྱ་མང་པགནསཿ སྨདན་ཡོཾམ་ཡིན་གྱི་སྒུ་མམཁནཿ བདཡིདཛེས་མཁོར་བླ འདང དེུགདབདབསཅནནཀེདན་དང་ བབའྟ་དྭིབ་རོནིསམ་དྲོན་བསྱུ་རཿ དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 









ཏྱ སཱཿ ལ་ཕ་སྲབས་ 


 ་ རི ར་སར 


1 
བསམ་གཏནབསོམཿ 
















སཡ་དང་ཿ དྲོར པརེ་འེ་བང་ ་ འ་སག ག་ཀི་ོང་ར་© ༠6. བའི འའའ ༣ = 
རྫག ༨ རཾ ནུ པཅཾནྦ་བུངྱ་ཧལ་དང་ཿ ནམ་མཐའ་རལ་པ་བདབྲ་པ་བཀོདད་ངཿ རོགས་པ ཧིི་སྨྱོད་རིན་ཅེན་ཀྲ་ འདུས་དང་ཿ སྲག་གི་འཁོར་ལྱོ་བངྡ་རུབ་སེམས་ཉིག་དད་ཿ ཚོགས་ཆེན་བདེ་་” 


༧ངས་དངཿ ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ན་རབ་དངཿ ཐིག་ལྭེ་ཀོང་ཡངས་ནོལ་གསེར་ཞོན་ནོཿ གསང་མཚན་བླ་ཡེད་ཛེ་འཆངདུབཏགས༔ དབེས་པའི་ཕུམ་དང་བདུ་ཆེནྷ་སེམི་པར་འཇུགཿ 





ཅ ཅྱསྣན་པའྱི་སཡིསྱ་ཡོགས་མཚེམས་ཁུནཏུཁབཿ དེནས་ཡུལཙི་སིང་ནིཁ་ཆེའི་ཕཱལཿ གསད་ལམ་མནོལ་མའི་དུར་ཁོད་བདེ་ཆེན་བརྡལཿ གཙདྲ་ེད་དངདུག་གིས་བྲ་ཀོར་བལཿ བསན 
དྲ་བུང་མཆོད་ཏེནཀནི་ཀཿ དྲི མ་མན་མགོ་དིསགནས་པཿ མོས་མ པ་བ ཡརྨདེགེ་ཐས་ཅནླམད་ཅུ་མང་བོདཅ མཐའ་འཐོམ་ 
-།རྣུམས་གར་གྱི་ཕྱ་གརྱབ་ཨྱུནཿ ནཱའུཛི་ ས་པསི་བཟོདྲ་དུདྲ་རུ་ཞེསཿ དྭརྦ་སིསེམས་ཅནམངབ་ལ་ལ་ཞོདཿ ལ་ལ་ངུ་ཞིངལ་ལ་འདིང་འཐྲབ་གསོདཿ དུརཁྲོད་ལྷོན་དུད་མེ་རང་འབརའྱོཿ ཚག་འ 
-ཤྷ,ཆོམ་དཔག་ཚད་རྒྱདགྲགས་མཆོང་ཿ གསེས་མེ་སར་ཤནསང་བཞིཿ ལགནགེདནས་དགུངགཟར་ཕུགས་གཟའབགམསཿ དུར་ཁོདནུབནྭུད་རཱད་འཚུབླ་ཟུ་ཞེསཿ གསེབན་མཁའའགྲོམད་པ་མི་རོབདཿ 
གཞ་རདྲད་བཉདབ་ད་ད ནུབ་བདྲདུདརའྱི་རལ་པ་ཅེབྱར་པནཿ དུད་སི་སེམས་ཅན་མད་པོདལ་སྡོདཿ རྣབ་ཡིད་བཞིན་ རྲ་བུའི་གཏེརཡོད་པཿ བྱད་གད་མཚམསན་མཁའ་འགྲོཡིག་དིདམཿ 
སན་མེའས་ནི་དམར་པའི་ཨངའག་ཉོནཿ མ་ནི་རྦ་བ་མིག་ནི་འུག་པར་འདུགཿ སཱ་སེདདག་ལརུས་པའྱི་ཧྙན་དུག་གསོའ 



















ཅ དྲཔལ་པའིདི་ལནམེ་ལོང་ཞིག་འཇུག་པཿ རལ་པ་ཐོ་ད་ཚུགས་ནྡདེ་དི་ལྕད་་ 

















བཅིདསཿ ལགུབ་གཉིས་ཅིསགཡད་གཞླིདུདས་བུརབཤུཿ གྷེ་ནུབ་དུདསེལ་ལྷ་མྲའའུཏ་ཞོནཿ དུད་འ དེར་ནི་མུཆོད་ཉེནྱ་ཧུབབཏིན་ནསཿ མཁའ་འགོམ་ལཆོས་འཁོར་ལོ་ཝ་བྷསརོཿ དེ་ནས་བྲདལ་ཕྲི་ཕུལ་ 
སྦ སོདབདམ ནེགས པན་པོགངན ནཡོདཔཔ་སཿ དྲ མེ་ཆ ྲདེེྭཉུ འི རི 
ྲ་ དེད 












དེནས་མི་ལོགས་ཤིག་གིས་བཔ་རོབཙལཿ བཞི་མུདབོན་པའི་མཁར་ཇྲ་ཆེདཿ ནང་དུ་ཁེ་དནསྱ་བིས་པས་མཁདརབནངསཿ བྒོན་པས་མཁདདབ་ཅལབས་བ་ཞིག་རྟེདཿ དེ པས་ཞོན་བཞོསྱ་ཤིས་པརྣམས་ལ་ 
བྱིནཿ ན་པོས་མི་ལྟགས་མཁར་རྡ་བརུས་ཕེད་བ དཿ ལི་ལྕོགས་བན་པོས་བ་བྲ་དུསཟེདྐནས་བརོདཿ མ་འཆམཁཆྩེཆལ་པའིདུང་དུགཏུགསཿ བ་དངམཁདཇ་བཇེས་ལ་མ་འཐབཟརྔ་ མི་ལྟོགས་བཁྱེད་"་ 
བོནཔེསོ་མཁར་རྲཁེརཿ མཱ ཉཱོགསྔ་དུང་མས་འོམ་བཞོས་འདུག་ཟེརཿ མ་སླདཱརྣམས་ཙིསམི་ལྟོགས་སྲན་ཕྱུང་ནསཿ བོན་པའི་སྣན་ ནའམ་བཤོསྣསས་པས༔ བོན་པསྭ་ཁོད་ཧིས་མཁར་རབཛུངས -›- 
འཇུག་ལེ བརུངས་པས་ཉྭཾསྭོ་བད་ནྷི་མི་འགྲོ་ཝ་ བཞེས་པས་ཅི་སེ་བསམསནིམི་འགོ་ཟརཿ མ་འཆམསྩཿལ་པའི་ུ་དདགུ་བདྱ་ལིནཿ བོན་པས་བཆོས་མི་ལྟོགས་དརཐོགས གསུངསཿ བ་ཡངམི་འཚོ་ 











ཨུས་གཞི་ནུདབུསཿ དེནས་ཁོ་ཕི་བ་ཤིའཚོབ་ཆདཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུར་ཞིང་སེམས་ཅན་སྨསཿ 
> 4 









བསམ་ 


སྤྲ་ཡཾས་སྦྲེརུརེ་རེ་བཞིན་ དྲཏུད་ཿ མི 
པྲ་སྤི་དུསགཅིག་དུ་ར་མཚོའི་ནང་དྲུ་ 





།༈ 
ཅན 
་ 
















བྲའགྱུཧུ། ཅདེ་ནས་མཁའ་དབིངས་ནམཔ་དདག་པའི་ཀོང་ཿ ཅཕསའི་ཞུདཔ་དོར་སེམསདཔའ་ཞེསཿ གུང་ཆེན་དོདྱཏུ་བཏུན་པའི་ེངན་བཞུགསཿ གཡས་པ་གགེད་ཅིྡེ་ཐུགས་ཀུར་ 
བྭ་སམསཿ གཡོན་པ་དངུལ་ ཅིདིལ་བ མལ་ན དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངསྦ་ཆོས༔ ཤས་པ་བྱཆན་ ས་ལྷ་ཧནནིའམས་ཅད་ཛོགས་པས་བླཀུབསཿ དྭུད་ཙནྭ་ཡགགདུབ་ཞུབས་གདུབྱ་ཚས་པས་བཀད༔ 
ཤེལ་ཙི་ཁ་དོག་འྲབ་ཉེ་དཀརལ་འཚོརཿ བྱསེད་པ་མྭཱ་ཕོ་ག་ལ་མཁས་པཿ ཧཱིསྣོདཐྲམས་ཅད་གཞལ་ཡས་བདྡད་གུནཿ ནདབཅུདཐམས་ཅད་ཝ་དང་ཝ་མེར་ནནཿ སྦདྲ་གགང་ཐམས་ཅད་བགས་སྐ་སྟོནཿ 
ཐམས ཟུ་གསུད་ཐུ།སཧིརོལ་པར། ཞཿ བསེདཔ་མ་ཡོགའྱི་ཆུད་སེ་ནིཿ རས་པར་དབྱེནྱ་ཉུད་སེ་འབམ་ཆྡོལཿ བལུན་ཅབའི་ཏྟན་ཕེ་བཅོབྱཧདཿ སྣ་ཡིཏྭནཱསདསྦྱ་རས་མཉམ་སྦོརལཿ ཆ་བད་ ་ 
ལས་འདྲསཔའ རུགཉིས།ཿ གླུང་པེརབ་འབག་གླང་པ་ཆུང་འཇུག་དང་ཿ རུརྩུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྩེར་དང་དང་གསུམཿ གསུང་གི་ཏནྱཾ་བླགསང་ཐཾག་ལེ་ལཿ ཚ་བདེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཏཉྟ་གཉིསཿ 


གཅིག་ལས་འཕྲུས་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱུདཿ ཆྱཆུད་ཟགསད་ཐིག་ལ་ནད་དང་གསུམཿ ཐུགས་ཙིཏུགསད་བའདུག་པ་ལཿ ཙ་བདེ་ལས་འཕྲཾས་པའིཏརུགཉིསཿ ཅེགསུམ་འདུས་དང་ད བརེགས་ 






























ལྷན་ལྡན་པ་དུར་གིདགེ་རཔཞསཿ དཱརབྱའི་རིགས་བྱེདམདཔོཤསྐད་སློགཿ ཆུབ་ན་དུད་ཆུབུད་མ་ཤིདལྡན་མཚོཿ དུརྩཡི་སེམས་ཅན་མང་བགནས་པ་ཡོདཿ བྱང་ནདུདམེ་འུར་འུར་ཞེསྱ་བ་བའི མེ་ མེ་དཔུད 
ནདན་མི་སུས་ར་མགོ་ཅན༔ ལུགདང་འིདདྱ་བི་ལ་ཕག་པྱ་པ༔ དཀར་དམར སྣཚོགས་ ` ིི ཤུརྐནྭདུརླ་དདྱ་ཡོགས་འཚུབ་ཅེསྩྱབ་བའིཿ རྒྲུདགསེབ་མཁའ་འགྲེ་མང་པོ་ཀེདརུསའཕྱར། 
ྷུང་ཤདརིའྱི་ཆལ་པྲ་གས་དད་ལན༔ དྱི་སེམས་ཞམའ་བོ་འཤས་ རྣད་ཡིད་བཞིན་ནོརྦབའི་གཏེར་སས་པཿ ལོནུབ་བར་སྣ སྣངཁམས་ཙི་གློག་མསཾནཿ འབུགགིམགོ་ལྭ་གོག གིཕུས 
མཆན ལག་པ གཉིས་ཁྱས་མེ་དཔུང་མེ་དར་འྱཕན༔ ཅེ གཀེདདུས་པགས་པཀེདབ་བཏགསཿ གཞོད དམཱཁ་ཞེས་པཿ མི་པཱས་བདྲ་བུའ་མགོ་ལྱ་བ་གཞེག་ཅནཿ ཁནས་སྟག་སྤྱད་ 
ནག་པ ལགཔ་གཉེས་ཡྱས་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་བཀང་ཿ ཁམནག་ལུ་ སུས་ལྱ་བགོདྲབུལ་པྱ་སི ཤཾནཏུ་འཇིག ས་པའི་ད དཆེན་པེ་དེདཿ ལོ་ལྔ་བཞུ ཞུགསནས་མཁའའཕྲོར་ཆོས་་ 
ཀག ་ ཁམས་གསུམ་དབད་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་བཾ ཙིས་མནནཿ མཆོནནིགདགྲེལ་ནགཅད་བགང་ ཨྭུ་ཧྒནྷ་སཱར་པྷད་འྱབུང་ དགནས་ཀྱིསེས་ 
















རུ་བ་བརྟན་པའི་མདོཿ ལས་ཆཾཁོལ་པྱེ་ཆུདདུབཀོང་པའིམདོཿ ཁྱདཔར་སྤྲི་མདོ་ཉི་ཤུ་རྩག་ཅིག་གསུངསཿ ལྟབ་དངོས་མེད་ཡེ་སྙོངཐེར་ཐུག་སྙེནཿ སྣོམ་པ་གང་ཤརཏེང་འཛིནབཞི་ལ་སྒེམཿ ཕྱེད་པསཱ་“ 
ཚོགས་ལམ༔ཁྱེར་ལས་སརུང་༣ །ན གཏན སེ་ཕབ་གངར་།བ་ ནས་ལས ད་པ ་ 
པ་ཞེསཿ དཔག་ཚད་ལེདདང་བདུན་ཅི་སབསདབ་ཡིཿ དབསན་མཆོད་ཉེན་བདྱེ་བེད་གཞོན་ནུ་ཐུབཿ མ་མཆེན་མེཙྫཾིལེ་གནས་པཿ ཟབནྭ་ལེན་བདུད་ིང་བ་ལི་ཐཿ ནདྱ་བམདལའི་ཚོདབཅས་ཤིདཏོག་ 
ཟུཿ སྤྲ་དད་སྤེའུམང་པས་ཀེད་དུག་བཀྲམཿ ཤུནུདསའ་ཡིན་བལ་མ་ །ཞེས་པརཿ ཅུཞོཏཱོགཱདྦཱ་སུག་དང་ཿ ཆུམིདྲུ་ས་ལྭ་་ཆེནདུང་སེགསྐྱ་རུཿ ཤརྡ་ནུདུ་རམེ་གཟི་བརྗིད་འཕྲེག་ཅེས་པཿ མ་་་ 

དཔུང་དུམ་བུ་མད་པར་ཆད་འགོཔའིཿ མེ་གསེབ་དོལ་དད་ནོད་དད་སྦང་ཀིའི་ཚོགསཿ ཁནས་སེམས་ཅན་རིགས་བྱེད་ཀེང་དུས་ཕྱགཿ ལྕོནདུན་རྲུདཁོརཁོར་ཕུག་ཙེསཿ ྨུ་གསེབ་དངྱ་ཐུགས་ཡག་་ 


བཅས་པ་གུནཿ ཐམས་ཅདནམམཁའི་དངངས་ལྭ་ཁེར་འགྲོབཿ ཤར་ལྟོར་དུརརིའྱི་ཆལ་པེ་དབང་པྲེ་བགཿ དུརྱ་སི་སེམས་ཅན་མོད་ཤིའི་ཀེང་རུསདད་ཿ དགོས་འདོད་འབུད་བ་ཡིད་བཞིནནོར་པའིགཉེདཿ བྱང 
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དཀདནག་མད་པ་ཀེདནུས་མུགཿ ཝྷོནུབདུརླ་ནུང་འཛུབ་འཚུབ་ཅེསྱབའིནང་ཿ ཧག་གཟིག་མཐུམདཔའདིང་ཞིང་འབྲསཿ ནུབྱ་བདདད་ིའྱི་ཆལ་པྲ་ཕིདཔ་ཅནཿ སཾནྭབུ་ལེཉེར་མང་པ་མསུག་འཛཿ 
དུན རལ ལ་ཤིཿ ཉདང་འཛབ་བབཅེསབ། དགམམ་འརགོ་ སཞཅིང་ས་པར་འྡལནཿ འདདཡོནའབུང་བནོརྲ་བའིགཏེར་ཡོད་པཿ ཝེ བལང་་་ 
ཞེསྦྱ་བླ་གང་པའིགདོང་ཿ ནགཔ་ལུས་ལགབེག་གྲི ཡ་པྱ་སོནཿ ལག་པ་གཉིས་ཆིས་ཐོད་པའྲིམདུང་རིང་འཇིནཿ རྱབ་ནཆུ་སིནོཉ་ཡིས་ལེ་ཐཱརཿ ཕག་དཀད་མོ་རོའི་སྒ་ཆ་བྱས་པ་ཞོནཿ རུབ་ན་གླདཞོནནག 
མནམརྦ་ལམ་མཿ ཅི་ཤུལ་ཅེ་གསུམ ར་གས 


ཧྲ དཀགམྙི་མིདྲ་བཿ ཤན་ཏུ་འཇིགས་པའ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་དེདཿ ལོ་ཝ་བཞུ་ སནསམཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁརཔསརཿ མཚནནདྡོརྲེ་གོ་ལོད་ཅིས་བརྡ་གགསཿ སི 
གྱུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཙི་སེསརབས་རྣམ་ཕར་ཐད་པརྒྱས་པར་བཞོད་པ་ལསཿ ས་་བཆེགས་པར་ནགསཔའ་ལྐད། སགསམཔཔའོཿ ཿཐཐྭའགཊ།ཿ ཿདེནས་མཁའ་སྙད་རིག་འཛིན་ 
གཞས་སྭུ་ཕིཿ བདུཆན་གསང་ལམ་མནོལ་མའིདུར་ཁོདནཿ ་མཁའ་འགྲོ་ཉླིབ་དངོས་གུབ་ཅེས་ཁངྱ་བཅ མཁའ་འཕྲོའིགཙོམོག་སངལ་ཡེ་ཤེས་ཞེསཿ དགེ་སང་ཀུན་དགའ་སྨེན་ལམ་ཞེས་ཤདྱ་བཿ མཁ 






















ཡིསཱཿ ནང་སྟུར་འཕགས་བྱ་སུནརས་གཟིགས ཅིསཱཿ པགྱརཆེན་པ་བྲགཔའི་དབང་ནམསཐོབཿ གསངབུའེ་པ་དོར་བཏོན་ནསྦ་རིནབླརབས་པསཿ ཡུག་དག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་ཕབ་དག་པར་ཕྱུངསཿ གསུད 
བ་ལྟུན་ནརྟ་མགྲིན་དབང་གཾསྐུཿ ཤགས་པའིལྷ་འ དམལ་འདོགས་དུབ་དོབཿ ས་འ སིན་ཆོས་དབིདས་ཕྲ་བ་དྲདཿ ལུཔཔ་གཞོདཔ་དགིད་པ་ལྒུན་གུབ་ནཿ > = སྐ འྭོད་པཿ རིག་ 
འདིདདོང་ཆོས་དེཤིསཿཁདྱ་བཿ དྔར་ཧིངཔ་འདིནཔ་ཞེས་༅ད་བཿ དག་འདྲི་ནྱརལཔྲ་གུནངར་ེས་པཿ དུང་ལ་པོཚོས་བསུས་པའིཞལ་བསྟུནནསཿ ཌཱྲིབ་དངཐའ་མདཔོས་བསོདཿ འའདད་བདདདར 
མེའྷི་པ་དང་བཅསཿ གནས་དཉིདདུབཀའ་གཏདདབང་ནམས་བསུདཿ ཡོངས་པ་འདིན་པ་དགེབའི་བ་ེས་གཉེན་དབད་ཿ ཡི་ཕིཆས་བྱརདྲ་སུལ་པའི་སྐུརུབསུརཿ ཆོས་བཀའགཏདང་པྭིེགས་བམ་དབང་༣ ཅི 


བཞིནིདིལ་འབོད་ལེགས་གཧནནསཿ ཐུགས་ཇེས་སེབ་མ་ལ་གཟིགས་ཞུཿ དབད་ནི་ལ་ལི་འླུ་ཀ་མདཞཱཿ དེ་སད་སྦྲསཔས་ གླེ་གོང་མའིཞལ་ནསཿ དབང་ཞུ་ཤེས་གསུདྱལ་ཚོགས་ཐུགསཀརབཝསཿ 
དཆྲེསོལདཡི་གྟེ་ཊོུདུ་བྱ་སུརཿ གདས མས ངས སེ་མལུགཟིགས་ ཆུ དཔད དེ་དག དམ་སཞལ་དུསཿ དཔར་བ པ་འ ་ 























ཧེངའོག་པར་མཚམས་ཕོགས་མེད་གུན་ཤར་འདིཿ ཤཱཾ་སྙིཏའི་དོན་དམ་གནད་དེ་མཛོདཿ ལྭ་སྩྱོད་སྭེད་རུད་དབྱེར་མེད་དང་གིག་འཆརཿ ཞེས་གསུངས་རྡོར་ལ་བའི་ཀོདདུ་ཐིམཿ ཡུལྱ་ཊི་མིང་ནིས་ལའི་་ 
སུལནུབྱོནཿ དང ` ལེ ར་ཁ དཔུལ་ནདངམཆོད ནཀཔ་ཏུཿ མམཆེན་མ་བཱ་ཤཱཾགནས་པཿ ལྷནབ་ལེོནཔ་འདུང་་ 
ཤིདགསེར་ཝན་ལཿ དུརྱ་གི་སེམས་ཅན་མད་པ་ཤིད་ཏོག་ལེནཿ གུགྱ་བརྡདདནུམ་ རོག་ནཱ ཞེསྩྱ་བ་བཿ དུརྦ་སི་སེམས་ཅན་མངཔ་གནས་པ་ཡོདཿ ཀྲུ་དབང་གནོད་སྙིན་བུ་མེརོ་འནམཿ བྱང་ཤད་དྲད་ 
མེདུད་སྨིནཞེས་བྱ་བཿ མེ་རྨུང་འཚུབ་གསེབ་འདྲེ་སིནཕམ་ནམསཿ ཁལ་མི་རྟོཏ་རོ་བ་ལདདང་ཅཿ སེམས་ཅན་རིགསྱ་བེདབབ་དཔག་མེདཙེཿ ཤར་དུ བདས་འནཞསྱབབ༔ ཁམ་ 
ནག་གསེབ་ན་སེམས་ཅན་མི་འྲང་བཅ དཔག་ཏུམེདཔ་ལ་ལ་ཤིབརྒ་བུདཿ ལལ་སྦེ་ཞིངལ་ལ་ནས་བ་ཡོདཿ ནུབ་ནདུར་རྙིལ་མིན་འབབཅེས་པརཿ དུ་རྩཔི་སེམས་ཅནམདབ་མི་འད་གཞསཿ དབུས་ 
བུ་མིདབཞིདནར་དརགཏརཔང་ས༔ བྱང་ན་འདུའཆདམ་ཞེས་ལ་མའིགཟུགསཿ སེར་མོཝས་ལ་ནོད་ྲི་ཐུལ་པྱ་སྐོན༔ ལག་པས་པས་ཡིཁོག་སྟོད་ཁོག་སྨད་འདྲལཿ རྱབནཝམི་མགོ་རཱོན་པའི་སེ་ ཛ 








བ་བདེན་པ་ཆིས་ 








ནསུ་འོདཔེར་སེར་པ་བསྟེམཿ མྱཁེན་དབ་བདག་པ་འཕྲག 







པའིཡུམ་ཡད་མེད༔ ཁཁར་བའི་པཱན་ཧིདེ་མས་མགོས་པའིཿ གསས་པའྱི་ཕག་ན་ཤེས་བདལ་བི་གདེངསཿ གསོན་པའྱི་གན་པོ་ཏྲི་སྣུངལ་བསམསཿ སཱུ་བོའེ་གྭཱགན་མཐི་གི་ཤོག་བུལ གསེར་ 
རྱི་རཱསྐལ་འཇུའ་ཚོན་གཱལཱས་བ ' ཆུབོ་སུཏུ་ིརིའིགཉིུསང་༔ དེ་ཡྲི་ལུབརྡརྲ་ཝལ་དཀར་པྲ་བུང་ བློབ་འབའ་ིད་དབཤོས་པའས་ དེལསརྲུསལྡ་རམ་པལྱུང་ཧེཿ ཤཱཀ་ 
ཅཱམརྱལམ་ཞེསྐྱཧན་ལྡན་ཞིགཿ འཕགད་པའདམདཔའ།་ པཱ 

གསེརྱ་སི་རྦུགལཏྲེ། དྲུ་སལ་ཙོ་བ་འྭུས་པའི་ཚུདབདུད་གྲསདསཿ དེནས་གསོན་རིསྣ་ཀླིབཆིག་སྣེང་བཤདཿ གཤད་པའི་ཇིས་ལཉྲི་འི་རིག་སྟོདདང་ཿ བགམའི་རིས་ལྟ་ཏྲིའིཆིག་སྟོང་དང་ཿ ས་ 


ཐུབ་ལྷ་ཕུལ་འོད་ཟེརད་ རཔཾ་སྤྲཾསཿ ལྷ 
དཔྱད་རྩིས་ལཉིའྲི་ཆིག་སེང་དང་ཿ རྩིས་ིསྒེམེ་བརྒྱད་ཁབ 







ས་པ་འཇམདཔལ་ཞེསཿ ཤི་དནིཛརྨུ་ཧི་ཤའི་སྲབ་ལསཿ མིའགུར་གསེརལར་བཛུསནས་སྨ་འཁྲུངས་ཏེཿ བ ད་པའི་ཡབ་མེད་བལྟམས་ 


ཉི་ཨདུནདུ་བུང་ཿ འཇུམདཔལ་སྨྱལ་པའིངུ་སྲལ་ཕྱག་མཐིལ་བླངསཿ འདེནི་མཏུ་ ` 


ཞི་སྣོངགསུདསཿ ཛཝཱའི་ཐིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུནཿ འངི༽ཾན་དུན་ཛོབ་གཙུག་ལག་བཤད་ལའ་དུསཿ ཆོས་ལ་ཉནམཁནཡེད ཇ 











ད་ཤིགསངབའྱི་ཆདདངནིཿ ཧཱ ལོ་འབརྦཟདཆུཆ་ྲལབའྱི་དུ།བོགྲ་གར་དུདདཔརནག་འྲུདོ་ 


ཡུགཿ སྦུལ་དད་བྱི་སྟག་པྱ་འབྲུག་བྱི་བ་གླང་༔ རཾ ་བྗག་གཡས། གགཡོནཿ ་ཡངགསང་ཐུགས་ལ་ཐེབས་ཟློག་ནག་ 











གུདམགོཊམ་ཅིས་ཅིམ་གདམཛདཿ ཡུཧནྷ་བརཱའགནས་ཅི་ལེསདབསྐནས་པ་རཐར་བྱ་ཚུས་པར་བཀོདཔ་ལསཿ ར་གཟིགས། ཿཤྱས་ཕུང་བསྟནནས་རྒྱནགཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལེཞུ་ 
རའ ས་ཡིད ཐདེནསྤ་ཧག གད་ཡུལྱ་བ་ཕར་མཐའན༔ཿ རནགརྒད་པའ ཁྱུགིརུརམཐའ་ནཿ པག པ གབའི་བོད་ རྭ གཅནྱ་བ་བ་ཡོདཿ དེདགམཐུན་པས་མཐུན་པ་གདུམ་བའི་འིརཿ 
ཞཱིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྨུལ༔ གདོལ་པ་ལག་དད་ཀ་ཏི་ཞེས་བྱ་བསཿ དགམས མརོ། གདེགས ཐག་ན་ སྤུས ; ཨི སིསས་ཐམསཿ ་ ལག་པའི རིད རདགསསེམས། ཅན་ཐལས་ཅདབསད་ཅིད་ 

སཿ སྭ་གདམ་ ་ ཟུམསུམངདདཔུས་པ་ཡིསཿ བདཕུག་ས པའྲ་ཐོགས་སྐ་གཏུལཔ་ཡག་རདོ ལཿ སྲུ སྤུའི 
དདདདནིལསཀ་མྱ ཟེར གས་དགདདོ་པའི་ལས་ཀྱཡིསགེག་སུསཿ རར གསེད དདལསཉིསབསགནསད་ དོང དཔིསདན་སངགནུ་མ བཅད 
བླ སེམས་ཅན་བསམྭབ་མི་གཅིག་ཐདད་པས༔ དད་ཉིད་མནོབ་བཞིནདུགཞནམི་མནོཿ མི་སུསལས་དན་ཁྲདག་པནམས་ཀུནཿ ཉོན་མེངས་ནད་ཁད་པོ་བོའི་དང་བཞི ཉི་ རྣམ་རྟོག་འཕྲེ"” 






















ཧེ ཅོརལ་བོའྲིཞདདདའི་།ུསྱབྷགསཿ རོལ་བདོསཆུལྱབ་ཡོདཔའིཏུགསཿ བཅནཔོདབྱགརམ་ཐོཆདདབིདཿ ཆུལྲབྱྲབ་མྱོཡིས་པ་རཁྲག་རཿ ཆཱུབ་ུགས 
གཅིས་ནུདསིམ་མགསུངཿ བཙུན་མོ་ཡྲ་མུགནི་ལས་དེའྲད་བརཿ བ་ད་ཕིརཡི་ས་སུམནསསཿ བྲམ་ཐེམཚོན་མཁནབོསྐདས་ནིགུབ་སྙནཿ འདིདྲ་ལསལ་ཡོད་པའི་མི་ལྟསྣ་སྨུསཿི བྲུམ་་ 
ཟེསྤ་བུ་མེདིབཟང་ཆུལིས་བྲགས༔ ཧིིབམཆོམས་སྲུ་ཤིད་དཀར་བཏིང་བའི་སྙེངཿ བུ་མབཞག་ནས་མཚོན་བརྟག་བས་པ་ཡིསཿ ཟམའེདངདབངམེད་པརམཆེ་སབགས༔ཿ བཅུན་མོ་ནི་གུ་གཉིས་ 
ར།ལ་ཡུག་འཚལཏེཿ བྱཅུནམཧདནསྦྲ་བམཐེའདྲི་ཀདགསུངསཿ བུམའི་མཚོནཏྲགས་ངནོ་པམ་ཡིན་ནམཿ ངུ པའདགཔ་བྲདདེ་དངད དྲོས བྲམཟེས་མཚན་ཏགས་མི་དན་ཤིནཏུབཟདྱ་ 
མཚོནཔཟངཿམཅུཙཱགཉིས་དཔྲེ་བདབྱར་ནཿ ལངོས་ཤིངྷ་ཤབསཆོག་མི་ཤེས་པ་འདིཿ མི་ལྲིབམིནྭལཱ་ཡི་སྭས་མོཧཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕོ་མདིའི་ཡུལ་ཧོནཿ འདིལ འིཡ་པའིབདག་དེས་ཡིན་པཿ་གབོར 
རས འདི་ནིཏིཡ་མེད་དཔྱ་ྲུ་བུད་བནཿ ཚལུས་གཅིག་དིས་བཤོད་ཡུལ།ཐམས་འདདཿ འདི་འདའི་མཚན་མཆོགསུ་ལའང་ཡོད་མིན་གསུདཿ མིད་ཡངལ་ལུམ་མར་ད་བར 


















ས་ཤིང དབང་བྐ་མཉམས་སྩན་སེད་བཀྲ་བར་སྩེསཿ སེམས་ཉམས དན་དབང་སངདྲུམ་སེས་གིངཿ ཤེས་བསྐ་ཉམས་དང་དབད་ཐོབ་པར་སྱེསཿ ལས་ཉམས་སྡིག་སྤེདལས་སྲ་མ་སྐེས་ 
ཧཱ ལསང ཚོག་བཟོ་ང་སཿ ིས་སས་གབ་ ལྱསསས་ཤིཿ རིགསསཉནསཔ་བདའ་འརེང་་ ད་ལྟ་ད་ཉིད་བུདམེ སྨ་ར ཾ སུས 
བཟངའབྲས་ལེགས་ལངས་སྨོད་ཆ་བ་དང་ཿ རྒྱལ་པེརྣམས་ཚིས་ཏབ་ཤབྱེད་པ་ཀུནཿ ཚེརབས་སྲམདམཚོས་བྱས་ལས་བྱུང་ཿ དའེས་འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་མྭྱ་བསནཿ ཕྱི་མ་ཅི་འྭདའི་ལུས་ལེནཡི་ཤེས་” 
གིངཿ ཆོས་ དྲ་པུད་བཞང་ཤིནཏུདཀའ་ལྷོ་མཿ ལས་མཐའ་ལག་པརའཇྲག་པའྱི་ཁབ་སྲད་སཿ ལས་མཐའམ་ལེག་དམ་ཆོས་མཐའ་ཕྱིན་ཕྱཿ མྭ་ཐུང་ལྭ་ལམ་འདུདས་ཉེས་སྭེ་མམཿ པཱག་བསྲལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའ་དྭབས་ཉིད་དུཿ སྡིསན་ལྡདདགེས།ཏེཿ བཞག་པར་འདོད་ཁང་དབང་མེད་འདུན་མ་ཐལ༔ བདག་པོ་ངི་ལར་ཡོན་ཏན་ལན་བུར་ཁར་ཿ ཚོ་གཅིག་སྲུགརོགས་བལང་གསེད་ 
རྒྱན་ཅནཿ ང་ནི་ངི་ལྟར་ཡོནཏནོ་ལྡན་གུར་ཅང་ཇ འགག་གྱིའི་མཛད་མྒ་ཅན་པ་ཟང་མཿ ཁ་དང་ལག་པ་སྐད་ཇི་གདལ་དྲུཡེདཿ དོད་མེད་འབྲུལ་པའི་ལས་ལ་ཡདས་ནིདའྱབོགཿ རདདབང་ཡོདདུས་ཆོས་ཞིག 
















བནས་སུཿ ཨ་མ་ཤ་ཚོས་བཞས་པ་དངས་ཤིག་གསོལཿ རྒྱལ་པར་བཙུན་མ་བཞྲེས་པྲདངས་པ་ལིསཿ བཞྲེས་པ་འཇུབརྱ་གར་པའི་དུས་སྦྲབས་ནུཿ རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་་ 
ཱུ །འི་བིས་ བཞིན་འ དེ བས ད་ ག་ལ་ཞིག 

ནའ གཟེདྲ་ལིནཿ ལག་བ་གཡོན་པས་བཅན། (འི་མཐོང་ཚུ་བཟུངཿ གཡས་པས་སི་དབུ། ལ་བཙཅུགསཿ མམགལ་ཁན་དྲ་ངས་སྣགོང་"””་"' 
དགབུརའཆུདདམལ་འཆད་དེངཿ མེ་འཆདྱ་ད་ངདཉིདགསདདདེདཿ བཅུ་བདུཿ་ངྲརས་ནས་མབཟོདདཿ ངར་མ 
ཉ དྭེ་གདླུར་ས་པསྦེཡལ་པོས་ཡག་གཏུདནས༔ཿ འོན་སྨན་དགྲ་ིདགེགགད་དྲ༔ བཅུད་པེརྦ་ཁྭལུས།བད་ནས་ཡོདས་བཡིསཿ ཆལ་པསྡུ་གཡོན་ཧུ་ལུམ་ 
རུདརེའུ་ནུད་ལླཝ་གསཿ བདགལྲ་ ངས་པའི་་དགད་ནསཏོསཿ འཆད་དམ་མི་འཆདསི་འཆད་གསོད་དོ་བེདཿ ལྷ་ལྱམ་བྲེད་སྔངས་བརྫུན་སྨྲ་མ་ཤེས་པར༔ དལ་ཨ་ 



















སས་འདྲུགཿ དྭསྤ་སིའི་འས་སྟཤྭ་དེགས 
རར ་ 


༠༤ 
ཁལ 








སྦྱརན་ཐམས་ཅད་བཀོལནས་ནི སེམས་ཤངཿྭཧོད་འདྲི་པེད་ཡར་ལོག་གསུངསཿ བདུག་གིས།ཁེད་བ དབཞག།ག་པ་གནས་ དཿ ཅི་མཛརྐབད་ དུ་གཤེགསཿ ནཾ དི་སཱ་ལས ད 
པིམ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ད་ལུལ་ཡག གམང་བཙལཿ བདསྐྱ་ཐཱ སཆོས་ལས་ཤེས གསུངཿ ཡསཀྤྱིཚ་ ནཆདིན་ཆེན་མངཔ་ཀུན་ 1 གཾསམདུ་ 
ཟེ བུ གགིསས་མཚོགཞི བྭ་འུག་སོལ༔ སི ་ ༽ ད་དུ་གཟུངཏེ་ ས་བཞིམཚམ་སབྱས གཉར 
མུར་ཅིག། ་ ཆ་ད དགལ་བ ཡི རང་གྲིས་ལགཡས་འྱཔད གསོདའབྱིད་བུསཿ ཇམ་ཐངག་བཞིན་གླ་ནིཅི་ཡདཤེདཿ ་ 
¦ ཇི་ལྟ བབྱེད་དདིྲདའི འིལས་མུད་པྲ དོ གདང་བར་མ གཿ འཛིན་འཆང་ལ གུས་༥༥་ 






















སཿ ཕོཚོས་ཚལ་དུརདགི་ལུསྣ་མ་ཕབཿ རྒྱནརྣ་མས་དའ་བྱིན་སེམས་ཤོད་འོག་ཅིག་གསུདཿ ད་ལིས་བརྒུགས་དངྱ་བུསྱ་ཁང་ཡོད་མཁན་མེདཿ ལྷག་ཏིགདམ་པ་མ སལ 
སི རྐའི ཉསུཞུགས གོང་བ ‡÷± ་ མ་པའི པཱ ཛའ ཿ དདག་ལ མ་པ་མི སུ ཧི 
གོར་པོན ་ངས་ ཨཾ དད་ལ་ཁབསནུརངབ་ ནུ མུལ ཁ་སོགས ཐིཿ བིན 5 དཿ ཁྱམ་མབྱབན བརཔིད་ 
པིགསཀའ་ལ རད་དད་གུལ་ལ་ནོནྱ་བེར་ལོག་པད་གུན། ཏྱ དེནསྱ་ཚལ་པ་ག གལ ག་འཛིནོ་གྱིས་ འྲརྲཔཿ མདནཔ་ཞི་ པ་ཞིབའཆོཞེ ཞེསྱ་བ་བ་ལ ཧ་ཆུལ་གནོཔ་ལེན་ 
ཁུརལྟི་བྱསཿ བུཡོཅོས་མགོབོད་ ན་པརྱ་པ་པའི་ཕཱིཿཿ ཡ ཝཾ་བྱཧ་པེ་ཡང་ ཡག་འཛིན་ིང་ ག་དཔ གལ ་ ཀཿ རྱ ནདམ་པནདངད་རས། པ་བ ཏྲེབ 
དྭུགསསུར ཅས ཟུ ཡ་ོསམགེ་བོདཔའབ ཀྱཱིོའིདུསསུ་ལྷེ་ཕྱོགས་སྡ་ཞྲིང་འཇམཿ མཐིད་ཁར་འཛུག་པ་མང མ་ལེགས་ལཿ མེ དིས་གཙོགབསྱསའོཿ ཕྱོགས་ལྡདསརྒྱུ་"་པ རྔ 
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ཅདེནསཨུབན་གྱུརུ་པདྨའབུ༔ ངུ གནས་ཧཾསཿ མྨནར་བདཔན ནགསིགགདསྱ།ཟེགས༔ ༡སྤསྤིཚར་འདྲེས་པའི་འཇའ་འགྱུས་བཞིནཿ 


་ ཿཞིད་ི་ྦ་ཱའཆག་འཕོཿ ཨུཅུནཟུནུཔདཱྱབཔགནས་ཅི་སྲུས་རབསྣ་ནམ་པ་ཐུར་པྱ་ཚུས་པར་བཀོདཔ་ལསཿ ལྙལྕམ་མརྐ་ དབས ཕིཿཐུ་མསསཆོས་མཛདཔའི་ལྟ་། 
ཞའི་མཚྲོ་ཀིད་ནྭསཿ ནོ རས ཧིང་འྱཅཏའི་ཉིནང ཝཾ 
' ་ སཿ ཏུ མས དབིཏས་ལྱ་བན་ ཉྭ གཤི་བླ་བ འའ ཁྲ ་ རྱོབསངབྱེདེ སའ སྙེདམཾས་ཚའཌ བརར ནེ 









དྲ་དུའབར་ འཔའིགྲགས་ཐོངའ བྱཧདྨ་ནམ་པ་ཅནཿ ཤིན་ཧཱ སམདདུ་མཛདཿ ངོ་བཅམ་ཆིས་ནིཿ དད་པའིཕས་ཧེས། 
དྲན་མེདས་ལ་འགྱིལཿ བངླའིྲིཟུགསརེ་ཝ་ལུམ 3 དགུག་པའི་ཕྭཉས་ བདད་བཝསཿ རདཏུདགའབསྭ་ལྭལམ་དན་བྱ་ཏདཿ ཁིལ་ཕ་ལ་ལགདྲནབ་བཤེམ་དུབཅུགཿ ཁལམོ་ 
ལ་ལྱ་བ་དད་ལབྣམསཿ མླུད་ུག་སང་པ་ཡསཏི།ལ་ཤུདཿ དགུག་པའི་བུས་ གཡད ག་ས ཨ་མཧོཿ 











ཀཿ དཿ ད་ནི་བདེ་བའི་ འསྤྲོ་ཟབཅསྱྱ་བའ གངསྤྱ་ཧུས་འདྲུལ་ཞིད་ཕོད་པརའཕགས་པནཿ འགྲོ་རེའི་མདུདདུ་སྤྲལ་སླའི་སྟན་པ་འབྱོནཿ ཛནོརྭཾ་སདབ་མཐའཡས་འོད་དཔག་མེདཿ 
དུའིི་རི་ ་ྲ་འཿ ཧྱ ཀ་དཔླདངགནས་ག སྐུཿ མཆོན དསལཔ དྲ རྡོན་གའསའ་ ཆོ རད་མཐའམད དུ ལཱི 

གཔ་བཀོད་ འདེ ་ དྡོརཾ་གདན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོཉི གཉིས་ན བད ནཡིགྲ་གུདཿ དོག ན་ལས ་ ཨྱེདཔའིཡུབ་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་ཕུམ་བརྒྱད 
དཿ ཙུན ལབྱཧུད་བྱའགས་པའ་གནས་བྱ་ཧདདང་ཿ དེ་བཞིན་སྒྲད་པ་མཛད་པའ་དུངྡ་བདབྱ་ཧདཿ གྱུ་རུམཚ ཚནབྒྱད་རྣམ་ཤེས དག བཱཡ་རྡོརཱཾསྨོབ་དཔེན་ཆས་བརྒྱད་དང་ཿ ཟླུ 
འཕྲུལ་ལྡེ་ བརད་དཔལྱ་་ཆས་བྱ་ཧད་དང་ ༤ དཀའ་བྱ་རདུང། །བོདཆས་བྱ་ཆད་དདྷ་ སྩྱིནོད་གྫོཿ སྒྲོལ་བ་མཐུརིུན་ ཤླུརཅེན་བྱུ། རྒྱད བསན་དང འདས་པའ་" 
མཚན་བྱ་ཆྐདམ་པོ་ ཨང མ་ངེས་མཚན་བྱྱདད་ལྟ འིམཆོནབྱ་ཧུད་ལས༔ ཚོགས་གཉིས་མཐརྱ་ཧིན་ཡོནཏན་དབཛཛོགས་པཿ སྲསིམཆོགྲ་ཟཱན་སྦུལ་པབསམ་ཡིབྱདཿ འདསདངམའོདས་ 

























མས་ཧད་དུཿ བསྩན་པའྱི་ཧལ་མཚན་ཕགས་བླརར་ སཿ ཅི ལམདབ ས་པདྨ་གཱནཿ སོགྲ་ཊསགྲཱམ་ཆོསྤ་ཁི་འཁོར་ལོ་བས་དྲ་ ཆསྱ་ཏྤི་ར་ད་ཕ་བ་བདེ་་” 

ཞི དཔའ འཇི དད ཇགས གསམས པའབ་ལང་ཛ ཇཾ 2 ་ ན་ཉདའགོཔ། དང ་ཡ་ གྲ་ བ ཧཱ 
ཏཱ བུབྱས་པ སྭ་བཉོརྱ་ཧཱལ། མདང བྷ མམྙནདྲབད་མ དད་བ ཐམས་ པ་ལཿ 

དྷཱ ཆེམ་མ། ཡིག་་ རོས མཛད་པའྱ་ ཟ་ ལཱ ནོང་པརྱས་པས། འདད བས 2  ་ ཙཿ གླེདསཿ ཡིབཱོཾན 

ནདབློན་བཙུན་མརིམ་པར་གླེངསཿ བཙུནམེ་གཞོན་པས་རྐྱལ་པའི་ཧྟ། ་ ༩༣ ས་འདིནི་ཅིབེ ` བད་མེད་བཞི་མིད་ གིའི་བང་མཛོད་ ཡཿ ཤབྲ་ཤུབམང་པྲ་དུད་མེད་འདྲེ་དད་་” 

ར་པ དང་པོ་གཏམདེསུསཿ ིགགོགས་ཿ བཙུན་མས་ཤངྡ་ པཱནརྒྱལ་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིདཿ ནང་བློན ཕྱཾབོནརིམཔརགའ་ དང གྲ ནས་སངས ལྷ་ལྱམ་ 





























པི ལ་ལྱི་ཉལ་པའི་མུསློད་ཞི་བུང་ཿ ཏུ་ཟིགྱུརལ་པའི་རོལ་ 
ཙམེབླནླབང་ཿ ྣ༽གཨྗྗ༩ སེལ་བ ཐམས་ཅད ` 
མཁནྲ་གཞྭགླང་ཿ ག་སདྦཧལ་པཾའྡི་ཊཱལ་འྱབནམི་ ` ཊཿ ཧོཾ སཿ དམཿ གགྲོར་ 
ཏུང བས་བདེ ི་ོ བཀརད ཁྱེད འད ་ ` ་ གཙོང ་ 
དེལཀ་ཅས་ཚིམ་པནྱ་བུསཿ བལ ཛབས [འུན ག་ $ ` དན་པ དེས་ནིངས་མཐོངནངདུ་ལཱུས་དང་ཐེརཿ མིདེ་ཟས་དོ་ སན་ཞ སས རྒྱལ་ ཅི 
ཀྲ་འ། ཅེཿ ཏྱ 
༠ ླག་་འང་སོག་པང་འབོསས།བའགས་ོ་བྱན་ོསསསནས་ཅ་བྒ་སྟདའམ་པོ་ཞ 











༠3༡༢ ཐསྨསཿ རྒྱལ་པའིཤལནས་ བལས༔ པྲོདནད་སལྲ་སོ་དྲས་རེས་གསེས༔ དགེ་སྔོང་ རྡུཔལ་འདི་རུའླ ཡུད དེ་ནསྤདོན་ཕོསྦ་སྐོགསེསྐ་ནངྲང་ཤྲནྤ་ ཚོས" 
ནཱ ངའ བོག་ན་ ཅུ ིས་གས་ུ་ རཔ ག་ས མགང སཿ དགེ གླ སུངས: དྲ དྲྷོ་དྲ་ ནོ ཆོས 
ལའ མས་ ± ་ པདོནསཿ ཧཱ ཧཱརཾ་ཡང་རྒྱལ་པེའིི ཚན་ག འཟཡིད་གྱིང དདེས་རུུ རྣམ་ཐྲེ ཁ་བུའམ་ཚངས ༥ཡའི་གུ་ཞིག་ཡིནཿ 66 ་ 
ག སལ་པསྦྱ་ཧལ་པླརྫ་ འཕད ལས ཡོས ཁྗིས་འབེབས་པཿ རགསཉམས་དག་སྦང་དེནིའ པརྦཆིངསྱཿ ཧུལ་ཧིལམདྲ་བའབྲ་པས༽ ནར གྱུ ི་ 
བཏདྲས་མིའྭགབཿ དནི་མཐའ་མི་འྱབུམ་པཞིག་དདབསྣེབསཿ སལ་དོདྲ་བསཚ་དམའི་སྟུན་གོས་བར ི་ལཏྟཱ་ཤཱཝའི །རྭ་དཞོགཿ བོག་ཤུབ་ ན་མའི འོ་ཡ ཡོག་གཉིད། 
། ཀཀ ལལཅོ་ཝབྱཿེམཔའྱིར་ དོམབཏདཿ ལྩེས་པའི་སྐདམིཐཾས་པའི་ཕུགས་སུནུགཿ དེ་སྐད་གསུཿསན དྱ་ཡཔ་ལ ཤྭ བང་གཤེགསཿ གཅོགོཁྲི་མུནནངནསྱི་ལབཏོན། དྲ 

















ཤཱཾགགས་གྲྭཧྱས་ཐ་ལྤགསརུསམ། ཐིཿ ང་མ་ཚྣམས་དང་ལྷནཉིག་འདུས་པརགྱུདཿ བཾསཆད་ འབའིསེམས་གཏིང་སྟདོཿ དེ་ནས་གཙོབོསྱ་ཡོགས་ཁི་དམག་དཔོན་ལཿ ཕཾཉ་དཏང་ནས་དགེ། ཀོ 
་ སྐགས ཐཱན་པ་ག སྲུ ཊའྱ། ལལ་ སི ་ བབ ་ ས་སག ལ་ག 
ཐཱ ོདཔ་ལཱསཿ ངམས འིལེ རྣམས་ཀྱིས་བྲིམས་བསྲངས་པཿ དགྱེད ཁྱས་ཉྷ་ལུམ་ཡུས་ཝྲ ་ྡྷ 
པསཿ ཉཱཾསམེ ྱལ་པའ་ཆད་པས་མནནཿ ཧུམ བཞི་པ ༦ སྲག སཾ དུབ མས་ ས། དྭ་སྐད་སྨྲས་པ 'ཅུམ་ཞིལ་ནརྩེཿ 3 རྒྱལ་བའི་སའ་ 
ངཡྱི་བམ་ཡིནཿ ཝུར གཉན འན ¬ ཤན་རོབ་ དཔེན སྙེད་དུ་ཤོར། པཔ: ལ་ལས་གོས་ཡུད་ལ་ལས་ཕུག་ཞབསབཟུངཿ ་ལུམཁཿ ༣ིསིད་འདིག །ས་ལཐུགཿ ལུ ལུས་འདི་མཾ་ 
བཟད་དབ་ ཏིཿ ཆུྱདནཉམས་ཐགམཆིམས་མིག་གཉིས་གཟིརཿ བདན་སེདུདངཿ ལཁས་གས་ཡུད གླཐ་དཔནཱྱག་གཉིས་རྒྱབཏུདམ་པར དབཅིངསཿ མཐུ་དལ་གསེམར་ཅའི་ཐགཔ་་ 
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ཕྲདལ་བཅུགཿ ངཔསྲམདཔདཀངཤགབཞག 
མདྦ་པེརེ་བྣཝསཿ དྭཾ་ཏིདྱ་ཧཾ་ལ་བ ལླིསལ་དམ་ ཅའ 





'ཱ གཿ ཁྱི་མྱ་ཀྱི་འུད་མི་ལཾ་ས་ཕད་པ་ ཐྲདབདེག་འཕུའ 
ག་ག ` 
མ་ནུལབས་ལངཔདདུག་བནཿ ༣ དཿ 
གྭ ཧྱེས་ཐོསཿ རྒྱལ་ཆེན་དེགསབཞིསུམ་དྲུརྩ་གསུམནསཿ ལག་འ དོས །ར་མདདའདོས༔ འོག གས་དདཔ ཀདོཔ་ུན་ཐུབནསཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ 

2 མཁའ་འཐོོ་མྣརམས་ཀཅཅལ་ཅོལ་སྒྲེདཿ ལ་ལསཆུ་སྙེལ་ལལསརུ་བརྒྱག་ཏིདཿ ལལས་ཤིང་སྡད་ལ་ལས་བཅིདས་པ་འགྲོལ༔ ལ་ལས་ཆར་འབེབས་ལ། ལྡུལ 
དདཔ་མཆད་པསཿ སྔར་དསེགསཞགགསུམདདཔ་འཆད་པའཿ ད་རས་ཞག་བདུནདུད་པམཆད་སམཿ རདྱ་གངཔ་ཁྲསོཔའི་ཆསཙ་སགསུདཿ རྒྱལ་པད་ཡིདམཆས་བརྟཏར 


རྨ 





གོ ཨཱང བི་ཤ ཏུ ཏལའི་ལ་མ་ 
ཕྱོགས་བཞིརམ་བཏང་ནས༔ཿ གཡབ་ 


ཐླཿ ྲླིི་ ཆོས་བསམ 





སྐད་རིགས །ཞནདུ་་ 
དབྱར ུ་བདུན་པད་ 
སདཉེད་ 





དད ་ ------ - -.--. - .---- ¬ -- -----------¡ 
རྩུྤྱི་ཧུ་མཚོདྲ་གུརཿ རྒྱ་མཚོའིཨཐའམ་མེ་འབས་ཆེན་པོསབྣས་རོཿ མ་ལཱཐམས་ཅདྱ་ཐིལ་འབར་བརྩ་བསཿ རམཚོའིདྱ་ིལྐན་པྨདའི་སཱདཔྩོ་པཱསཿ པད་སྡང་སྟེད་དཱཁྱེའུལེབགྱུད་པ༔ ལཱམདོག་དུངལ་ཕ་་] 
ཚོསབསྨུས་པ་འདྲཿ སྐུ་ནྲི་གདྲ་གང་བསཾལ་བསིལ་ལྟརདུ་འདུགཿ ཐྱེ ལཾ་བམས་ཅད་འཇའ་དང་འདྩོ་ཉིས ཟེ ལྷ་ལྕམ་འདྲ་བའིབུ་མེབཅྒྱ་ཡིང་བསྟེདོཿ མདངས་ནེཡལ་ཕ བནནིདི་བསྲེའིབས་འདུགཿ 
ཡིདཱམཆེས་པར་ཕཱགོསཔཞརྩ་ནནུས་བལུས༔ གང་ནས་བུསྦྱམངད་ལཱར་འདྲག་པ་དང་ཿ རྒྱལ་པ་མི་གཞི་འྲ་གུལཔ་ཡིནནམསུཝཿ མགཧྱི་ིས་ཤིར་ཡངསངབལུས་བཡིསཿ ཁའུ་ཞལ་ནསྦྱཧལ་པོད་་ 
འད་སྐད་གསུང3 དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསང་བོབླ་མ་ལཿ གསན་སྲེག་པུད་པའི་སྡི.གརྒྱལཕྱོན་ལགསསམཿ འཛིག།རེནྭསྭ་བེད་ཆོས་ལ་རབཚག་ས་ནས་ཿ དོན་མེད་ཁྲིམས་འཛུཤསཱཾགརྒྱལབྱོནྒལགས 

སམཿ མརིགྱུར་བཏོན་མེངསདག་ལཱལ༔ འཕྲུལ་ཕྲུགས་གནས་པའི་སཱགརྒྱལ་བྱོན་ཡགསསམཿ འདུནམའི་རྩབ་སེམས་ཅནམགུ་ཕྱེད་ལཿ མིདགེསྦྱརགས་པའྱི་ཆུ་སླབོནཏན་ལགས་སམཿ དྲེད 
གྲསུདས་པསྦྱརལ་པས་ལ་འྱགེལ༔ ཕ་དས་འདིའྲདྲ་བུད་པྲ་དན་པ་ཟེ་དྲ ལགགཧཉེསྲ་བདལ་དགྱརུ་ལྣནྱའེད་ཅིང་ཿ ཤྱིཚན་ཐྲང་ལ་བཏོན་པའིཉ་བཞིན་དུ༔ མགོ་ལུས་སལདབཅིད་འགྲུ་ལགྱཧེདཿ ད་ རཾ 






























†§ ཅཿབའྲད་ཡོང་བ་ཟེར་ཞིང་ཆོའ་འདེབས༔ཿ གློནཔོས་རྒྱལ་འབིན་ྱེའུ་ལྟ།ཞིང་ངུ་ཿ མིརྣམས་གཅིག་སླེབས་གཉིས་སླེབས་ས་དེར་འོངས མཐའ་མེ་དགེ་སྦྱོང་ཡ་ཤི་འདུག་པར་གྲགསཿ བྱ་ 
བའི་འྲེ་བྱས༣་ཡ་མ་ཐམ་ས་ཏདྱརཧཱགཿ བ་ཧོར་ཡུལན་འདུག་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚོགསཿ གས་པ་འཁོགས་པ།ཁུརདངའཁར་པ་བཅུགས༔ དེནས་དཔ་གཙོད་བྱར་སདམད་པའི་སུལཿ གགཞི་ཡི་མངོན་་ 
ཏུ དམརནགྲ་ངཡ་དུ་འྭབིགསཿ དྲེནསྤ་ཧལ་པེ་འྱ་བེལ་ནས་བུ་བཅིདངུསཿ ལུས་པ་སར་དབ་ཕུག་ནྲི་གངས་མེད་བཅལ༔ མི་འཚོམ་ལསྱ་པས་འགོད་པ་རྟས་མྲི་མེབཿ འབྱཏུཚོ་བའིམ་ཡིས་ལྔ་རུགས་པརཿ 
མེ་འབོས་དྲིལནཉི་ལམརྩ་ཧ་མཿ ཚོ ཉི་ྐན་པྱདའི་སངཔ་པྩེསཿ པདྨསདོདཡིལྷནདུས་གསུམསདསྤྱ་ཧུས་བཞུགས༔ སྐྱེནྱ་ཅིས་མ་གོས་འགྱུར་བམི་སངའབཿ བདེ་བ་པྱདྨའི་འབྱུང་་ 





སོ ལི རུམཚད ཕྱ ་ ོ་ 
' གྲུས ད་ཕབདཿ བདག་གླི་བོན་སུ་ལབརུས་བྱིས་པཿ ལི་འཆབ་མི་སདམཐོལ་ཞིངབཤགས་པར་བྱིཿ ཆྱལ་པའྱི་ལ་པད་འབུལ་བས་བཞེས་སུགསའོཿ རལ་པོའི་དབངཔ་གུག་ལུག་འའི 
ནིཿ ཁྱད་ཅ་རེས་སུའཇུག་པའྱ་རལ་པྩོ་གུརཿ སེམས་ཅནམ་དིག་ཁ་མཆེན་དགོདས་མཛོདལཿ རེ་ཉིད་པྲེ་བད་ནང་དུབཞུགས་པར་ཞུཿ དེནས་ཆསབཔད་་ཚཡིའྭདསྐ་གསཿ གྲི 


༡༠༤ ˆ---༨----------~---~--. 





དང་བཅས་འདོསནསཿ བཾ་ཕདྱཱཱ་ལ་བྱགནས་བསྟད་པར་པེདཿ པྱད་སིདྲ་ཐུབ་འཇིན་ནི་འཁོརབཅས་པསཿ རྭསའི་སྐདལ་བླརུགནས་བསོད་པརྱ དྲ དཱིཿ མཅོས་ཡློསྲྲ་བལླ་བསཆསྦ་ཅི་སྣ 
བདེཅན་ལབས་སྱོདབླུམཚོས་ི་རེཿ པདྨ་སད་ལསྱབུདྨ་བུམ་སྤུལ་པའི་སྲུཿ ཀྲུག་མདརའཆད་ྱག་འཛོང ས་ ་ པའི་ས གསུངདིཿ་གགཿམ་ཧིད་དྲ་ 
གསུང་ཿ ཐུགསའེལ་གཡོམ་བསམ་བྔརེད་ལས་འདསཿ ོ་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེདཿ བྲཀཤིས་ཡོན་ཏནྭདམས་བྱཅན་པའྱི་སྲཿ འཇིག་རྟེན་ 
















མངའ་སྒུར་པདྲུ་རྒྱལ་བའི་སྲསཿ དྡ་རྗེ་ཕྲོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱགེའཚལབསྟོདཿ ཁི་བའི་ལསམཛདརྡོརྡེབོད་འཕྲེད་ཕཡཿ ཙུས་པའི་ལས་མཛོད་དྲ་ཐོད་འཐྲེང་ཕལཿ དབང་གི་ལས་མདད་པྱད་ཐོད་འཕྲ 
རྩལཿ ཡདོན་སོདལསམཛ་ རྨ་ཐྲད་ཕྲེང་རྩལཿ ཐམས་ཅད་ལུུན་གྲུབ་ཐུད་དྷུ་ ད་འཕྲེངྱ་ཏ་ལཿ ཟིག་ལསྔ་ཚིགས་པའྲོརལྱ་ཕུགའཚལ་བཟ། ཧྲཱིཿ བགགཡེནསམགོས་པའི། རཔླང་” 
འྱངགནས་མུ་ལ་བསྟདཿ ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་རབརོགས་པའིཿ པླདས་སྦའི་སྒ་ལ་བསྟོདཿ ཚོངས་པའི་མུནཔ་སེལ་མཛོད་པའིཿ ཉི་མ་འོད་བེརསྐུ་ལ་བསྟོདཿ ལེགོའདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལསངད་” 

























པའེ ཤཱགྱ་སེང་གེའེ ལྭ་བ སྭུ་སྒེགས་དམ་སི་འྭདུལ་མཛོད་པའྱི་ སེང་ སྤ་སྒྲཾག ལབ སྤ་བཀྐན་ལམ ཚོདས་པའིཿ བས་འ འེ པ་བོ ལ་ལ 
སུམ་སྲཾདགུསུམ་དབདྭངུ་སྡུད༔ པ ཀཀ ་ྒ སད ཤ་ བད ཐནསཅད་་ཁྲ་ གས་སོགས ཁམས་པ 
རི རུལ་པ ཐུག་ལུག་འདུན་པ་ཤོ༔ རོན་ཅི་གག་སུང་༔ ངཡི་བཀོདཔ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཿ དག དཔུལ་དགེིའ་ནག་ལ་ ལ་མཆིཿ ཟུག མེདྒ་སུ་ལ་འབུང་བམེསམི་ 

༥འྱད་ཤསྱཅུང་བད་ དཅམ་ཡང་ཡེདཿ སེ མསཅན་ཡིན་པསཞ་ སནིང་བྱབ་པའོདབར་མཆེཿ རོ ཁ་པ་ཡེནཏན་གུན་ཝན་འི་འབ་འདྲཿ སངསྐྱ་ཆས་ལམ 'འཛུད་པཿ ཡིའཿ རལ་པ པའིལ་མཆིད་ 
ྲ དགམཆིའཾཿ དེ་ དྷ་ུདག ད་གསུངས་པསྦྱརལ་པོས་ཕུགམང་བཅོལཿ བླ བླ་བརེམས་ལ་མུཧྱོགས་པར་ཕྲོབ་ དངཿ སོགབསྐན་དགསར་བའྲི་ཀིལལང་ རྲིགས ཐམས་ཅདྭ་འེན་ལ་ཤོགཿ ཤིང་ 
` ་ དདས་ཤེག་གསུངསཿ དེནསླབཔསྱེ་སུན་ཡིད་འཞིཔ་དང་ཿ ཤིད་རྟའི་སྟེངདུ་དར་ཟབ་འབོལ་བརེགས་བཉིང་ཿ ཤངརྟའི་ཟུན་བཞི་དགཡེད་ཤིངདར་བཞི་པརཿ སུ་ཁྱརལ་པོའི་ སྲ 








---=---¬----------------¬-----= ༡༢༤ ོ་ལ ཁ་ལ - ༠ ༠༡༠ - ` ་ སུལ 
ཟབ་བེརྦས་བཀྲ་གསོལཿ དེནས་ལེ་བརྒན་དམར་དང་ཟ་འག་དང་ཿ དེནས་པེ་རཆེན་པཱ་ལཱ་ལཱབརྩེགས་གསོལཿ དྭགུ་ལྱ་ཧལ་པོའི་དུ་ཞཱ་པད་འད་་ཅནཿ ཞོརྭ་བུ།བདོག་མེ་གཅིག་ཝ་བཅུགས་ལ༔ གས་རྦ་སི་རོ་ 









རྗེཅེ་དགགུ་བཙུགས་པ་ཡིཿ ཅེ་མེར་ནྒོད་ཚ་རྱེ རས་མཛེས་པ་དང་ཿ དརྭསམང་པའི་ཅད་པན་བཏགས་པས་བྱ་ཅོནཿ རིན་ཆེན་གསེརྱ་ཅི་ཏླི་ཐཱ་གསལ་བའི་ཱཿ དྭབུ་ཀཱ་ཁུད་འཕགས་ས་ རོད ཛམ་༥" 
ཤླིངཤྱེ་ཕྲུགས་ལགབུལ་གིངནཿ པད་འབྱུང་བྱེ་ཕྲག་ས་ཡཆོ་འཕྲུལ་སྭེནཿ ཤིང་རྣའི་སྙེང་དུ་ཕྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཤིང་རྟའི་ཐྲག་པ་སུས་ཀྱང་འདྲུད་དབང་ཡེདཿ རྱལ་པོཊིད་ཅིས་ལུས་ིགོས་པདནས། 


འྲིཟག་པམགུལ་ལ་དྲིསནས་འཇུདཿ རདབྱརས་འདུས་པའྲི་བོམནམས་ཝེན་ལ་བཤུགསཿ ' ལ་ལྷ ཕྲག་འཚོལ་ལ་ལ་གསལ་བའ བྲས ལ་ལྭ་ངབྲཀུགས་ལ་ལ་སེམས་ཉམས་བྱཆལཿ ལ་ལ་སྙན་ཕྱིན་ 
པད་འབྱུངཞལ་ལ་ལྟཐ དེནས་ཕྲེ་ང་ནངདུ་སཱན་དདསནསཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕྲ་བདདང་དུན༔ འིན་ཆེན་བྱརན་པའྲི།བི་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལཿ ཿཨྤུཧནྭ་ཐཱཾདཱ་པྨད་འྱུང་གནས་ཙ་སྙས་འབསྣནམ་པརཐའ་ 
པྱྱརྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ཟ་ཧོརྱ་རལ་པས་གསེན་བྲསེགས་མཛད་པའེ་ལེའུསེ་གེགཅིག་པའོཿ ༔ཐྲཐྭྱགྱ་ཐཿ ༩ཿདྡེདསྤྱ་ཧལ་པའི་ཞལནས་གློན་པ་ལཿ ལྷ་ལྕམ་མནརབ་ཁྲིད་ཤོག་་”"” 








ཟླ 


4 སྷཾང་གཏུགས 
གས་ལ 











ས་པསྡ་ས་རྨ་རད་གཉཅོད། སྲཟིནཿ ཅེསྐག པོ ༨འ་བད་གགར་ སྐུའི བ་འཕོ་བ ཀ་བ་པ དི ཐ་ ལ་བའིང་།ལྲ་པས་། ། 
ཤེས་པ ན་སི བནཿ ཅེས་གདུདས་བདང་ཉིངག།གུས་དུདཔ་འིཿ དེནས་ལྭ་ལུམཕྲ་བད་ནང་དྲུ་ཿ སབདཔོན་ཤལ་མཐོང་ལུབས་པྲ་སིངནས་མཅིཿ ལྣ་ལུམ་དམའ་བའི་ས་ལ་པུས་ 
བཙུགསནས༔ཿ ཞེ་ས་དབཅས་པའི་སན་ངགཆིག་བསྟད་པཿ ཨེ་མཧོཿ དགེ་མེདྨ་ཱདྭད་སངསྦྱ་རས་སྤྲལ་པ་བྱོནཿ ཡེ་འཇིགས་སྐེབས་ལྡན་དེགས་མེད་པདའབྱོཿ ཕྱག་ཞབས་རྫུ་འབྲུལ་ ང་མེད་པའི ; 
མུཿ ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་གསལ་བབབྲ་ཤེས་ཤིང་ པདྨ་སེདལས་ དྨ་དདཱ་ཨངསྦྱ་ཧས་སྲལ་བྱ་ང་ན ཡ་འདགསད་པས་དད་ གསའ དཔ་དའངོ ཕྱག རྨུལྲག་བཤུམ་གཡང་། 
ཐུ ཚུའུ ཤྲ ས་ཤིང པད་སེད་ལས་འཁུངསདཀར་ལདམརམདངས་ཅནཿ བཟད་པོའི་མཆོནྱིསྣ་སུ་ལ་བྱ་ཏ་ཱ་པནཿ ཡེགས་པར་དཔེ་བད་མཚོན་བཟང་སུམདུག་ཉེས་ 
དུསགྲསུ༔ སངསྦྱཧས་པད་འབུང་ །ལྔ་ངོགསཿ པད་འབྱུང་པ་ཡིས་ཐདདམེས་པའདུལཿ མཆོན་དང་དཔྱེ་བད་ལངས་སྤྱོདརགས་པའི་སྲཿ རའབྭ་ལྭ་འུརུ་ནི་ཝུན་བིདམཐོཿ རྩི་བལྭ་བུམ་པ་འྭ་བུར་དྲང་ | 
དྲཐསཿ བུདབ་ུལ་ཀདྲེསའངསཿ ཟ་བྱུསཔབུདཔལདངེས་ཆེཿ སུརཟེནགར་འབྲ་མནགཉིས་གནག་ཅིརདཿ འདིབ་ོམཆུངཆེནའིདབ་ཁུད་ ཁྱུང ཀཤོག་བརངས་པ་ལྟ་བུརཛིམ། 
སཿ པཱནནི་པདྨ་ཁྱི་ཱུ་ཧེཿ གངསྨ་ཆུད་ལེགསགིང་ཏནསུག་པའི་གངསཿ རབ་མཛེག་མནྦུ་སས་པྲདའི་ཟེབ་འྲདཿ ཝྔགས་རི་དབ་མཉེན་པྨདྨའི་མདོག་ལྟར་དམརཿ ཚོམས་དཀར་ཐག 
















སོངགསུམ་ལ་ཟེརཿ དྭ་ལའི་དྲག་འདི་གཉིན་འགོར་ཆེགས་མེད་གསུང་ གཉེནྱབསད་ལའིགཉེན་ལ་དོན་འཇིདཏེཿ གཉེའ མ་ཡིན༔ ལམ 
དུ པ་ད ལི་ལི མ་ས གས་མེདགསུངཿ གཉེནྱ་བསདཔ།འིགཉེན་ལ་ངོན། འཇིདཏེཿ གཉེན་བྱསསྦབ་བམཛོན་ལ མ་ཡིནཿ ཕན་པའི་ལམ་སྙོན་གཤོད་པའི་ལམ་"” 
ཟུངས ཙ་པཞྐིནདུ་བྱ་ སཿ ཆོསབགོཡི་མིད གླགཔཛས་ཿདགབཿ ྲེེིི ཨུ བཔའིལ་གཞོདཔེཕན་༥ 
ད་མ་དང ཉེཿ དྭ་ལའི་ནོདང་ལོདས་སྒོད་བཅུལ་ཀང་ཆཱེདཿ བཅོལ་པས་སྟི་རེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡིནཿ ཡོང ༣ ད་བིམི་ལདྭསགཔྲལལཏེཿ དྭཏའི་འཐོ་ 
ད་ད འདིལ འེས དུའི དང་འ ་བྱཅས་བང་ཏཱུད། བཅ་པ། དའཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡིནཿ ཡོདཔ་བྱསདས་ཁིམི་ལད་སུག་བྲསལ་ཏེཿ ད་འི་འཁོར་འདབ་ 
རེ ཀྱ ༥ །ྡ་པར་ཤེར དོཔས་བསངས་ཉད་མ་འྱའོོས་ཡིནཿ ཆྐྱེན་ངན་དངོསྤ་བུབ་ཤེས་པས་དང་དུ་ལང་ཿ བརཆད་ཡེའོ་ཉན་ཤེས་པསངདབསུབད 
དེ་སྐད་གསུདས་པས་ལཱ་ལུམ་དགྱེས་བརགྱུརཿ དེ་ནསརྒྱལ་སྲིད་ལྷ་ལུམ་བཅས་པ་དང་ཿ ནོར་ཁྱིབ་ ནུ་མེདཔ་ཡིཿ ཡིད་བཟ ནར ིསྱནསསཿ བགས་ཞེནམདཔའའི་ཞའི་ 
ྭགདགསདས་པར་་ལསདབེས་བརླགདེ་དུསྱཅལ་སདུམ་བཅས་པ་ད ༽ ཞའ་ཁྲིདམབདདཔགུད་ སཿ དད་དང ས་ན རང་གི ༣ ལུ 
པཿ ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོབསརབར་ཞུབཝུལཿ རྒྱལ་པམ་འདས་བའ་དུབུགས་པར་ཞུསཿ བཉོརམྨ་ནེ་བརདུབཝད་ཙི་གསུངཿ བཀའའདུས་ཆོསྤ་ཅྱིརམཚོའི་ཆོས་བཀའེཿ སེྦྱརས་ རཾ 




















རཀ་ཀར བ་ུནཔ་བའ་དགུསལེདཔརབན། ཆི ས་བྱཅུ་ཀུན་ཏུ་པད་འྱབུང་སྟན་པས་ཁབཿ མུ་ སུནསདས་ཤེས་པ་ ན་ཅིང་རིག་པ་བདྲེཿ ཁས་བྱས་ཆོས་བེདྲའིགཞེདདགེ་བ་འཕལཿ ཆུ༔ རྒྱལ" 
སྲི སེམས་ནམྨ་ནིན་ ་པཞིགཅིག་ཙང་ཡེདཿ དེནས གཏམཚོལ་ནད་དད་ཡུལ་ལ་འགོརཿ སུམྤ་བོད་བཀད་སར་རང་དདྱ་ཧས་པས་སྨསྔ ཐིམ་སཙདསིབདེད་སུལ 
མཐའལྤི་དྲཔ་ངེབདམ དམགབསྣས་བརྒྱག་པད་བརྙམསཿ ཅའ འབྲབཞེས་འཇིན་ཞེས་བྲཿ སྣྭྣཱལས་དམགྱུའི་འཇོག།མམ་ བཉོད ནྣམས་སབསགནདདྱ་ 
༥ ལཝ་ཡརྱལ་ལ་ཡཡའྱ་སུའ་ཞིཿ ལ་ལ་འ བཟེར་ སུའྱེདཔ་ལཿ ཆུལ་སདགཔ་སྣ་ འཇུང ཞ སྐུད གྲ་ཝལ་ཡིད་རིགན ས་སྭུ་ཧོནཿ པྨད་ནམ་པརྱ་ཧཱལ་བའི་མདའགཞུ་” 
མའ གཡའཿ ཌུ དདའ་གོུདཅེལ་བཀལ་ནསསཿ གྱད་གཉིས་སྔེན་མཛུག་བསླུར་ནསདམག་གསེབ་བཏང་ཿ ་ འ དའབནཔའེདསགཏ འཐབ་ལྱ་བེད་པའི་ལགྲར་སརྱེ་ཅིས༔ཿ 
` ཞེསཔ འི་ཤོག་འཕི་མ་བཱ་ལར་སུདཿ གཞུདེདམག་གི་སཐེན་པས་ཁལ་རེ༔ འདྲིདཐེབསསས་ རྫན་ཡེན་བསཿ རེམཔ་བདེནནཔབལ ཌི གཟེར  སླངཔའགཞུབཀཡབགོར་ཡུའདུ་ 8 














པ་སིདབེ་ནས་དམགནཡས་ཐགས༔ རྱལ་བོགཞན་ིདམགྲ་ནམས་ཀུན་ལ་ཡངང དཔའ་བོཡོདནགཞུ་འདིབཏུངས་ཤིག་སྨྲསཿ གུ་བདུངས་སོབས་པ་གཅིག་ཅདམ་བུདནསཿ གུ་འདི་འགེདས་པའི་ 
མིདྲུའདཤོག་བེྔ ཅུལ་བསྔལབ་འཇུགརླུའ་ལ་བཏུ་དསྲེ། དཔུག་ཚདབྱངའརུའུ་ཞིག་འབེན་ལ་བཅུགསཿ བུངྡརུབ་སེམསདཔས་མདུའ་བྱཅུབཏུ་ལས་ཅེས༔ ལགོདཔྱ་བརོག་མགོ་དང་བཅུ་ཡོདཔཿ 
་ལ་ ཐམས་ཅདམི་གགིས་གངབཡི༔ དམགམི་འདུག་ཅེས་ཡོདས་སྲུ་གགས་པར་གུར་ ཨུ ུདུ་ད་ བཀན་ཟསདབས་་པར་ུརཔྱ་ཚུཔ་བཀ ལས ཟ་ཧོར་པུལ་དཱམཐའ་་ 
དྭམཱག་སླེག་པའི་ལེའུསེ་ཞེ་གཉིས་པའྲོཿ ཿཐཐའྱགྱ་ཀཿ ཿདེནསྦྱརལ་པགྷཅུཾག་ལག་འཇིནྱ་གིསནིཿ ཕྲེ་བངྲ་གིད་བྱསདྲ་ཤདྲ་ཕན་བྱརཱ་ཊ་བྱཧདྲཿ གདུགས་ཐོགས་པྲ་བད་རེཡར་སྤན་དངས་ནསཿ འདོད་ 
པའི་ཡོནཏན་ཝ་ལ་ལངས་སྩད་གྱུར༔ རྒྱལ་པེགཙུག་ལག་འཇིནགྱིས་ཕྱག་ཐུལནས༔ མངདིག་མུན་པ་སེལཔའི་ཉིམརྗེཿ གསང་སཱགས་ཐབ་ཅིང་རྒྱཆེ་དོན་འགྲེལ་བཅ ཐྲོས་བསམ་དཀའ་ཐུབ་ལནིི་བསོས་པརཿ ཌཱ 


= ཀྲ 






དད འོདསཿ གའུ་འདི་ཕོབལས་བསུ་ཟེརླསས་པ་དདྱ་ རྒྱལ་བས་སོབས་ལན་གཞུདེ་ཐབས་ཅིས་ཕབཿ དྱཐེ་ལང་དགུ་ལངྱ་བསནས་བསསུརདཏང་བསཿ གདདསག་ཐམས་ཅདཧ་ལས་གྱུར་པ་དང་ཿ ཐུབ་ 






























འཕན་ལས་པ་རྩུསནོ། ནོ་ལམ་བཏབཿ འབངས་དྷིཉི་ཡུས་འ། བོན ལམ་གཏབཿ དེ དེ་མབའ་ལགྲ། བུཏཡེ བསཿ དེ་ དྲ ་གཌགདས་ིསཿ བཀའ་སྩོདདམ་པ འུདྲ་ལ་ལ་གཅིག" 
གསུདསཿ ཚས མདངས བད དམས ཛོགས: བྲི ད་ྱི་སྐོརཿ ་ སེའི ཡནངག་བམོདང་བཞི་བྱཅཝ་གཏུས་གདམས་ མ ིི་ 

སབ རཱ ༣༣ ཟུདཿཙམ་ཡིནྱ་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོདྲད་མདསཿ དྲས སར ་་་ ཡྲ་ ས་ཚགས སཿ གྲུས་ལྱག་དག་སྦྲགས་ 
བ་ཁ ར་ཤེས ༢༥ ` འིན 


གཉིསྱ་ཅུ 
ཞུས་པ མདོོཝགསྭ་ལོད་པརགང་གིས་འབྱེད་པ་ལགསཿ དའྲབསད་ 
ྱདརགང་ླ་གས ཁྲ འཐི ཡཾ གྱི ༡ ་ 7 ཐདདས་མིད་པགིགསཡདིན། འབར འདུས།ཁདཔར དགི པྲ 


འབྱེད་པ་ལགསཿ ལའ ི་ི་ གསཿ བདེ་མྩེས་མ' བ་མ་ཅིལ་པར་ཞགགས་༔ ངལིཕབྱཧལ་པ་གཙུགལག་འཇིན་པ་འདིཿ སྩེབ་ཝྲམ། ཏི 














ཡུལ་ཞེས་བྱན་བན་སྒཾམ་གཞིས་ཁྱི་བྲཿ དེ་བ་ཨཱ་ཀྐར་ཧ ཞེས་བྱརཡྱེཿ འཕགས་པའྲི་གདཿ སྨན་དས་གཟིགས་ལ་ཆོསཉན་མཁའ་སྱོད་ཟྲུལཿ མཐའ་འཁབསལ་དུ་ བྱའི 
ལེའི ཌི ཇུས =: སེ སྲས + མཁའ་ད མྲས ི་འིི སག 





རའ བར་དུ 'བཅོདདུས་ཅ་ནའོད་ཞེས་ཞུསཿ བའིསེམས་ཏནལཝསཔཿ རྒྱལ ཐོབ་ཧུཾར་སྙིབྲལེནཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབད་་ 

རྒུད བདྱ་སྐེད་མ་ཡེ་ཕབ ངབ ཡྱེ་བཚོ་དཿ ༣ ཁྲ གག་པ གེམང་བདཔ་ཡུས པཿ ཨཱ ནུམ་ ཐ་ལི ༢༣ ཅ $ 

འཁོང་བའིསེམས་ཅན་འདན་པཁྱི་ཕི་རྲ ཡད་ནིལ ཞམང་སྩེ་བ་ལེན་པ་ ལཿ ཀཿ བདེ་བ བླ མ་ག བཅན སུ ཿཱ བགལ 
འདབའས་མཁན་པདཔའི་ཕིརཿ རྒྱལ་བ་འཁོདབདདདུ་ལེནཔ་འཿ སདསྐྱརས་ཆོས་ཁི་མ སེབ བསྐེར་མ 


པས་འདུལབ་ལཿ ནིང གོས་བ་ིདི། + ˆ བརྟང་གསུངཿ 








དུན ཐཡབ་འདིའཡོབགཉིད་དྲོ་བེདདམ་ཞུསཿ ཁཕོརབ་མྲངས་པའིསངསྐྱ་ཧས་གལ་ཡོདཿ བདེ་སྩེད་མབྱོད་འཁོརཿ བནྱ་སོད་མབྟཿ སུའགས་ལ་ནོདམ་འི་ ་ྲ ངཿ ཟ་" 
ཤ་ 


བཟུགསཿ ཨུརྒན་ཚྱུ་ ུཧཾརཱྱུ་གནས སར སྔ་ཁྕིརཱསརབསྣ་ནུམ་པར་ཐར་པྱ་ཧས་པར་བཀོདང་ལསཿ ཟ་ཧོྒྱ་ཧཱལ།པམས་ཆོས་ལ་བ ཀད་པའི་འའྭ་སེ་ཞི་ གསུམ་པའོ 
ཐདེ་ནས་ཐ་ཧོརྱ་ཧུལ་ ཚས་བ སྲས་ནིཀུན་སང། ྱཡ་དགཏུད་ ཟསུན་ཡབཡུམ་བྲ་བང་ཚ བཝེ་མནཾསཿ གའ བད ལའཞི་གད་ 
ཌ ༈གུས་ཡུལཿ སུལ་དགསྟདམའ་ དཔེཆོས་ལུ་གྲདཿ ཧཱ དཔའིདེ་ལ་ཐགཿ ནལ་མཁའི་ 0 དདཾེིིྲིྲུ 


སུ་གསེལཿ ཙཱ་རི་མཐྲིང་ནགཅིབས་ ཉ ལག་པ གཉ བཟིནྱ་བེད་སེར། ཅིབས་དྲབལ་བུམཞོདཿ ལགས ` 
ལམིབབྲག་བའས་ གི་ག ་ ལག་པ་གཉིས་ཧིསྱ་བང་གིཆེ་བཏིག༔ ཅལ ཤཱ 






















པ།འིསཿ གནམ་གློ་གར།བནི་ཤད་དུ་ལཱཿ དུས་བཟངལ་ ༩་འགོ་དངོས་སུ། སུདགའ་དད་ 
་ ཕྲག སི ང་ ཅཱཉུཿ ཧཱཿ སྡེས ནི་བ བྱིན་ཡྱིས་བརླབས་པའི་ རྒ ཟོ ཏག་ཆད་དྭ་འབད་པ་ལ བ བླུ ིནླ་རབས་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་དེརཿ ཚོ་ 

དཔག ི་ ནསྭཿ ༡ ཚོནི་འིག་བབབགསདབླག་བས ཚོདབབ་ལེདཔ་མ ཊུ མམས ིད་པམ་པ་དཞགཿ བྷལ་ བྷ ཆུགསདཔ་འཇིག་ 
ངེས་པར དོངའི་སུལྔ་པུའཆི་ཡད བསྐུརཿ ཏི གམས ད་ག འཛའ་ལུས་ངད་ ཉ སམསཊུགས་ཡུས་ུདབགེསདོད་ི་ཡངའ༔ 

སསང དོ ས་གང ཛང བ་མ་སྟོངས་བཞུགས་པ བྱགུནཿ ྲགེེཾཾཾ ཆའི་དིག་འཛིནྲ་ག་བ་" 


ཌྷ? 


འུ དེ 3 2 ༦ ཉིང་ པིལ་ ་མེ་ ཚོགས་ 
གཤེགས་པརྒྲ་གུརཿ ནིབོ་དེ་ཤན་ཕ་གུ་ཞེསྱ་བ་བཿ རི་ཅེད་གཡུལིནབུནའཐུལ་བ་ལཿ མུད་ྩོབ་མཿ་གཏུ ི་ མདད སག་ཆགས་བཿ ད་དཔ རཱ 
























༧༧།ཀཿ ཐཔའི་ལྲེའུ ཉིས་ཅིམཛམསཿ ཀོ་ཏ་ལ་ཞེས་བབའྲིཕལ་དོནོཾཧ གཡའ་པགོད་ཤྲེ་བགྲབུགག་མུར་བཞུགསཿ 
ཀའ འདུསཆོནས སླིགས སེལད ཤད ལོ པས བཾ གུ ་ བ་ག 

@ནཱཿ བཅགཟནརད དཔག མའ གསམ སས དྲི ན་མ་དང ལྟོག གསན བཟགཉཏནགཟིབསཿ དད ཞས ད་ར ནག ཅུམ་། 
དད ཐོས་སུགནག དད ་ ནས་མནོར་ ་མེདདྱལ།ཁམས་འྲབོ་བུར་གཟིགསཿ རྒྱལ་བོགཙུག་ ལགའཇིདེདེ་གུརྱཧུས་བལསཿ ནུ་ཤུ འམ བཟངམོད་སྱིས 

སམ སུག འིསེམས་དང་ལྡན་ ༤ འའ ‡ྩ ལྭ ་ ས་སན བས 

° སྤྲལ༔ གས་དེ པ་མིན ཚང་ཉལའིལ་མབཅདདབབཀའ༔ ཆླུང་གིསབ ཏིགཔའ་མཐའ་མནཡིསམནཿ ནེལུལ་ཕྱབུང་དེག་སེམས་མེད་པརཕགཿ ཆེནདེས་བསྲུར་ནས་བུསོག། དྲ 





















བདྲ་ཟིད་བཀལནས་གཡུའ་རི་གོད་དྲུ་ཕིནཿ ཆལ་བས་དབང་ ཤིནསིས སྭ་ནིཿ །ཁོདྲ་སྲི་ལུས་འདྲིདར་བོད་ལ་གི་དྱིདཿ ཟན་འདིད་ 
སད་པབའིག འགུལ ནཿ ལི པུ ཁས གདམས ་ ཀྲ ་ རོའ 


འདིདགྲན མསྦ་ཤིས༔ ་ ་ ་ ་ ་ ༢ ལ་ ་ 














ཊཱ སྒྲུལ ནྣསནཿ རྒྱལ་ 





ཿཕན་ཚུཿ འབྲོར རྐང་གྲི་བལ།ཁལ་ཐོད་པ་བུམ་ཕིལ་མཐོང དུརྔ་བོད་འདི་རྲུས་བྱསལས་ཤྷི་སམཿ མ 


སྭ་སཾགྲསུངསཿ དེ་མཐ ༈ེམསཏམས་བྱརལ་བདྱ་བརྡ། སླབ་དཔེན་ ནོཆུབྱཆུབ་བྱསལ་བ་སངས་ 
ྲེ །བརཅས་ཆོག་ལདཿ ཡུལ་དེར་ཕེ ཁི རྔ དེ་ན་སྦྱ་ཧ་གརྦ་ལུ་ལྭདྲ་པོཿ ཧཱན་དགོདསནསཿ བ་ 
དབནྱབསདག་འདུནབསཅད་གྲབགས།་ ཞུནཐེས་ཕིཔ པཾ 
ནཿ རྒྱལ་པོད་ཡི་སརྔ་སྒྲ་ཅན་རྣམས་བཅཙམཿ ༢ གོདྲབེན་གིང་ཐག་ཅན་ ནྣམསའ ཞོ་ང་ཞིའ། 8༣ ད་པཞི་ 
ཟླི དངུབསོད་སྙེམོསླ་པདདྱ་ཕིན ང་ཡབ་ཏསཔྱ་བདའདེ་ཟངས་ཤིག་ཟར ཟེནཿ ཟདས་མེཆེནད།ལྱ་མནཁྦབཱགཿ 


ག་གང །གྐོསངཞགཆདཔས་འའ 





མནཱཱབབདམ་བནན་དུང ཟེདཿ ཙྫཛཱཨསྦཧཱབ དལའ་ 


རགྱུངས་པ། རོ རྒྱལ་པོ་ཨཤཱཀ་ཞེ་ ཞས་བ བ 
གན་ལཅུང་ཤགཆ དཔས་གྲསྟནྷཱའ ་ ལྟུག པཞི་་ 
ཞགཏུ་འདུ་གཿ རྒྱལ་པ་དཉེད་གདུལབྱའེ རླ འབྱུངདགེ་” 


དགྭེའཱདོཆས་ ༤༡ 


ནྒསརབཅ ར་ 
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༡༥༩ ཅེ 


ཕྱུད་ཐས་ཀྱི་ནང་དུབཆུ་ སྔ ནང་པ་བཞུས་པས་བདསནང་པདད་ ༥ འདོམ པོའཕགསནས་པདའིབྲེུའྲབུའི་དྭབསཿ དགེ དགངས བདན རྒྱལ་པོ 





པྱསྨཾསཿ སྱྱིནགུནས་འདི་ལྟ་བུལཿ ཨིམཆམྱ་བཱསཿ ང་ཡིས་སྡིག་ གང མཚས དམང་་དསགསཿ འགཔ སེུས་འདག་ ན་འད གསྦ་དསཿ དེ་ རི སེ་ལྡའསཿ ` 
པས་ཁབྲིདནས་ཕུནཿ ངདབང་པའི་ 'ཡེས།ཞལནས་ ེ ཛྲརུའྲི་ཀིང་གི་ས་གནསྱབེ་བརྡུ་ ནུང་གཅིག མོད ཉེནྱ་ཧེ་བ་བཞེ་ དསཔ་དང་༔ སྒྱབསམ མིན་ལ ནྱ་བིན་ན་ ་ དེ་སྐད་ 
་ ལལ རི ལྟེ ནུ་་ ཏྱ ནབྱེ་བས་གཅིགམི་འགྲུབཿ ལིག་པའདགབདབ་ཡ ་ སཿ དེ་ནས་དགྲེོང དཆནཔ་དབུང་པའི་ཝསཿ། 
རྙཾསངས་ཧསའ དབན ་ བཿ རལ་པོ་ཨྭཤཱསྱ་བངརུབ་ཤིང་དང་པུནཿ སངསྦྱགས་ལུང་ ངའི 9 གྱིས་དང 
བརུཿ ལའ ་ དགན་ེ་བབ དབཔ་ཤོགཿ བྲབས དྲབལ་བཟམས་ཅད་བས་དོརཔ སྤྱ་ཚིས་བསངསཿ་ སུ སི དབསྟན་པའི་སོཞམ་བྱསཿ རྒྱ་དན་མེད་” རཾ 






















་ལ་གསུངསཿ བམ་པ་སམ་བྱཧ¿ྱའེན་པས་ཡམཚན་མཱཾསཿ དམངསྣནམས མཞྲིསས་ལ་སྨྲ་མི་དགོསཿ མ་བསླབས་ཤེས་པ་དཀའ་བེར་ཆས་ཚོད ར་པདཡུམནྲི་བུགས་མ་བདེ་" 
བརས ་ པ་གས དམས སོ དེནསརུ་ མཞིཿ འིསྭསཉིས་གསརཤེག སཿ" ལྷདངཀླ་ད་ ཆོད ག་མ་བ གས་མང ེར 


གནང་བའི་བམ་པེ མ་བྱ་ཧྭའི་ཧཾངཿ གསའནག་བརན་བཅོས་སཱ་འམགཐགས་པ་གསངསཿ ལྷ་གླ་ གྲག སསྐནབྲིས་གླི་ཞསཔ་ཨབཟར་ ཕབྱ་ཤིས།" 
ཕྱག་བཙལཞབ དགད མངའ་ཐངས་ ིས་བགེའཤའ་ བྭདབ་ལྲ་ མངའཐངམི་འ་ ད་ཞི བར་ག ཐངས་གསུམ་ཐུས་ཨུརམ་གནང་དེནས་གནང་༔ དགེ་སློདདབང་པོའི་ལཱལ ལ་ 
རབཉྱུཐུངཿ བསུནཛོགས་མཛད་ནས་དམ་པའིཆོས་ལྭ་པདསཿ ཆམིངསི་དི་ཤལ། ཞེས་སྲ་གྲགས རྣམས་ལཕནཔའི་ཕྱིཿ དད་ཚངམའི་བགན་བཅོས་མང་བཞངོད་ དཿ གསད་ 


ཐི བ་ཐབས་མང་པ་མཛདཿ དྲེདུསཀ་མ་ཤཱ་ལའིགཙུག་ལག་བངཿ ཡགསིི་འིས་བལས་བྲགསཿ སྐ་ྐམོ་གྲིནམས་སཅེརཆིག་པརྒྱུརཿ དེལི་མེ་། 














ཏྱ ཿགིབྲ་ཀཱ་ཕྤྱིཏཱལ་པར་ཕག ཀླྱི་ཁལ་པ་བ། དགྲ་ཟུང་ གྱིས་བཏབཿ་ ཤིནཏུཉམཐ རྩིས་ཕན་མེ ' ཉ, ཀླ་འཁོདགདུང་བའི༣ྭ ཡཱགྒསནང་པ་བཏོད༔ ཀླཡཕྱི་ཧལ་པདགའ་ 
སན བོད་གཡུས ནའ ལསག དམ དྲེ ར་འ དད ་ ཅས་ཤས་ དེག དཔགས་ཆསད ཧཾ ས་་ 
ˆ སཱན་འདྲེད་འགྲ་བརྡ་ཁསྣ་བངས་ནསཿ དེ་གཉིས་ལན་དན་རེན་མང་དུ་བླསརུ དགྲེ་གོད་ཆེན་པདེ་ལ་མཆོད་ཅིག་བླ་སོཿ དེ་ནས ནོདྱ་ཧོས་དང་ན་དུངྱ་སོད་གིསཿ རྔ་འཕྲུལ་ཇམྤུའི་གླིང་དུ་སླད་ཅིག་ེྱིནཿ 
༧ དི མགོ་སྱ་བའའ་པའ་འབ་ད་ བོས ཚགསྡ་སེད་མཐུན་བླ་བཿ གྲིདཅོན་པེར་གཟིདགང་།བེ་ འདས སི ཡ་ 
ཙཿ ཀླབ་སུང་ལས་ཐད་པཿ གྲཔིགས་སངས་གཉིས་པ་གཏི་མུག་ནདབསལ་བཿ གདིགས་ཧངས་གསུམ་པྱ་ཧུས་པ་འབྲམ་ལ་གཟིགསཿ གླ་ཡྲི་ཡུལདུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིན་པར་གྱུར ཀླུརྣམསམཚེའུ་ཚའདུ་དགེ” 
ཌླེད་འདུས༔ གླུ་ཡྱིརོལཔྲ་ཀླུ་སན་སཱ་ཆོགས་གསས༔ རྒྱལ་པ་ནད་ལསགྲོལ་བའི་དྡེན་ལན་དུཿ རིན་པོཚེདང་ཕའོལ་ཕྱིན་ཡུམཕུལཿ ཨུ་ཙརྲ་མ གོནཱགཱ་རྫུནད་གྲུགས༔ དེནས་ཨུགྱན་བངྨ་འབྱུར་"" ཐི 



































གནསྱིསཿ སིངྒ་ལ་ལྱི་ལ་ཁུམས་གདུལྱ་པད་གཟིག་སཿ གིཛར་ཡེ་དུར་བོད་བཞུགསནས་སུཿ རྒྱལ ས་ཞབསྲནས་བཏེགྲ འདྲིདས་ཀ་མྲ་ཤཱི་ལའི་གངག་ལགཁངཿ མུ་ཧེགསདམག་ 
གོའ བྲ་མགསཿ རེ ཐེ བཔ་ཟིདང་ མཆོདྱཧི་ལ་ཆ ་ ཡུ མི ཟེ འདདས་ཐས་ཤཱ་ལ། མཆནམོ་བནེ་བུམ་ནས། སད་པ་ལཿ 
པླདགཅིཀནཉད་ཕང་མབེ། ལྷམས དབད རུལ་པའི་བ།ནས་གཏོང་ ས་ཤིགགསསངཿ དེཤགྱ་ངལ་པ་བྱནའ འཁོ ས་ཤེས ག་སངས 
བྱེའདབུསཿ ཁྱརུལ་བདབིལ་པེ་ཁོམ་མད་འདུགཿ རྒྱལ་བསུར བནཔ་པུ་མྲི་འལདསཿ མཁནཔའིཞལནསྤ་ཧུལ་པགསན་ཅགགསུངཿ དེནྲིཤུསྟའྱི་ཡ་བ་ིཿ རྱགར་ཤར་ཚྱོགསབྲམ་པསཅྷཱ 
ལའྲིཿ བནི་ཤཱག་བཤེས་གཉེནཛ་འཕོས་པཿ དབད་ཕྱུགཆེན་པོའྲི་གུབ་ཐོབནང་པའི་དྲགཿ སྭའྲབའེགཞནཔ་ཡིནཿ ཕྲུབང་སྨྱན་དྲངས་དཀུར་ཧྭིཛཾསཾ་ཤིགགསུང་ཿ དབང་བསྲུངཆོསབཤད། 
ཨཱརླ་དེ་བརབཏཾགསཿ ཚདས་གློད་རབ་འབྱུང་བར་ཊྲཾ་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔེརཀླ་ྒབ་རབ་ཏུྱུད་ཡུང་བསྟནཿ མི་ལ་ཉིས་བརྒྱབཞུགསརས་ཆོས་ལ་བཀོདཿ ཨུརྱནགྷུརུཔ་བྨའབྱུད་གནས་ཙ་ 8, 

















ག་ཀ སེསརབས་ནམ་པར་ཐད་བྱ་བས་པར་བཀོདཔ་ལསཿ བླེརདེཕལ་དང་སྤེ ལ་འྲིཡ་ལཆོས་ལ་བཀོང་པའ་ལེལས་འ་ང་གྲང་ལོང་ བ་་སས་ ད་ས་ལ་ ་ 
༢ར།།ཿ _ ཿསྱེསརབས་རྣམ་པར་ཐན་བརྱུས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བེླྱའི་ཡུལདང་སེངྒ་ལའི་ཡུལརོས་ལ་བཀོད་པའི་ལུབུ་སྟེགྱེ་དུག་པའོ། ཿཐཐའྱ་གཱཧཱཿ དེནས་གརྱཤོགསྐ་བླུ་དལ་། ། 
| ནུན ན་ས འ་ཞ མྲུ་ཧེ་གསལ་པ་གསུངརབ་མི་དད་པཿ དང་པོརམཔོན་པར་མི་དབ།འགནོད་པརྱ་བེདཿ ཕྲེ བད་མ།བརྱ་ཀྤི་ཀྲ་རི་བྱ་ཧད་ཡོད་པ༔ གྱགའ་ག་བ འཾ་ཡུལ་ | 





, @ཿ སྟན བུམཾ་ཝཱནི་ཤིནིཏུ་མཇོས་པ་ལ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའིཆ་ཡུགས་དུམ་སྟེནུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་ལགཏུ་བྱངསུནས་སྟེངཿ བར་སྒ་ཞིག་ནམ་འོངས་ལྲུདསྟན་པའིཿ གློའབྲམ་འདས་འེདཔ་བླེང་སླང་དུར། 
¦ „ླ གཉིས ངགནི་ཚུངས་པའདྱབངས་ུར་སནཔ་ལཿ གཉལ་པ པ་ལབུརམཁསཿ ནང་རྱཡའྲབདྲག་སེས་ཆེའྱིཿ ལཱ་འཇི་གག་པའི་མཚོནོརལ་ཚོགས་ཐོགས༔ བི 

ག་ག ཕྱིལ་དོམིག་ ཛྲཕགབྱརད་དཱ་བྱ་ཧཱད༔ བྲང ལ་འབསྦུ་ཁིགཔོད་སྦྲ་དུགཿ མཁརདེའི་བད་བདྙའྱི་བ་ཁྱ་སརྦ་ཧྲི ནོདནེ་འི་ ཆེན་སྣ་ལྤའིའདྲ་ཡིས།བེངསཿ དེ་ལ་ནིན་ཅེན་ 
ཤེལྱིསྐསབུ ལད་ལསྱབསམཐོདཿ དེནད་དདནོ་རྲ་འོདྲ་ལན་སྡོདཿ གནས་པནང་གནས་གདིགསཔ་ཚིདུགཟིགསཿ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུགཡིད་བཞིནནོར་བུནིཿ རིན་པ་ཆེནི་ 
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བསུམ་འཕེལ་བབཡོདཿ འཁརནྲིས་སེགསྲ་གདསམདབུམརཔའིདྲབསཿ བུལ་བདད་ཤིནཏདབང་ཆེ་བས༔ ནདབདད་ཆནཔོདབཞུནགཞནི་ལྲག༔ སེས་ཅནདལ་ཕངས་དབ་ཅིངལུག་ 
བ་ལ་འ དྲེའིཔདའབུངག བའི དག་བ ལོ ཁར་སངགངར ནདཔ བཀག། བྱི་ལའིགཛེངཔ་ཅནདསལ་ཅིགགསུངསཿ གདོང་ཅན་ཤུསྦ་བུགསུམེས་ད་ །དམགདཔནེ། 
སུམ་ལ་ ནཔ། མཚོདམདྲུང་གསཿ བ བྱསདྲའི་བཞི་སྙེང་འཁོད་བཅས་དམག་དངས་འཐབཿ ཧྱལཔའ་ ེས་དག་བཅོལ དཔགས 
བསདཿ འདེད་ དོད་ཡོནཿ དསལེ་འྔཐིགིས གི གམས །་་བ་འད་གའི དཔ དུ ཐཾ བ་བཅས བཀདཔྲ དུཿ པྱད་ཀུན་ཏུ་འཆང ་ཤླི་སྲུ་རུགཞིངསཿ རྱལ་པ་འོག 
ཨིནགནགྲད་དླིམ།དཔརཔ། རུལ་པའ་ $ འི་གཙུག་ལག་པང་ཿ གསལ ལཀས་དྲམགག་ཡབསཿ གྲ ཱ་ལག་བང་ནེ་བྱདུ་ 
གཉྟིསམེ་ལ་བསྲེགསཿ ཡདོན་པའིབཀའ་ནབ་གཙུཾག་ཡགང་ དྭ དགྲེ་ཡདགསལ་བ ས་ག བྱམས་པའི ལྔ་པཀར།ཇཝེབྱ་ཧདཿ ཐིགས་སདབིའ་གཉེན ༥ 
























།།8 _ ཅབསཱན་བཅོསྦྱ་ཧཱིག་བཅམས་དངཿ པད་འབྱུང་བསྟན་པ་བླངྒལ་ནརྒྱསཿ ཨུགྱནོ་གླུ་རུ་བངྨ་ཁབྱདགནས་ཁྱི་སྐེས་དབས་རྣམ་པར་ཐྲར་པྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བདྒལའི་རྒྱལ 

བླ སྭ་ོགས་པའིལཟད་གའད་ (པའོཿ བཿ འདེནང་ག རརཔ་གདའ་ གད གས ཊེ བྲ་ས་བཅི་བབ་དངྱད། གྲོགས་ གསེ་་ཡོད་གཞེནནུཤེས མནན 

༦ བཱ་མཐོང་བས་ལོག་སྟ་སིསཿ གྱ་མ་དུས་ངནཆོས་པ་འདི་དྲ་བཿ སེ་པཾའི་སེ་བོ་ཡན་ཕངའོམ་མཚརཿ གཏུམ་ནིཡངདྷ་པཱསྦ་ཧང་ལུག་མྭ་ལཾ་སཿ མགོནག་ལི་ལ་འདྲུན་ཡཅི་ཡང་ོདཿ འོད་འཆངམ་༥༥ 

,¿ཾ ནིབར་མདྡོར་འྱཁ་མཿ གྲུགསལྟ་ཐམ་མཆཾས་པར་བགྱིད་ལགས་སེཏ དྷ་སདྱ་པཱསྐནས་ཨུགན་ཡུལ་དདེངཿ དེནས་སྦྱཧན་ཐབས་ཧྱིས་འདུལ་བརད་གོང་ ; འབྲས་ལྡནཀརྐཏཡཾཚོང་དུས་སུཿ 

¡2 བསབེ་ཕནཊིཊྲའུ་ཞིགཏཱ་སྤལཿ སྒྱི་བདུན་ཤ་ཞཱིག་བཙལ་ནསདོན་བྱ་བསམ༔ ཞད་སད།དག་ལག།བང་ བརན བུམ་ཐྱེ་སེ་བདུན་དུང་གི་ནཆ་ཅནཿ དེ་ལ་བས་འདོད་ཡག་དང་བགེར་བྱབསཿ 
ཿ 











༤ 


དལ་བལརབྱ་བསནསཊྱིབདབེརཿ སམས་ཅན་དོན་བདྱ་སེ་བདུན་ཞདགོས་པས༔ ཁྱོད་ཊི་ཕས་ཐོངསད་ལྟ་ཁྲས་འདི་ཞུཿ མི་ཐྲངས་ནོམ་ཤ་ོནཞུ་བྱས་པསཿ བྲམ་བེདུངརྣས་ཙུང་ཞིག་བསམསནས་” 8ྨ 


:: 





སེནས་ཅནཔ་ཡོཐམས་ཅ 


སྣུ འཇིགཉེནའདིན་གཅེསཔ་རང་སུག་ཡིནཿ ངའ་ཆེའིདསྐན་སྐུདཅིག་བཏུང་གིཟེརཿ དེནས་ལྷལ་སོངདས་གྐད་བངྟེཿ ཌེཔདདྒདདྲ་པདསས་གུངཿ 
རྨོ ས་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས་ནིཿ དྭུག་ལ་ཞོནན 
དངོསྤྲ་གུབ་སཱ་འདོདྱ་བསཿ བཅོས་མའིི་རལ་འྱབོར 

དེ་ནས་ཆང་ཆོང་བིནས་ཞེས་ལཿ ཆང་རིན 





པ་ཞོནནས་རད་པངདྲཱ་ཏཱར༔ ཞེསངགདགཔ་ྱིམལ་ལསག། མེད རུས་པའྱ་ཧནྭ་ཧན།བ 
རྔ སུལསྣ་མེདཔ་རཿ གག་ལྭསུང་ ཱ 
ཆད་ནི་ཅྭ་མཏོ་བེདྱ །ཕྱོད་ལཆངན་ོམཡོདཉོབྱསཔས༔ ངལཆང་ཁལ་ཝཾ་བྱར་ཅམ་ཡོད 


དཚིག་པལཿ རཱར་བདསྱ་ཀྱི་དེག་པ་བ་བདེསཿ ཡུལ་མིཐམས་ཅད་བསགས་ནས་གོསྱ་ས་པསཿ བྐནས་ངའི་གན་ནལ་འབྱོརོད་དོ་བེའཿ 


དྲགད་ནས་ཞོནཔ་ཡིནཿ དུག་སལྨ་གུཚིསྦྱ་པའིཉུགས་སིན་ཟེརཿ ང་ཡིནཁོད་ཤིས་འདའ་མེ་བབ་གུང་ 
8 ཆང་ཚོངྱབས་པསཆང་རིནཇི་མ་ཐསཿ ཆད་རེནཉི་ས་་ 
འདྲིའུབཙན་སྭེརཿ དྭེ་སད་སྤུས་པས་ཆང་མསཆང་བཅོངས་ས༔ དུས་ལམ་འཇལྦྱཧལ་ཁིསསཆདཔ་ཡོངཿ ཚང་རྙིན་མེད་ནསཉིས་སྭོད་ལ་མནནཿ རྩུ་དང་ཤིང་དངརཱ་སིགཐམས་ཅད་བསྐམསཿ 


དེ་ནས་ངྲོདངསཅེ་སྤང་མངཔྱོ་ཐུང་་ 


ཙེ་གསུམ་ཐོགསཿ གོང་ཁརའབྲསེ་ཝཱན་ 


།ུལ་མི་ཐམས་ཅདཁ་འཇམ་ཆིག་གཅི 





















དག་ཆོས་ལམསཿ པྨདྨ་རཱལ་པྩོཡནདངས་འཐདཅེསཟེར༔ བི་ན་ས་ལ་གདམས་པ་གོད ཟེར་བོསཿ པིནས་ཆདྱའེར་ཕོཔསནསྦྱ་ཧལ་པལྔ། རིགས་ཉ་ཏོག་པ་སངས་ལ་ཆང་འདི་གསལཿ 
རྒྱལ་པཾས་འཕྲུཔས་པས་ན་ཚཞ་བརྱ་གུརཿ ར་མཚོའི་གཏིང་གྲིརུ་ཡངངསླ་བད་བེརཿ རཱ་ཛ་འ གྱབེའ་ལོས་གིག་བྲས་ ཡྱིན་ཕ་ར་ལ་རྐང་མགྱོགས་བཏང་པའ་གྱུརཿ ཆུ་འྲོག་ཕུརལ་ཡེ་དེར་སོང་་ 
ནསཿ ཆུ་ཐདིལ་དདོབ་གིས་སའིནས་སུཿ ཆུ་མཚོའིགཏིང་གྱི་རླུ་བངས་ཁྱེླ་བང་བསཿ ནོང་མགོགས་དབགས་དཧལཧལ་དངགས། ངནཱསཱཿ ཧུ་པས་དེཿཱྦ་ཧཱགཔ་ཅྤིདཏགསུང་ཿ བན 
སྲས་པརྱ་ཀུདཿ ངའའྱིབས་པས་མཆོད་གྲནས་ཊིསཟེད་བླཟང་ཿ འབངས༔ མེས་སྤི་རབྲ་རི་ཅོལ་རླེ་ཆུངཿ རིགས་དན་བུད་མེད་མཆོད་གནས་ 
ངྲ་འྲགྱོ་བྲས་པལཿ རྱལ་པོསྦྱ འོད་འྲགོང་ཡཔ་ཤིནས་ཐདཿ ཁྱོད་ཁི་ཏེ་འབྲེག་ཐེར་་ 


ས་ཡིསྭ་དྲུ་བེརླ་དྲུར་ཞེས་ཟརཿ དེནས་བི་ནས་ནྲུ་དངས་ ཤུ 
རི ིི་ 'ཡིད་མི་ཆེས་པར་འདུགཿ མི་ཡང་གླེང་འདུ་ བུ 
པྱདདོཔ་བདོཿ བནཾདུསྱ་ཡིས་ལ་བ་པ་ཞེས་གགསཿ ཨྱཱ་ཧནྷ་གཱ་རཱ་པླརཱཁབུང་ 










འཚོལབ་ཟེད གཙུན་མནཡས་ཁ་པངབངན་ འཇིན བིནསངེལ་ཡི་ མི་ཡངྱ་གེང་འྲ 
ནས་མ་བཏང་ངོཿ དཡས་ཕྲིཐུལུཞག་སུལ་དགས་སྟམཿ བུ་ཨྩརལ་པོ་སྟིནྨ་བྷོ་ཏིདབདཿ མནིགརསང་ཡེ 








༼------===-==-----------~-¬¬ ---¬ 





ཉིལམར་ཞིད་དོད་གཅིག་ཙམ་མཚོའྱཐིལ་དབུསཿ སུལབའི་གརཆེད་ལྟིངན་པད་སྡེད་བྱེསཿ པཱ་དྨའི་སཱདན་ཡང་ཡཱམ་སྙམ་འཇུག་གརཿ སྨ་མཆོག་དབ་གསལ་དྲེདཐང་བསེལ་དང་ལནཿ པརིའགྲོ་ 
རྣམསླུགསརྗེས་བསྒྲལ་བའིྲིདཿ བོད་པའིའྲཕིདབྭ་སུལ་གསོལ་ནསབཞུགསཿ རྒྱལ་པེ་ལ་སོགསཐམས་ཅདདོམཚར་རྐེསཿ ཨཱངཇྱནཱརྒྱལ།ཁམསཆེཆུང་ཡེད་པར་འཇུསཿ སཡ་ལྷམ་བརྟནམ་འུཁོད་ * 
བཅསཀིསཿ ཏླམ་དྲི་ནུདབྱ་ཡེངས་བསད་པས་བཀན་ ཧཱཿ རྒྱ་མཚོར་སྐ་འཁྲུང།སུརྩནཡུའདཱབྱོནཿ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྫའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བདྭནཿ ཞྭཔོར་བར་མཆགས་ཐུངས་ཤེའརོལ་རྗེད་ 
མཛདཿ དྨརྨ་ཧཱལ་པོའྦི་སཱ་ལྕ་ཕག་འཚལ་བསྟདཿ རྒྱ་གེད་ཡུཁབྱོན་ཇྡོྫེ་གདན་བུབཞུགསཿ བདུད་བཞི་བཅོམབས་སངལྒྱགས་ཀུནདང་སཞསཿ འདུལཟིམས་ཝནཔསདགྲེམངར་ལུགས་ 
འཇིནཱ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚོལབ་པྟདཿ གཉོར་ཕུལྱ་བིནམ་གྲྭ་ཏཾརཱ་བཞུགསཿ བསིལ་བའི་ཚལ་དབམ་རོའྱི་སབ་པ་མཛོད ལྡ་སྣཾད་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱ་ཀློངན་གསལཿ པདྨ་ 
སམྦྷའི་སླུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདཿ མུ་སྟེགས་ཡུལྱབྱོན་དགའ་བའིཚོལ་དུབཞུགསཿ སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུནཏུ།ཁྱབཿ གསང་ལགས་པི་ནང་ཐུགས་ཀི་དཡིལན་གསལཿ ནྡོརག་ 
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ཏཱལདྭ་པཱ 


ལྟུག 


ཐགམས་ ཡདས་པཅནསོད་སོ་སླ་ཞིང་དུ་བཞུགས༔ ཊ བ་སོ 





།ལག་༔ པསབསམ མགས གབ་མདུང། ད་ལས བཅུས ཆན་པ 














གཡུསྱོགསལནགསུམ་བསྐོརབྱསཞསཿུ མང དན་ནས །ྱགྱབསས་ལྲ་ཐིམ་པརྱ་གུརྦ་ དེ དེན་ སྱར་ལ་པོས་ཕྲ་བདུག འདྲེནྲ་ཞུསཿ ¦ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཧུ་མཚོའི་བཤད སྒབ་བཙུགསཿ 
མི་ལྟཉིས་བྱ་དདྲབཞུགས་ནས་སགསདསཏཿ ཡུནྱཧ༧།བབསཐམས་ཅད་ཚོསའ་བཀོདཿ །ཨྨར་བཾཿ 
༣ གྲགིརིག་འཛིན་༔ ཨུརྙུནཧུརུ་པདྨ་འ འབྱུངགནསྱི་སྙེསརབ སཔ ཨུཧྱན་རྒྱལ་ཁམསཚོསལ དཔའ་ལ འསེཀེ་དགུ་པའོ།། ཏཐཐ༣བྱགྒཿ 
སྣལ་ལམ་མྨན་དཔཡསཿ ༦ ནོ་དུགསིནངི་བད་བཞིང་ཿ འདོད་དགུར་བསླུ་ སྒྲུདབའིགཟུགས་ཅན་ཁའ་འགོཔཿ རེས་འགའ་མཁའ་འྲགོརེས་འགའ་ཅེསྱང་སྟེཿ རེསའགའ་་” 
སྭགཝ་འེསའ འའཇའ་ ཅོན་ལྟངཿ མཁའ་འགྲོནཝསཿཆོགསདཔདོ་མཛོད་པནྨ་གུརཿ དུ་ དུསྦ་གིསསངསྤྱ་ སྦྱ་རས་བསྟན་པས་སྙོངས་པརཿ གབས་དང་སྐབས་སྒལ་ལྔམ་པའ སང་ཁ དནས་ 


གྱེདབལ་འབངཔའྱྱགརཞེསྱབ་བནཿ བགསམ་བནང བཟའ་ལིགཉེ ༩ དུ་མ་ཡོད ཊེ མད སཔ་ཡེས བསམ་ 





ཨུརྒན་པདྨའབྱུང་ དགནསཀྱིསཿ རྒྱགར་རྡ་ཐུབཅནྱི་ཡུལཧུ བྱོན 





ངིན མ་ལཔོད་བཅས་ནསསཿ ཚམྲབྲ་ཝྱཧཱ་དད་བཅསྐ་ལུཊ ལེད ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པ་། 


།ོ 


ྒ 
ཚུ 
ཛཾ 





ནཿ ཿཔ་ལཿ བམོནམཤཱ མཉུང་མསོས་འྩི་མུམ སྐུམས མ་ཡེས་རོདང་ ད་ལན ཅིག་ང་བོད་བྱསལཿ ལྷ་ལམ་མྨ་དྲ་བས་ ུ་ཐསྟ་ད་ས་སུག་པ་སུཿ མ་ཕེ་ནལར་བཡོདས་ཙནུ༔ བསྐམ་ཡྲིན་ 
མ་འཇིབྱ་གིད་འདུགཿ ལུགས་ནང ས་པངདུབདསཿ བུཡེརོམ འཛིན གམྱབུརཔར་ མད སགསྡདབ་ཡིསཿ ཤུཾམ་འདྲད་པས་ཞུགུ་ལགོ་ཟླ་ ལགས ད་པ 

། དྲུསན་ཤིང་བལ། སྲ་ལ་ཀའཿ མཆཾནམའིདུསསཐགས་སུ་འདེན་ཅིདའཐུགཿ །དསལ་སྤིད་ཞེྱདདགགསཿ པད་ དང་དགུ ་ དགྲེ་མུང 
ཞེསྦྱབནྲསུལཿ བླ་ ཏདནགས་གསེབའུདནསདྲ་ ི་ཆགས་བདྡ་དད་ུབཔངདཅིདའུགསཿ ཿ ད་ད ུསསྤུ་གུར་པ་ནཿ ཁི ་ ཏྱ འས 
ལེབཅསྱ་བེབཿ ཁཱིམ་བདག་བཟདཔ་ཞིག་གྱི་པགསདྲཿ ཉི་ཡ་དུ་ཤད་ནག་གདབྱ་ཕུགས་འཚོདའོངཿ ནམ [གློདཕབ་ཡུམ་ལ༔ ཤིང་ལེའི་ནདད་འོ་ རེ་འ ནྭ་ཐུལཿ རེ་ཞེག་" 
ུ དགྲེ་མོད་ཞལ་ནས་དོར་བལཿ རྩ་བ །ཞོ་འབུལབཿ ས་གས རྩའ་འི་འའས་ །ཞསྭ་ཁོདལ་ཡུལཿ ཆས་ཞིག་འདོད་དམ་འ འདོདན་ཕྱིན་གསུབས་པས༔ཿ 
























ཆོས་དད་འདོད་དེང་ལཡོན་སེད་ཐེརྔཿ དགེ་སངཞལ་ནསནམ་རེརེད ོོ་ོབོད་སོདསད་ཞདོ ནདཔརྡ་པབདྡ་ཤོག་དང་ཆོསཔདགྲསདས༔ ཡོདས་ནས་ཤིདལོའི་ནུང་དགབཞོས་། 

ཕུལཿ དདཔ་སོསདབུ དགེ་ོཞསདནམརརཞད བོ གུབ་བཐོབཿ དགེ་ ་ིིྱིས་གདིགསང་ཡིས་ ཡིས་ར ཞིག་འདུག་པར་ | 

མཐོང་༔ མཚན་ནྲི་སྲེཾབ་དཔྲའ རུཆེནཀ་རེང་བརྟགསཿ བཀའ་འིདུས་དུམ་པའབུད་ དྲ་ཝ། ླུཔངགསངས། སྤཆེའི་ཡོན་ཏན། རོང་མྦ་གོགས་དངོས་བུབ་འོབཿ ས་ཁྔ་བུ་གང་ཙོམདྲུམ་དཀེ་འཇྱོནཿ ; གནུང་ 

མད ཞ་པ དཔའི བྱང ཐུགས་མཐར་མྱིན་པས་རུགས་ཀར་རྡརྔབྲུད་ཿ འ ད་ལན མཐད་ི དཔྲལ་བ | གྲུ་ཨི་ནྡཾརྩེརྲ་གམ་འབོད་བ་བུང་ཿ ཡོནཏནམཐརྦ་ཕདཱགནས་ 
སཿ འོདརདྲག ཚནདྲགཁྲ་ལཚན་བད་བྱར། གངས་ལ སམཁྱི་ི་ལམདྦ་པོནཾ་པཱསཿ ཛེ་བོས་དོརེ་སེམས་དངཁྱ་པོན་ནོ་ཕེདཿ གྲོདབྱེདདབུས་ཧུཿ /གཏན་བཉི་བྲ་གརུབ་ 

བྱའཿ ལི བབབདགནི་བུགསཛ་འབེས་ སཿ སུཊསཛིམ་ཡིན་ ་ ཐམས་ཅདའབུས་ཏྱེ་བམཉིད་དབ་ཞུངཿ རྦ་ཐུབ་སུལཐམས་ཆོས་ལྭཅུདང །ར་གྱུནཿ དེནསརྡཐུབ་ཅནུབ་ ཛྷ 
























རུ ཿྱཧྱི་ཡོགསཿ ཁཆེའི་ཕུལ་གླི་གང་བྲྲ་གང་ཞེས་ནཿ རལ་པྷ་དྲམ་ཨ་ཤྱབ་བའྲིམསཿ སུས 
| དད ི་ རྐ ཀར་པཱ་འ ཞས བེ ་ ་ ༣ ཉི སདང་་ གཔ 
ཚི སྣུསམ་བདནྲ་བ ཞིག་བཙཿ ཁཾ ལ་ཡད་པུའྲི་བུའདི་ ཡར ་་ གཱེ་མའི་གསེདྷཏུབོར་ནཱས་བཞགཔ་ལྔ ཨིལ་བདག་ ཅའི ཞཱ་འ ཞིས དགུར་འབུམཚོཉེ དྲག 
དྲ་བེརྱ་བུདབསཿ མཉམས་མིགཔ ཡིད་ཅིའ་བའ།འདུགནདབཿ ཇི སུ བམྲི་ཱུད་ཟེརཿ པདཔ ནོང་དྲ་པེར་ནས ཙིནཿ བདུགཉིད་གསལ་རིགམ་ཞེས་ཆུང་བརགཏུདཿ 
གྲ ་ གླ་སེདཆེདྱ་གུརཿ ལྗལ་ལོན།སཐམརདདྱ་བབྱུསཿ སེམ་བམྭི་དེབེདདས་མགནད་ནསཿ ¦ ་ ནྲ་ལ་པོ་པྗདདཀར་པརཿ རིང དགཔ གནས་བདགལ་སབས་པར་་ 
སྩད ལུགཔ་མོས་དོམས་རྒསརཔདང སནནབསམ་འའགེབུང། མཛན་ཅྱརི་ད་ཐགས༔ །བརིྱའཁམས་ཐསམཅད་ཆོས་ལ་བཀོད བྱས་ན 


ཧཿ ་མདེས་པ་ ཡི་གྲསས་མོ་ཞིགཿ ེ་ཉིདགཉིད་ལོག།འདུག་ 











། ཡྩྱེསརབསརྣམ་པར་ཕན་པརྒྱས་པ་དབཀོད་པ་ལསཿ རྒྱ་གན་རྔཐུབ་ཅནདད་ཁཿེ་རྣམས་ཆོས་ལ་བཅུད་པའི་ལེཝུསྟེ་ལབཅུ་པའོན  ཅབཐྭ་ནྩྱཧཧཿ ཿདེ་ནས་མུ་ཧེགས་བསྟན་པ་བསྡམ་པའི་” 

ཕྱིར ཟུངསླ་དདཡུལ་ཕིནྲམུ་སྟེགས་སྙན་པའིབུཿ ལྡབྒྱ་དགདངབགྲོ་གླེད་བྱས་པ་ཡིསཿ མུ་སྙགས་པ་ཡི་སམུབ་མཐུྱྱེད་བེརཿ ནགསྲཔོདྱ་ཡིན་ནསམཐུ་ནི་བླསཔ་པའི་རོཿ མ།པའའགོ་" 
བདུད་འདུལམའུསྦྱ་ཧུལ་བལ་ བསྲ་དམགཏདནསྲལ་དུགསྦ་དལ་གབྲུགསཿ བསླེ་སམ་ནང་ནས་སག་སེངགཏདདང་བཅསཿ མཁའ་འཕའདནསགས་ཞྲོག་བདུན་རེགཕུངྱ་བུདཿ མུ་ 
ཧེ སནགས།བདམ་ཐྭ་བུད་ཐོག་པབ་ནུ་ཿ ཐམསཿདནསཡིགྲ་མྲ་སཱགས་ཁ་དགྲ་གརཿ མ་ཤི་བྡནམས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་བྱཅུགཿ དེནསྦྱར་གར་གསེར་བིངྱབ་བའི་ཨཱལཿ མྨུ་ཧཱགས་བྱེང་” 
ཙིགང་ཁེར་ཆེན་པོའི་དྲབསཿ ཨཱ་སྟེགསྦྱཧལ་པདམུ་མཁའི་ཤུགས་ཧུན་དང་ཿ བཅུནམ་ཙྷནད་ལྷབ་བལྔ༔ བུནི་ཉིས་འྲི་གགས་ཅན་ཞེས་བུབཿ མདོགནྡི་ཝེ་རིགས་ངན་མིགཞི་ཡུ་གཅིག་ཞུརཿ རྐ་ང་ 
པ་གཡོན་ཞལག་པག་ཡོན་མ་ལགཿ ང་སལ་ཡོད་ཅིང་ཀྲོརུལ་གསེབ་དི་མནམཿ རྱལ་བུ་དཉེད་གཞན་གིས་མཐོང་དོགསནསཿ ཕདུ་མི་འགིམ་ཕྲཾ་བད་ནངདྲུ་ལེདཿ ཚེ་བར་ནང་སེན་ཕ་མགཉིས་ལནིཿ 
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ངཱད་ལྭཁི་མཐབིས་ཤིག་ཐེད་བ་ལྭ་ ཨེ་མ་ཀྱི་དཱ་དྲ་བཱ་ཏོད།བརོག་སྡེདོཿ [ཡདནི་གཟུགས་བུདམ་ལེགསགཏྲིལུགཔསཿ ཚུད་མཱཁྱོད་༩ཿཡོང་མཁན་མོ་ཡོད་ཞཿ བུ།བོད་ཆོསྱ་ཧིས་ 
8 ཆོས་དེནད་གཏད་ཕྱི་བུགས་ངས་མི་འོད༔ ྱེད་གཉིསང་ལཆུངམ་ཡི་ལེ དི གཿཱཾམྦི་བེན་བབུང་བས་མྔ་ཐུབ་སྟེ༔ 
ཅིས་ཀང་མ་ཕནྭ་དུང་མ་ལོན་ཅིག་ཟེརཿ བདམེད་ཕལྱ་གིསྔ་དུངམའིག་མི་ཚོདཿ ང་ནི་ཇི་ཉར་ཞན་གངྱ་ཧལ་པ་ཡིནཿ མཚན་ལྡན་ལྟན་སྡུག་པ་ལང་ཞིག་ཕེརཿ གྱོ་ 
གདྡཏེཏྣདཛའིསས་མནིཿ ལྷ་ལམ་ཨྲ་འསྒྱ་ཧལམི་ཞེསབ་བཿ ལེགས་པའི་དཔ་འཇོག་མཚནདང་ཝན་པདེཿ སྨྱན།བ་བཅགནས་རིན་བྱསལ་བཀུག་པརྨ་གུརཿ ར་ལྱབ་ཾགོནས་ཕམས་ཟུ་དང་་ 
ཉིདཁྱོལ་མདགའ་སྙེཐ འཕྲོས་པད་བཅམས་པས༔ཁྱོསོསྨྲ་སོབཀགཏུལཿ ཁྱེབས་པད་བརྩོམས་པསཆསམ་འཛེཡོ་པར་ལུསཿ བྱ་བ་མིབྱེད་ཉིན་མཚན་ཡེད་བར་དུ༔ རུས” 
།ྱཕོ་དེ་ལང་ཆུདམ་ཐོསདོགས་དུབཿ བཟའམ་དེགཉིསགདུལྱ་བའི་ཞིདདུ་གཟིགས༔ བྲེབད་ནང་དྲ་མུ་མའ་ལད་མོ་མཛདཿ །ཇྱོ་བོས་སྒེ་བཅད་ཡྱིར་འོདས་ྱི་" ཾ 


༥༠༢༩ 
































དེ ས་ཡི་ནནྷ་མཱམཿ སེམས་རྱིས་ཤེ 
དོས 


ད 








རར ཐཤཱ་ལ་དང་ཞྭང་ཞུད་ཏ་ཕིག་ཡུལཿ གེསར་ཐེ་གར་སྲིན་ཡུལ་དུགམ་དད་ཿ ཀླ་ཡི་ཡུལ་སེགས་ཐནས་ཅད་ཆོས་ལབཙུདཿ གཙུག་ལག་ཁདདི་འབུམ་ཡོབྱ་ཧད་བཞེ་དས་སྤོ་ ཕསྭོ་ཐ་བ་༥ 
¿ །ག་ཊྲི་སྟེང་ བཅུགས ྲེྲེཾེཾཾ་ རོ དེ།ཿསདཆོས་ལདདང གཡུག དངས་པ བཿ 
ཝཾ རྡོརྲཾགདནདུམུ་རྟེགས་པ་ཤེར་ནསཿ རྒྱལ་པེཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་ཅེསྤྱ་བ་བྱ ལྡིག་ཧཱུཾདརྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིགཿ བཙུན་ལྲ་སས་དད་འཁེར་འབདསྤྱ་ཅས་བརྒ་ཀུའཿ མུ་སེགས་སྟའོ་པ་པླི་དུག་” 
ཞབསྐརས་འདེགསཿ དྡེ་རི་གདནི་ནོང་ནི། སྭབཟུངནསཿ ནད་པ་སདསྦྱརས་ཅོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་མསཿ དཀོན་ཅོག་མཆོད་རེན་བམས་ཅད་བཤིག་པར་རྱུརཿ རྩལཔེ་དེཡི་མཛད་སྩེད་རྣམ'” 

ོ ཆོན་འཇིན་ཟསསུསེམསུ་ཧན་ཟཿ འཁོརདུདམགདད་ཁོལ་བོ་འབུམསེས་བླསེརཿ དགནས་རྩོབ་སད་བནུདསྤཀྱིསླ་གོས་ཅིད་ཿ ཉིན་ཞག་འེལ་སེམསཅན་བྱ་རདྲའི་འཆིཿ ། 
ཁམས་དེ་ཕི་ཞིང་ནམས་ལ་ཡུས་བསསཿ དྡོ་རེགདནྱསི་ཧེང་ལོགཟམས་ཅད་བཀད་ཿ རྒྱལ་པོའི་ཁབས་གསེནམའི་ཉ་ལདྱགེསཿ གྱགརཙྩལ།ཁམས་མི་ཕྱིད་སྲུག་ལ་བཀོདཿ དེ་ཉིད་ཆོས་ཁྱིས"" དྷ 
























འདུལ་བརདགོངས་པ་ལཿ གདུལ་དཀའ་གདུལ་བབས དསན་ཡང་ཿ སྲུ་དངོས་ཆིསྣ་ནྲི་བུལ་བརས་གཟིགསནསཿ སེ་ཤེས་སྤྱནགྱིས་རྒྱགར་ཡུལ་ལ་གཟྲིགསཿ ཕྲདྲི་མ་ཟེ་དགའ་བ་འཛ 
ཞེསྲབཿ དགོངས་པ གདུས །གའག བཞི་ཧྙིད་ དན་པ སྭ་བུབདང་ཿ ཿ བྱཡོདགབ་ཅུལ་དང་གཉིས་འཇུགཔསཿ བམོདལྭ་སེས་པའིཔུ་ཞིག་དང་ཿ སི ག་པ ཀུ 
དེ་མིནགདགིས་བཅུལ་ཀང་མྲེ་ཐུལ་གཟིགསཿ ཛིལ དམར་བྱ་སྱི ས་ཆད གིབསྔ་ཚོལ་ནཿ ཛོསརྲིའུཞིག་འཚོ་ཡིན་བྲས་ ལཿ ཆནར་བུརྡ་བག་ཕུག་ཕྱིན་པསགིད་དུསེང་༔ དེལ་པྒདསྦྱན་་ སཾ 
བརླབས་དབངད་བསྲར་བསཿ བུམགཉིད་ སད་ བདམ སོ ི་སོ་ོགཡོནགགའབ་ནཿ ཟ དེནཱས་པ་སམཔ བས་མནའ་མརབཤདཿ བདགནི་མྱེས་པ་ག དདདམ་ཉེབར། ཙུད 
ཨུད མཁོདཿ ཡ་ དའཡད་མིའཔའི་ནབར་ བརླསས་པ་དང་ཿ མ་ལབྱ་གིས་ལས་བདེ་ངས་གསྦོསིསཿ དེནསླ་བ་ངོདསུན་བུ་ཤིགབཅུསཿ གེ ོད་ཡ་བན། པསམ ཚན་ལེགས ས་ 
[ཟེན ཟད ་ར་བས་གངས་ཆཐིང་པདབཏགས། འགཔའ་སྐྱེད་ཆེལ་བརྒྱད་ལེན་པ་དང་ཿ ༣ དམའེཡདནས་སཆིགགར་ཅསྐྱལད་ ཁྱོད་ལ་ཕ དེ་གི 


















མགྱ ཿསྐདམ་ཟེར་བྲརོདཿ འོན་ཡུལ་གྱི་ཧུལ་པོརཇི་སྐདཐེནཿ ཆུལ་པོའྲི་ཐུམཆོད་ངི་སྐད་བྱུ་ཐ་ཡོདཿ རྒྱལ་བླླཡིྱབ་འཇུག་བྱབ་ཡོདཿ བླ་མཆོད་མུ་སྟེགས་སྙནོ་པ་དྲག་གིསབྱེདཿ 
བླ །ས་པསྲ་བདེས་འདྲེལདབེའཿ དའགྱོར་གར་ནོང་གདན་དུའྲགོཿ ཕཟེདྲབནམ་གསལི་བསས་ དེ་དབེ་ནས འཇིག་པ དཿ ལ་པོད་ེགས་སོདཔ་དག་གིསལེད 
@ །དྲུག་དང་རྒྱལ་པོརྣོམསཿ སྩི་བསངས་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའ་གྲུརཿ བདག་ལ་ཆོསྤ་ཀྱི་སིན་བསབ་སྱང་དུགསེབཿ གྱིས་བ་ལེ་བརྒྱད་ཡེན་པས་ཆོས་མི་གོཿ ཕྱིར་ཤིགས་ཟེར་ནས་དངྱུག་པས་”་ 
བྲང་ནས་ཕྲུལཿ དེ་ལ་ཕམ་ཉིའབྲེལ་གང་ཡང་མེདཿ [བོལ་པོར་རྗེས་གཟུཔལྟེ་གོས་བརྐྱང་དུགསོལཿ རྒྱལ་པོས་ནང་བིད་བབ་གཡོག་འཆོལ་ལེ་ཟེརཿ དེནས་བདེམ གདུས་སྙིང་ནངདུ་ཚུདཿ 
པཿ སྦྱད་པ་འདྲེས་ནསམུ་སྙེགས་པར་བྱར་ཏོ༔ ཉུདཾམངས་གཤུའི་སྦྲུལཔ ཆའྱ་ཁུརཿ རྒྱལ ཡཁ་ཧྭཔ་ཡིས་བཟུང་ནསྤ་དདསཿ ཉདེ་ས་འོག་མ་ཆུརྱ་གུ་རམིད་སང་ཿ ཡད་ལ་མ་སྙགས་མར་ལམ་ 
དོན་པརཿ ཁོད་པའི་ནང་དྲུཉ་ཡིས་མྱ་ཐོགས་པ་དང་ཿ རྒྱལཿ ལདས་མནཉལ་བསེ་ཞིང་ གཿ ས་གཅིག་ལི་ཚུགསྔ་རིལྲ་དིལ་ཀད་ཀད་བསཿ འཇིགས་པའི་སྐདའདོན་བཤུ་དངྱདུ་ཡིས། ་” 

















བཟུངད་ཿ བླམུགས་དིདངོསྲ་དགནདྱ་ཅིས་ཟིན་པརྱ་ཐུརྦ་ 


¦ „` 


ད །འདེབསཿ བཅུནམོ་ཐཱན་པས་སེམསྱཀིས་མ་བཟོདནསཿ མུ་སྙེགས་བླ་ཿ 





ནས་བ 
དུབཅུགཿ མཛུ མ་ཅོག་ལརལུ་བརལ་སྦྲགསྐནསཿ བདེ་མཆོག་དུས་སྭིང་མ 








ོཿ དར འ།!ད།ཿི 

ད ཏུ གག དོབ དགེ ལུསནི་ཨུཿཧྱན་དུ་ད་ཁྤོད་སེང་ཿ ཨུཧན་ཚླུ་རུ་བབྨའྱུང་ གགསིསས་བས རྣམ་པར་ཐརཔྱ་ཧས་པར་བཀད་པ་ལསཿ རྒྱལ་པ་ཀླའིཁྱབའ ག་བཏུལ་་ 
ད་ཤ ལའ ཁུག་ལག་ཁང་ ཧེའོ ཤཿ ཅདེནས་ཨཱུཧན་པྱདའྱབུངགནས་ཚིསཿ རྡེག བཞྲུགས་དུབ་གནས་མེཏོག་འཐོརཿ སསབས པ་སེརུཚུདཿ ལི་ 

ར །བད་དྲུ་པོནཞང མདོ་སྔགས་བསརཱ་པྲ་བུད་འཇུག་ཉིས་བྱཧོབཞུགསཿ དས་་ཆནཔའིདེགབ་ ཤཿ གུབཔར་ 
ཁ་ཆོས ཅུགསག་བདྡང་ རར དྲུ་ཉསབ ཉི མ་གུར་དོན སྒམག་སནསཿ རྒྱགར་བལཔེ་ 
་རྡོད་པ།བ་བཅིངས་དེངས་བཅུ་གཞསཿ རལ་པེས་ཕོ་ཏ བཅུ སྱོལ ཅུད ཏེ འིལ དོདབུཅས དརིཀཱུགས་གསི དད བུངབ་ལཿ 
- ་ ནསཿ ་ ས་མ་འདེདའེ དབེར ཅན ཡེའི ཤེནཿ རྒྱལ་བའི ལ་པའི་བཅུད་ མོབུནད་ལགན་ ཀི ྩམེདདབཅས་། 
ས་ཐུལ་དེཉིདག ཉིན་པར་ཞ ཙ་ཤིངཐོག་ཟ་ཡིན རཿ བོས བའརེཅདེ་བཞིསབྟེཿ རྐདལག་“ 













ཙམ་མྱིསྱ་ཀང་ཅཿ སངསྦྱརསབསྟན་པ་འཕེལ་བརའྱགུན སིང་རེའི་ལགསྤ་ཐུ་དངྲ་བལ་ནཿ སྙིགས་མའིསེམས་ཅན་སུ་ལའེཿ བརཆདམྱ་ཟེདགཉེརྦ་སུངྱ་ཧཾསཿ ཞེས་གསུངས་བར་ཅད་་ 
དུདཀྱ་གཡུལ་ལསྐྱ་ཆལཿ མཆོལས་རུདས་བུང་གནན་ལས་ཆསཔ་བབསཿ ཙགདའྲབས་བྱུདས་པསདདམག་སདསཿ བ ནགཉིས་དབང་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ལེས༔ མ་འདས་དོནདུ་ཐབ་་ 
གཏེརྦ་སསྤ་ཚུལནིཿ བགཆགས་ཅནྲ་བི་གདུལ་བ་ཡིད་དྱཡིརཿ ལེབྱ་ཅདྱ་ཁཱབརྨུང་མཇེས་པའི་ཞལ་མདའ་བ༔ པྱད་ལྟུ་བུརབྲ་གག་མདངས་དསར་ཆུགས་པཿ ཉི་འོད་བཞིན་དུལྟར་མི་བཟེད་པའི་ 
ཞྭལཿ མཚན་དདདཔེ་བདྲ་ཐོགས་པའྲི་པུ་དངོས་བསྟནཿ དདདམ་དཆེ་མང ས་ རྱ་མི་པྲ་ཏས་བླགུབསཿ ཐེགཔས་ཛོགས་བབཅེན་པེརྩ་ཕ་མགསལཿ དྲག་གསུམ་རད་ག དཁྭའཱ་ཅེ་གསམ་ 
ལཿ སྣུགསུམ་ལུན་གྲུབ་ཐོད་པ་གསུམ་བརྩེགས་བརནཿ ཟུང་འཇུག་བརྡ་ རྡོརའིལྲ་བུ་བྟསམསཿ ཤབའི་གཉེན་ཞུགསེརྱ་གི་པྲ་དས་མཇེསཿ ལྟབཡུས་འབྲིབས་ཤོདྱིརྩེ རལ་བཅུགསཿ སྐུ་ 
ལྔརབརྫོགས་དརསཱྭ་ལྡ་ཡིས་འཚནའ གདུབྱའེདེ་སྐང་སེང་གེ་རཏྣའི་ཁྲི བདྨའིགདན་ལཞབས་གཉིས་ཀྱིལ་གྲུང་བཞུགསཿ འདོདདགུརབསྐུར་བའི་ཆོས་སླ་རིནཆེནབརྩེགསཿ རས་འགའ་ 























གམཛདཿ འྭ་བུགས་བསེ་བས་གབ་བསལ་སྲས་བསྟན་རྡོར་ཚིག་བཀྲོལ༔ ལྷཀླ་མི་ཡི་ཕྲུལ་དུམྨུས་པའི་གཏེརཿ གཉེར་ྱི་དོ་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེཿ ངེས་ཅིག་མཚོནདཔ་ཡིད་བཞིན་དོར་བུའི་གཏེར་ཿ 
དེནགཏརྱ་ིའིསྦའདབཆོབྱཆུདདེཿ གསང་གཉེར་ཟབ་གཏེར་ཐགས་གཏུརད པས་གཏིར་པཞིཿ ཆུསགདེརྦབ་གཏིརགཏརཔནགཏེ ངཿ ཆུ་གཏེབདགཏརྡ་རེག ` 
ཡུམ་གཏེར་མནིང་གཏེར་དངྱ་ཕི་གཏིརགྲསམཿ ནང་གཏེར་བརགཏེརཤོར་གཏན་བཅོབྱར་དདོ དེདགའ་རའང་ལི་དོན་བྱཅ་བུར་ལྡནཿ གཏེདསད་གཉེར་ཤོགྲ་བི་བའྱིརུ་དང་གསུམཿ གཏེར་ཡིག་གཏེར་ 
གནས་གཏེརྦསང་གཏེརདནབཞིཿ འདོན་དུས་འདུལ་བེད་གདུལབའི་ཞང་བཅའོཿ དངཔ་གསང་གཏེར་གཏིར་དདགསདབའ་སྟོདཿ གཏེ་བཤོག་གསང་ཤེག་གཏེར་སྣགགསང་སྦགརྒྱུཿ གཏེར་ཡིག་་ 
གསང་ཡིག་གཏེརགནསགསངགནས་ཏེཿ གཏེརྦ་སུང་གསང་སུང་གཏེར་དེན་གསང་སྟེན་དང་ཿ འདོན་དུས་༩དུལ་བྱེད་གཏུལ་བྱའད་གསདབའོཿ གཉིས་པཟབགཏེ་རགཏེར་སྣོད་ཐབ་སྣོད་དུཿ གཏེགོག་ 


ཟབ་ཤོག་གཏེར་སྣག་ཐབ་སྣགརྒྱུ གཉེར་ཕིག་ཟབ་ཡིག་གཏེརགནས་ཟབགནས་ཏེ༔ གཏེརྲ་སུང་ཐབ་སྲུངགཉར་སྟན་ཟབ་སྙེྒ་དང་ཿ འདོན་དུས་འདུལྱ་པེད་གདུལ་བུའང་བབ་པའོཿ གསུམ་པྲ་ཐགས་་ 





¥ ཅ་གཏརགཏེརྦཔདོ་ བྲུགས། དད ཐུགས་གོགཐུགས་ཡིགྲ་ཐུགས་སཱགྲ་འགུས་གནས་ས རྦུགས་སྲུད་ཐྲགས་སྭེནོ་ཐུགསདུས་ཐུགས་འདུལ་ལཿ བཞིཔ་དགོངས་གཏེར་གཏེར་ 
ས་ག ཚར 


2:༡3 














,22 3 -- 
 རྫས་ཡིགྲཛས་གནསྭ་སཱཿ རསྲ་སདརས་སྭདསཾདས་ཛས་འདུལ་ལཿ དག་པླ་བ་གཏེར་གཏེར་པདྨོད་ཝེད་དྲཿ བླ་ཤོགླག་པགླུ་བ་ཡིགླབ་གནས་སུཿ བླ་སེ་བྲ་སུདྦ་བདུས་བྲ་འདུལ་ལོཿ འད་ནི་བསལ། 
-ྨ།ཞབས་རྲེད་མ མྲི་སིདགངཿ བ་གཉེར་བཏོད་བསྩལ།ཁམས་ཐད་བར་འབུརཿ རྱ་བོདགཉིཾསནབླ་གཾེར་ཉེ་དལྔ་སོདཿ གས་པ་དང བདྭུན་པ་གཉེརྦ་ཕྡན་གཏེར་སྣེད་" 
= དུལ ཕུན་ དག་བ་ཡིག་དན་གདས་དྲ། ཕནྲ་དདྲ་ཕན་ཧེན་ཕནདུས་ཕན་འདུལ་ཁ བྱཆད་པགཏེརསྙན་གཉེར་པྟད་པྦྱནཱ་དདུཿ སྙན་ཤོག་སྨུནོ་སཱག་སྨྱནོ་ཡིགསྦྱེན་གདས་སུཿ | 

ན་སྲུང་དྨན་སྙེན་སྦྱནོ་དུས་ཕྱོན་འདུལ་ལ༔ དགུ་པརྒྱགཉེར་གཉེར་པཱོད་རྒྱ་སྣཾདདུཿ རྒྱ་ཤེགརྒྱ་སྣུགརྒྱ་ཡཾགརྒྱ་གྒནསས༔ རྒྱ་ྲད་རྒྱ་སྟདགྱ་དེུསརྒྱ་འདུལ་ལེཏི བཅུཔ་བོད་གཉེརེགཏེརསཱད་བེད་སྣདདུཿ 






ནཱ 








° བྲེད 
འི 



















ལས་འབྲུ་མེདཿ མགནོ་ལགབདེཤེས་ཞིབ་ལས་འབྲེ་མེདཿ ལས་འཐུ་མེདཔསཞནརེནརཀ་མུནཿ ཟལ་བནཱ་རསཆར་དབབཿ བཛནགེརགཅོས་ས་གཏེརའདགཉེར་ཆོས་གེཡཿ 
བསྟན་པའི་ཆོམ་ཆེནྱ་བེད་པའིདཔརལས་མཁདཿ གཱ གླིགོ་ལས་མརུངས་སུ་དགེསཿ དམྱལ་བས སཾགསཾ་འཇི ས་བྲསན་ཅནྷ་ནམས་དང་ཿ སུཧུན་དདུདྱ་གད་ལམ་གང་དབཏཿ ག གཉེར་ 
ངས་ད དད་བད་མད དེ འགོའི 'སྤང་བའི་རླུ༣ྲ ཤེ བསྐོད ས་ སི་ཡི་ སྲ་གུས་ཡོད་ནླ་བ་མར་མྦྲ་གུར་མེད༔ བཅོབྒ་ཧད་སེང་གེ་གངས་ལ་འགོབལ༔ 
རྫུན་གཏིར་སེངགེ གའ གསུབ དགུང་ སྔི་ག་ (ཞེས དང་ཆོས ཛག བྷྱ ཧཱ མ་ཞེས བ་ དུལ་ནདུར།བོད་ྱཔདཿ པགསཔ་་ 

རྒྱུ ་ ཐད་པ་སྦབོ་ཁ་སཱགཏེད་སཱདྲོ་དུད༣ སཱད་དུག་གཏེར་ཡདབང་གལ་ཡུང་བསྐདབུད་ཿ དོ ལ་ས་གལ་ེ དྲ་ཞུངབསྟུནབུང་ཿ 
འདིང ་ དགསུམ་ལསཿ ་ ས་བབས བནབཅུདབ པཱ་ག།ིརདྲ་བགས་གཏེར་ཤ་གཉིསཿ གཏེར གཏེརྦལཝགས་གཏེར་ ཐཱ 




























གུརཿ ཆེས་ཏེ་གཏེར་འཆོར་དད་གི་བུག 
རབ་དགཤམསཅད་འཁྲེན་ཅིང་འཚུདཿ ཡར་གཿ ཆས་ད དྲེ ཡ་ར་ལས་འཕྲོ་སདྡ་དསེདབ་ལསཿ 
སུ་གནུམ་འབུང་མོ་སདཿ བྱད་ན་གཏེད་སེལ་ལྡེམ་དགོདེསཅ་ནདུ་དེས༔ བར་ཆོད་མེད་པའ་དངོསྲ་གུབ་མི། 
འདུགནགཅིགནིཚེདུས་བྱདཿ སལ་གཅིགདུས་གཅིག་གཏེར་རྟནོ་གཉིས་མི་བྲདཿ གཅིག་ལ་གཅིགདབ་པྱེད་ཀིར་མ་བསྟནནོཿ 














བཏྟགསཿ རད ་ གངདཞིལ། 
ཟླ སངསྤ་ཆས་བདུདྲ་ཁི་བར་ཆེད ད་འབྱུང་ཿ དེ་ དེ་བཟློགྱཿ 
གནམ་དྭོང་ ནུབ་མེྱནོཿ དྲ བཅུཔ དི བ་བར ཤདན་ 













ཏེ དྲགསདགའབགསཔདདགད་ཞས་ དེ སག 


གུངས་གོག་ཅ ཅིགདདོས་གས་ེ ཞོགསུད་ཿ ཛྱིནདུས་རྡོ་བགྲུགསུམ་ཞཱཾག་འདུགནསཿ 
རིི།་ ོཟ་ོ 
བཱ ནྲ་ཧིསཿ རཿ རར རྩིས་སྨན་གཉིས་© 


དདདུན་ 
རྩལཔ་ཕུབ་སུམ་ཕྲེབ བུདྲབྲག་དཿ 


དེ་བ་ གདོང ནས་བསེ་ཡི། 


བདཁུམས་སེམས་ཅནབ་མུདསཿ རྒྱ་མཾྱ་མཱཿ 







ངྤབླ་བུང་ཿ པལྟུས་པས་ཕུནཔའི་ཆོས་འ ནག །གསངས་མིནཿ 
་ རྒལ ཏལ་སེངགེསགདནྲདངས་བྲཞུགསཿ ས་པ དདགད། དངས ཚུལ་ནི མ་གལ དོག 
ལྔའཕྲུཾསཿ གྱིཡ་གང་མིལམ་ཏི་མ་ཤར་བ་དང་ཿ མངོས་སྡག་ཁྱིདུ་ལུམས་སུ་ཁུགས་བ་རྲིསཿ སཿ དེ འབ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཆར་པ་བབ་བྲ་མསཿ མིལམྱརལ་པའི་ 
དགཔཔཔ་པས་ གང་གི ཐས་གུརབད་ མང ཤི གཅུད་མས་གས་པ་རི་སཿ ས་ག ལསག ཅད་འ གད པོཐདབདང་ཿ སུབས སེ་པན པ 


ཅ་ ལ་ཕན་པའི་ 
ས་བའི ུགསྐ་ླམནག་ཝནསཿ འཛལ་།་མ་ ས་ 


༢ེལས་ 





--°1 „2 





༡༅ཀ།ཀཿ ཿཤལ་ནསྭ་ཐོན་འབདས་ཐམས་ཅདཉོནཿ དདི་དཔེ་སྲལ་ལས་ཐབས་ཤིག་བེད་པསཿ ཁྱེདནམས་གདམ་དབྱསར་གི་གདྱམ་གྱིསཿ གཙད་པ་ཟངས་ཅྱི་སུབས་ས་འཇུག་དང་གཅིགཿ 

# བསམ་ཡས་ཧས་པ་རིཡཕི་ཅེ་མནས ཞདཔོའི་ཡུལ་མཐོད་ཤེལི་མཆོད་ཏེན་ཅིགཿ ཝ་པད་ཀོགཔོགསེར་བེས་འགེདས་དདགསུམཿ གཙུག་ལག་བྲེ་ཞབས་ཙམ་ཞིག་བརྱིག་གམ་འདོམསཿ བློན་"”" 

ཙཿ འབངས་རྣམས་ཧྱིས་མི་འགགུབ་གདམ་ད་ཐེར༔ གཙཅང་པེ་ཐངས་ཀྱི་སྲབསྲ་པ་འཛུག་པབསཿ ཟདས་ཁལ་ཙམ་ཡད་དཀོན་པས་མི་འགུབ་པོཿ ཤིལྱ་སི་མཆོད་ཏེན་ཞིངཕུལྷ་ཧཱ་མཐོདབསཿ ཤེར་འབྲེདབཟད་ 
པ་བྱ་ཚད་འགྲུབ་པར་དཀའཿ ཝ་ཕུད་གོག་པོགསེན་ཕཱེས་འགེདས་པ་བསཿ གསེར ཁོདཚདས་ཅམ་ཡད་མི་དྲགདོཿ དེ་སུམ་གངཡང་མིའླགུབ་འཇོག་པར་ཞུཿ གཙུག་ལག་ཁད་ཞིག་བཞེད་ 

པརགསེལ་བ་ལསཿ ིཉིདས་ཚད་པའདྲབདབགསའ་ཿ དེནསྦྱརལ་པོ་ཁྲིསདྲ་ལྲེབ་བཙན་གྱིས༔ བླ་མཁྱེན་པི་རྗེ་བཙོནར་ཁདའ་གསོལ་ནསཿ བོད་ཕུལ་ཕུང་པའི་ས་དཔྱདགང་ལེགས་་༡” 

 བགཅོའཿ ཨུརྩན་གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུད་གནས་ཆཾ་སྙེས་དབས་རྣམ་པར་ཐར་པརྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བོདྱཀྱ་རྒྱལ' སཐུགསད་ཤངས་བཏ ཤཾ 









དི་དྭབོན་འབདས་ལ་གདམ་ད་བསྣར་བའི་ལེབྭ་སེ་དྲ་ལ་པའྩོཿ 





















ཿཐཐྭའཐྱུག༔ཿ ཿདེནས་པསམ་པས་མཚོམོ་མྲགལ་དབོནཿ ས་དཔྱད་གཟིགས་པས་དྲ་ཇེའི་ཁུལ་ནརེཿ ཧས་པོ་དྐིན་དུད་གེདགནམ་མཆོད་འདདཿ མེ་ཡར་དེའུ་ཏྱནཱ་འཐུད་འདྲ་སེ་བཟང་ཿ མཆིསས་ 
པའི་རི་འདགཡུ་སེད་གནམམཆོད་འདྲཿ ཤའ་དྱིཧཱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲཿ དགྱེཧས་དེ་འདི་དིནོཅེན་སཱངས་པ་འདྲཿ མཆིམས་ཕོའི་ལུདཔ་པདད་ཁྱ་བེ་འདྲཿ བྲག་དམརབུ་རུའི་སེང་གེགཤན་འྱབོ་ 
འདྲཿ དོལ་ཐད་དརདཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲཿ དབུཚལ་རདྲབུ་མར་ཁུའི་གཞོང་པ་འདྲ གློ་བྱེགས་གཙང་པ་གཡུ་འུབྲུག་གྱེན་འགྲོ་འདྲ༔, སིརན་བྲུག་དམདགཟེན་གཡངས་དཔྱད་འདྲཿ 
རུས་སྲལ་ཁོག་པར་སྦང་རོགཏིབསཔ་འདྲཿ ཡུག་ཞེནསསས་ཚརམཞི་ྲཔས་ནས་འདུ་ བོད་ཡུལ་རུབཞང་ནོར་རུམས་འཕེལ་བའི་རིིཿ ཆུཔོའི་ནིདྡི་ནཅནྭ་སྦདས་འདྲ་འདུགཿ གྲུབ་ 
ཐོབཧུན་ཆད་མེད་པརཡོད་པའི་རིཿ འཤདདོ་དད་སར་ནུད་འདུ་བ་འབུགཿ བོད་རམས་ཚེ་དིང་བདེབས་འཚོ་བའི་རྦི་ གཙང་གིན་ལྭགགཀོད་པ་སྩེས་འདྲ་འདུགཿ པློན་པཾ་རཾ པ་ཉ་མུ་ོང་པའ་དྱིཿ 

འཕྱིད་བར་སག་རྩེ་གད་ཆེན་འགགིད་འདད་འདུགཿ སཱརྐ་ཆེན་ཡོངརི་པི་ཝྲད་ཇུད་འདྲ་འདུགཿ བོདལ་སྐབས་སུ་འབྲུག་པ་ཡོདཔའིརཾཿ འ་ནག་སག་པྲའལོས་པ་འདྲ་བང་འདུག༔ ཅེས་སེགས་བོད་ྱ་ས་དཔྱད་ བྷ 





















དྲ་ཕཱདྱ་ཧལ་གཉིས་ཙིའོགཿ ཟཧོརྦ་ཧལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུབ་ལཿ ཆོསྤྱ་ཆལ་དེཉིད་ཆོས་ལས་སྲིད་མི་བྲསང་ཿ སཱིདྱྱརཱལདྲེ་ཉིད་སཱཾད་ལས་ཆོས་མ་འཆདཿ ཆོས་རུ་ལགོམ་དེབི་འྲིསས་པོ་ནཿ སྣ་ 
ནུག  }ྣ}ྣྣཚྣྨངད་་ 
ཁུདས་ཆོད་ནས་བདདུ་ཡོངས་པརྒ་གུརཿ རྒུལ་པོའི་སཱན་དུགསོལབསྐྱ་ཆལཔ་དགེསཿ དེ་ནསྔ་ས་མི་ཛཱནཐཱ་རདད༔ གཞུགས་པ་ཛྟཱན་དྲ་མཱ་དགཉིས་ལཿ གཡོབ་པགསུམ་གསུམ་གསེདྱཔ་བེརབསསུནཿ 
བཀའ་འཕྲིན་ཤུན་པའི་ལེགས་ལ་བཀོད་པའཿ བསྟན་པ་རན་ཅེན་མཆོགཏ་གདུགས་ཁེབས་པཿ མཐའའཁོབ་མུན་པའྱི་ཀུང་དྲུགདཅམ་མེདཿ སྭ་སེད་གནས་པའི་རབ་རིབ་ཉིད་ཅྱིས་སེལཿ ལྷ་སཱནམྱབ་འད་། 
ཡེས་གཟིངས་པས་འཁུམསཿ ཞེསཔའི་བཀའ་ནནཆེབདམ་ཛོདནས་སཿ མྱུརམྱགོགས་པ་རམས་དགོངས་མཐུན་གཉིས་གཉིས་བསེབསཿ སཱ་ཙྭི་ཉིམ་སེང་འག་འགྲོནཚན་བཞིཿ སཱ་མའཾ་ཞག་སརྦ་ཕི་༥ 
མས་གནས་མལ་འདུགཿ འགྲོན་ཚན་གཉིས་ནྡེ་གཅན་འབྲངཔ་ཕིས་བཙོམཿ ཛཱོན་ཤཱ་ཛཱན་ཀྲུ་མཱ་ཡཾསཿ བཏོར་སཚོད་མཁན་པོའི་དུདདུ་སེབསཿ བཀའ་འཕྲིནགསེར་ྱེ་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིསཿ མཁན་།ར 


















ཞིདདབུ་ལྭ་ཐུགསཿ མཁནཔོའི་ཞལནསརེ་ལ་བསམ་པ་འགགུབཿ བཾནཔ་རབཏུདདྱ་ཤཱན་ཅིག་གསུང་ཿ དེནས་ཅིགཔའྲི་ནིད་བཅུག་བརིགས་པ་ལས༔ །ཨྱརཔ་ལོའིསེ་ཕཱད་ཞིག་ཡོདློགསཿ སེ་ 
ཕུདགཅོད་པར་ཤེས་ནས་མ་བཟོད་པདཿ ལཱའྭིཐམས་ཅད་དམདརའེགསནསདཿ དགེབཧེནགསྦམ་དདགནོད་ཕྱིན་ཡིམ་ཡཾ་ནྣཿ བོདཀྱི་ལྷ་འདྲེས་གཅོས་བྱས་ཐམས་ཅདིསཿ ཤིནབརྗིགསམཚན་ 
བཤགས་དོརང་གནས་བྱསལཿ དེན་ས་མདའ་བདག་རལ་ སམཁན་པལཿ དྭ་ལམ་འོདས་སེམས་ཅན་སླབ་གནསསྲུར གཙུགལག་ཁང་འདི་ལེགས་པར་བཞེད་འདོདཔསཿ བདག་སླཾབ་ཆེའམ་མཁན་”་ 


བསྭ སིནམྭ་རློབསཿ བསམཔ་མི་འགུབབྲདའོ་ཐུས་པ་ཡི་སཿ བདག་ནྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་བོ་འབྱོངས་བརྭ་སངས༔ཿ ཞི་བས་མྲ་ཐུལྲདག་པས་འདུལ་དགོས་འདུགཿ ད་ལྕྭ་ཧ་གརདྡོེ་གདན་དུང་ནཿ ཨུ་ 


ˆ. ༤ ¬ 


རྤྱན་མཁན་པོ་པདྨཱ་འབུངགཞས་བཞུགསཿ རཾག་པའིགནས་ཝ་ལནམཁས་ཆེནཔོཿ དྲོནྱ་ཧྱི་ཙལ་འབྱོདས་མཆོག་ཐུནདདོསྲ་གུབ་བརེསཿ བདུད་བཅོམ་སྡེ་བྱགདྲ་བནྡདུཁོལ་བ་ཡེསཿ ལྷའདྲེ་དདར་ 
ཞིདའབུདཔེའི་ཚོགས་རྣམས་དུདཿ དུས་གསུམ་སདསཅས་མཆོག་དྭེས་ནདངས་ནཿ ལྷ་འདྲེས་འཁྲུམི་ནུས་ཏེ་ཐུགས་དགོདས་འགབཿ ཅེསགསུདསྱ་ནལ་པོས་སྤན་ཡི་འདྲོདས་ཞུས་པསཿ མཁན་“" 
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མཆོད་དགོདསཿ བདྭཀྱི་ཧལ་པ་འྲི་སངལེའུབ་ཙན་ཉིདཿ བསྟན་པའིགཞི་མ་ཐུགསདམ་གཙུག་ལག་ཁདཿ བཞེད་པར་འཚོལ་བས་ལྷ་འདྲེ་ནམས་ཅིས་བཀགཿ ས་གཞྱིབནྲ་དབས་རབ་གནས་བྱ་ཡིར་དང་ཿ 
སདསྦརས་བསྟན་པ་འཇིན་སྐེདབསྲུད་བའིཕྱིནཿ སྤནྣའདྲེནམཆིག་པས་ཐུགསརྗེསགཟུད་བརཐུཿ ཞེསགསལ་སྤུ་ཅན་ཅེན་པོས་བཀའགནང་ནསཿ ས་ཕྟར་ལོདགུན་ཟ་འབང་པ་ཡིཿ བཅོལ་སྐརམ་་ 
སྨུཾནདུག་བསུལ་ལུམ་ཐུགསཿ གནམ་སྣོང་ནཱུན་པརབལ་ཡུལ་གདན་ཕེབས་ཏེཿ ཨུུ་ཧན་མཁན་པཔ་དའིཞལནསནིཿ བདྲ་ཁི་ལཱ་འདྲགཟིངས་པ་ལངསའདུག་པསཿ ད་ཡིས་འདུལ་ཞིད་ཕྱི་ན་མད་ལ་་་ 
འད་ཿ མདལ་སྩེས་ལུས་ཉིས་ལྷ་འདའིབེད་མྲི་ཐུབཿ ལྟ་བ་རམས་ ྭ་ལ་སེདཞིགག་སུདཿ བྱིནོ་རླབས་བསྲུདབ་བཏྟགསརྭས་སྔེན་ལ་བཏད་༔ ཨུརྒན་ཆེན་པོསདལ་ཡུལ་ཟླག་སུམ་བཞུགསཿ བལ་པོ་ 
བསུ་ངར་ལ་སེགས་པཿ བལ་པའི་འགོ་དོནྱོ་ཧ་ཆེན་མཛདནསྐནིཿ །ཨེ་ཡེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་ཀྲ་མསཿ ཨ་སན་ད་ཡད་ལེ་ཤོད་ལ་སགསཿ བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་ལ་སེགས་གཅུག་ལག།བང་ཿ ས་བཙན་ 
བྲག་ལ་གཉེད་ཀྐ་སྟེད་རྭ་སྲསཿ དེ་ནྣསདབྱར་ཟླ་དབའི་ཚེས་གཅིག་ལཿ བཤུལ་ལམ་འུགས་ནས་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཆོཿ རྒྱ་བལ་ཤིང་སྐྱེས་རྩེ་མེ་བོད་དུ་བསྟན༔ མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བོད་བལྟས་ཁྱེར་””་ 

















རཀ ཏཱཾ རཿ ང་བལ་པོའི་པཌཆེཿ རྨི བི ཧི ཅི སཿ ར་བ་དད་ཿ ཆོོུམ་ུསུབདོདགདོལགཿ ཨམ་བའའ།ོང ཅུག་ལཿ །བད་གས།ཁེདསཔ་མི་ས་ 

ཚཾ ལམ་དན་ལུགསསམཿ དྲཡིལ་འཁོར་འདངས་སའ་འེ། སྡུ དའི དད བཞུད་འདྲཿ ནམམའག་ གཡོ་འགུལ་མེད། ལགསྟཅ་ འབྱུང་བཞི་མཐའ་རྒྱས ལྡུནབྲ་ག་ 
སེབ་དཔནགཤེགས་བཞུགསམ་མང་ ཡྱང་ཿ འདས ལྷུན་གྱཾས་འགྲུབཿ ནའི གིགས་བཞུ། ས་བརའྭ༔ ཤིསགསལྦམའོད་ བཞ ཞབས མཁུའ་འགོ་དམ་ཅན་ཚུད་ 
གསནད ཞདང་ཿ ཞམླ་ཟས་བསསྣལ་བས་ཙི་ཏོག་འབོཿ ས་ས་བུ་མབུག་སྣང་ $ ལས གགས་པ ་མི་ཁོམཿ ཁྱུང་གཤེགྱ་ཆས་པ་མཁའ་ལ་འཕཿ དད་ ན་ཤུནཆོགས་སོནལ་་ 

སང་ཿ ཁྱོག ཞོས་མེད་གཞན་དེནོ་དུསལ་པབཿ མྲ་སཾད་མཁའ་འགྲོ་གགིས་ལ་ཆོསཿ དྷེ་སད་གསུདསནས་མང་ཡུལ་བོན་པ་ལ་སཿ བལམོ་ཤཧ་དེ་བརྡལད་བསྟན་ཏེཿ དྲ ་གརས་ཅག 
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གུག ཡགག་གདནད་ ༤ 


'ཤིདཀ་བརུགས 





ཡ 
ཅི 








། ཏྭ་བུ་དིའྱི་ཧལ་པོའི་སུ་ཡོན་ནམཿ 
ཚཾདསྱལསེ་བལས་པསི་ ཿ 





པ་ལསཿ རྱལ་པོའིབ་སན་ཤོག་པ་དང་མངལ་བའིལེའ སེ་དདྲག་པའོཿ བྲ གྱ་གཿ ཿདེནས་མང་ཡུལ་སྟེན་ལ་མཁདད་པོནཿ ཞང་ཞུང་དྲགླ་བར་མུནཞེསྱ་བབསཿ སླེབ །ཱ 
གཉིཾཁྱི་བརུ་བཅ་རཿ པུ པགད་ལབ། ཁ་ེ་དག་པའ། གསང་མཆན་དོང་གསྲུབ་ གནས་བ གཏར ཞག སླ ཨིྱ་བུབས༔ ལབདཔ་ནདྲ་པག་་ 
བྱོན གདས་དཀར་གནམ་སྨྲུན་དཀུརམསཐོག་ཕབ་སེཿ ཅུ་བདཔནོ་ཕུག་མཛུབ་ལདྲགས་མཚུང་ རྲ་བསཿ མྲཐེད་དཔལ་མེདཔལ་ཐང་མཆོན་ངྲ་བསཿ མཆོབསལ་གརུསྱ་བེ་སྟེ་བལ་བ་ལསཿ 

གྤབ་དཔནརྡོརྔེ་བརྒྱབ་པས་མེག་གཡས་བཅརཿ མཚོཝ་རཕེར་བྱུད་ཞུབ་གསེལབ་ནིཿ ཧཱན་པའིཞལ་སྱིན་རྡོརེཐོད་འཕྲེད་ཝལཿ བར་ཆད་མི་བསིད་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་སློདཿ ཅི་བྱསིའི་བཀའ་” 
ཉུན་སྤེབ་དཔན་འབངས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ཟེརསག་ལྙིད་ཐུལ་ནསདམ་ལ་བཏགས༔ གསད་མཚན་ཤ་མེད་དོརཇེགཡུའི་སྤེན་མཿ གཏེརཀ་ཆེན་པ་ཞིགག་གཏེར་བེདགཏདཿ དེནས་འོཡུགཟེ་མེ་ལ་ཀར་ 
ཕྱོནཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་སྨད་བཅུ་གཉིས་ཕབཿ རཾ་ཡི་བདད་བཅིར་པརྱ་བས་པ་ལཿ སལ་དུམའེ་རྒ་ཕར་སྟབས་བདྱ་བི་ནྱ་ཡིས་བླ་རུབསཿ བརྟན་མབཅུ་གཉིས་ ང་མ་བཅུ་གཉིས་ད་ཿ ཡ་མ་བཅུ་་ ཛཱ 


------~---------------=༤༡༠༤༨༤༨༨ྣྕ༨ྟྣྟ༤ྣ ༨ྟ༤༨ ྕ༤ྗྕ ྕ༨ྣ༤ྕྟྕ༤-༨-ྣ༨-ྕ 


























དདདཀར་རལ་གཞིགྱསོནྲ་ -ག་བསེརྱ་བསཿ སྲག་སྟིད་ཐུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་བྱར སང་མཚན་རྡོ་རེ་མཆོག་རབྱ་ཝལ་དགསལཿ སྭ་དདྲ་བང་འཕནཡུལ་ལུངཔྱོནཿ བྱང་་ 
གཏ རར ་ སྲལསམཏན ཁཾ ར་ དྲ འུ སི མཆོད་ཆོག ཨཿ དས་བ ནོང བཿ མ་ 
རུ ཞུསམརལིད་གཞན ཉེ གཅུག དྲགསང་མ་ལ་བཏག་ེ བ་ན་སགྱརདགཏོརབག་ ཏུདཿ གི དྲགང་སཱཾམ་དཱཿ བུམེདདནཛེགསཡོ་ 
ཕྱེན་སཿ སྒུབ་པ། སལལ ཐུགས་སཱངས་ཡིད་ཊྱསབྱངནས: ཟིགས་ཅནཿ བད དམ་དཔནད ཁར དཔཿ གས་སངས་གུརཔ་བཟོད་་ 
བསའ སྲཾག་སྙིད་གུལནས་དམབ ཀགཏདཿ དེནསཁམས་ཙི་གླ་བརྐད་གཅིག་ཐོནཿ ཐེའུརདམ་སས་ཐམས་ཅདདམ་ལ་བཏུགསཿ དེནས།མས་ཅི་སེང་གྲིབགྱཏ་བཞུགསཿ མ་་ 
སདས་གཡའ་སྤང་སྱེས་གཅོག་པྱ་བཞཾཿ ཟོ པམགོའ་སྲེཛའིཞྭགྱོན་པཿ མགོབ་ །བདཔན་བངྙ།་བཞགྱ་བས་ནསཿ ཀྐ་སམསཿཧགསར་ ཐང་ལ་བྱཆངསཿ ལག་གཉི་ས་ཏི་སེམ་ཕམ་མཆོལ་་ 


(ཤི 











གསཿ དེདག་གུན་ལ་གཏོ་ཀརེ་རེགཏདཿ དེ་ནས་མངའ་བདགྱ་ཧལ་པོའི་བྱསལ་ཤོག 
ཉིད་མ་བོནཿ ཁ་ལྭ་བུག་རཾར་དགུན་ཞིག་དང་ཡོལ་བཞུགསཿ བཅནྲནམས་དམ་ལ་བཏ 


ཊུལ་ནས་གཉེརཀ་གཏདཿ དེན་སགཡའ་རི་གོངདདཔིད་ཅིག་བའུགསཿ ཇ་དོང་འགོད་པ་སོགདམ་སི་བཏུལཿ 















ཚོག ཱི ༨༣ 5 = ༄༨༤༽ ། ' ༤6 -. ་ 
རྟབ སངསྦ་ཅས་བསུན་པའིཆེབ་འཆོདཿ མ་བཏབྱ་ཧལ་པ་ཕྲཾན་པས་མི་དགའ་ཡོད་ རྒྱལ་པེཆེ་ཡང་ངའིཕྱག་མི་ཐུ་བ ༠༡༥ 
ཿ མཁན་པེ་པྷ་ཏིསྭཏྭས་སྡེནྱ་ཕག་འཚལ༔ཿ དེབཞིནྷ་ནཱ་བ་དཔེ་ནང་ལྭ་ཕག་འཚལ་སྐམཿ ཕྱག་ལ་མ་འཆམ་་ 
















ཚུམམེཆོསམེར་ལསཿ སྤེབདཔ་ནད་ཆེད་བཅོན་མགུར་འདིགསུངསཿ དུས་གསུམ་སདྱསྦྱ་ཆས་མདལ་སྣོ་ འགྲིམཿ གདས་མེད་གསུམདུ་ཚོགས་གཉིས་བསགསཿ ཇ་སངསྤྱ་ཆས་བཔྱད་འབྱུང་གནས་ 
ཡིནཿ ཆོས་ བ་ཡས་འབྲབས་ཅིགདམས་དག་ །དག་བདོགཿ སྡེ་སྣེད། རྒྱད་སེའིཕུངལ་སྤྱངསཿ ཐེག་ཀུནམ་འདྲེས་ཕོངས་ཚོགས་འཆདཿ ངདམཆོས་པདད་འ དགནས་ཡིནཿ ཆོས་སེད་པམས་འཇོག་” 
གིགདམཱདགཔདོགཿ ཕྱི་དུར་སྨ གི་ཡྲེང བགིཆཡུགས་འཛིནཿ སཛསྣརལ་འབྱོརབཿ དདགེ་འདུན་པྱད་འ བྱུང་གནས་ཡིནཿ ཚོས་ལྷ་ ཁག་ག འད ལར་ 
གས་པ་ནམ་མཁའབས༅ང་མཐོཿ . ཡཱསྭ། རྒྱ་འབྲས་བག་ཕྱེ: ཕྱེ་བསཀདཞིབཿ དྭུམ་སླ གན ནས་ཡིནཿ ཆོས་འབྲེལཚད ནཝནཾགདྭམཱ དམ ཞུ དྲ་སིད་འཁོར་འདུས་ཀིདཔེ་ཆ་ལཿ དྲད་ 
དཤདས་དནྱོལ་བགདཔྱབདཿ དད ེད་བྱདབྱབང་གཞག་ཡདཿ ཆོས་དགེ་ཤགཤནའྱའེདགི་གདམས་དག་བདགཿ ཡེ་ཤེས་པ་ལཧྱུཾལཱམ༔ རུ ས་ག ལུདདབེད་ཐོགསཿ་ 
དམཁན་ བོླབདགནཡིནཿ མོ དསྱ་ཆུས་ས་གཏོད་བའིགདྱལ་གདོགཿ ཞགནས་དང་ལག་མངོང་ཐུང་དུའཇུགཿ སྲིལ ག་བདེ སྒེམམེདརྫོགསཆེནྱིསྟབ་སྐོང་ཿ ོམིཆནཔ་རའྱབགཞག་ཡིདཿ ཆོས་ 








དང 





ས་གསུམ 









༽ཿ 

བདུད་བཞི་ལམ་ལདས་ིགདམས་ངག་བདོགཿ བཙོན་འགུས་གསུམ9ྱི་ཧན་ཆབ་ཏགསཿ སེམས་ཅན་ཕོདས་ལབག་མར་འགྲོཿ ངྭ་སྣན་།རཔྱདའབུང་གནས་ཡིནཿ ཆོསྲ་དང་ 
@ཾ དགུ་བདོགཿ བསམ་གཏན་གསུམ་ི་མཁར་ཚོང་བསུང་ཿ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ཅེད་མོ་རེཿ ངྷཐཱཾས་པ་པྷ་དའྱ་བཱང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་ཡྱོན་མཚང་སུནའྱ་བིནྱ་སིགདམས་དགབ 
ཅི་མཱཾག་གཾ༥་བལྟཿ དྭ དས་བ དབེར་མེདྱ་ཞེ་ཞཐུང་༔ དྲ་བཆུང་པྱ་དའྱབུང་གནས་ཡནཿ ཆོས་བསེམ་གཏན་ཉལཆོག་གི་གདམས་དག་བདོགཿ ལར་ཁམསགསུམ་སེམས་ཅ 
ཙཾ འཛྭ༽ དཔལ་ཡོག་ཚེ། འཛིན་བ།བཿ དའཆིམེད་པྷདའླབངགནས་ཡིནཿ ཚོས་དྡོརཚེསྦྲབ་ཅིགདམསདག་པདོགཿ ཛི་འབུངབ་བཞི་ལ་དགམ་ཕུསཿ 
ྱ་སེ་མདཔྲ་དྱག་དགནས་ཡིནཿ སྭ་ཕགྱ་ཧཆེན་པའི་གདམས་ངག་བདོགཿ དྡོར་ཡྱི་སཱ་ལ་བྲིསརུདམེདཿ 3 "` 


















ལག་བང་ནཱེདྭགུ་ཐོག་དགོསཿ ལེ་བའི་སེང་དུ་མཚོད་རྟེན་བཞེང་དགོསསཿ གྲིནཔཾའིམཀོལ་དེའུ་ནག་པདགོསཿ རྐད་ལག་བ ལ་སར རྟེན་བྱར་ཅ་བྱཧདཿ མཁྲ་ཀོའི་ནང་ན་བོད་ཁམས་དབང་བེད་པའིཿ 
གང་དག བ གཟི་ཅན་ཞེགཿ ཆད་དོ ཧཱུ  ོི་ བོན དམ་ ལ་སར སགས་འདུས་པཞིབ་གགས་ སས་མཛད། ཀླ་གཏེར་ཀླུ་ ྲེ 
དདུགནས་གག་ རཆུ་བླདསཿ སུའིདད་ལཔ་གསུ།་གཞོནལཿ ཐ བདགེ། ད་གཙུག་འ ས་ས ཐྲ འིས མུ ོི་ི་འཡུ་དའུག། བགི 
རཀབཞྱིཿ ཏི འགྲམ་པབཞིལ་མེ་འ་ཁ ཤིཐབནསཿ ད་དགེ ལ་རམགྲིན་ ནུབཞེངས་སྱདུགཿ ཧཿ ཙྫཿ ྲ ཇིཀཏེདཁམ ས་ས་དདཡད རས 
སྨྲལཔྣའི 3 མངལྱ་ཅིསམ་གོསམཆྩོསསྔ་དྲོར་ཡིནཿ ལུས་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་འཆེམེད་ བཿ འགྲོ་དུག་འཁེཿ རའི གབསལ་འཇིགསས་རུང་ཿ དྲམ་ གདབས བྲུངགཡེང་བ"” 
ཁྲི་སྲཾངཾ་ཝེའུ་བཙན་ལྟ།ཁང་བཞེངས་བ་འདིཿ རྒྱས་མཚན་ཉེ་ལནོར་བུ་ཕྱར་བ་འདྲཿ བོད་ཏུ་དམཆོས་བསྟན་བཚུགས་པ་ནཿེ སའ འ་ག«„ཀ ོདརབ་ཆིན་ ། 

















འདྲ །འློདདའབམས་ལསཀ་བཅཿ ཚདས ད་བར་བིདད་མཁན བསྣ རྒྱལཆེ ནགཞི་ཡས་ལས་དམོན 'ི ་ 'ལྭ་འདྲེ་ཐྲམས་ཅད་ཅིསཿ མ།ཅོའྱ་ཨཱ་དང་བཅས 
དགྱུས་དྲདས སགས ་བ རྡུགས་ཟེརཿ ནྡ ལོ གཅགས་པམ གི ས་ སཿ བརཆོདེདད་རལ་ 
ངེ དཿ མནའ་བ ཆིམསཔ་གིག ྲ་ བདཔའི མནད ཟམཐང་ཿ དགོངས་པྨ་ཀོད་དང་དངོསྲ་གུབ་བདོབ ༢ ཁྱུད 
སུ ས་ག ཉ དཅ་དྲགད་སྲ་གཅིབདགས།དཔསཿ རུྱལ་པས་ཤིངི ིགད་གབགདཅ སཿ ཐུབ་དཔེནོ་གལ། ག་གསར ཀླུཡིདདམུལམ་"་ 
དེ་དྱ་ཧེདཿ གདེངུ་ཚོཡངདཔུག་ལགྲས་ཿ གླུ་འདུལ་བསྐད་ནས་མཁུསྱལ་པ་འགྱེདཿ གཙུག་ལག་ཁ་ནིྱེད་ཙམ་འབྱོངས་པ་དང་ཿ རྒྱལ་པའིནོར་བདའི་ལྟར་བྱན་ེུསཿ སླབ་དཔན 


0: 





བཅུ: དང་ཿ 
ཡ 


ཡབ རོད གབན་སཿ 
གླ་ཡྱི་ཌྱལ 





ཐོལོར་གོསོམོཿ ཧྭ 
„...„ལན་གསུམ་བདགསཱཿ དོ་ཡི་མཆོད་རྟེནྲ་ 
འིརྐད་བོ་བཛུང་༔ སྭམགུད་ཿ དེེམཆོ། 








འཁོར་ལོ་རྒྱརཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདིལ་ཐལ་སྒྱེར་བྲ མེ་དེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པརའགྱུནཿ གངཞེག་བསམཡས་འདེལ་མླ།ལ་ཁྭབལཿ གནས་སྐབས་མཐང་ཞུག་འབྲས་བུ་མཆོག 
ཀུན་ཐོབཿ གངཞིགབསམ་ཡུས་འདིལམ་ རགོ།འབུལཿ མི་རྣམསད འ་ཞིང་རབྱཏ་ཕཱུད་བརྱཾནཿ ་སོཉིལ་ སྔའཆག་པཿ སྫནགཀིསྐ་མཚུངས་ནངསདསྦརས་ཐོབ་ 











པར་འྱགརཿ གང་ཞིག་བསུམ་ཡས་འདི་ལ་ཝོསའབུལ་བཿ བལལབར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆོན་ལན་པརའྱགར། གང་ཞིག་བསུམ་འདིལ་མརམེ་འབུལཿ བྱི་བཟྲགབིག་ཝཱ་ཞལ་དེལ་མཐོང་འབུརཿ 
གདཞག་བསམ་ཡས་མདཔེའྱི་ཧུནའཇུགས་པཿ ཚེས་སི་འོད་ཟེར་བུ གཉིད་གསལ་བརའགུརཿ གེང་ཤིག་བསམ་སས་འདི་ལ་དིཆབ་འབུལཿ ཡི་དགསམ་སེ་ལངས་མྤྱདོ་ཆེ་བར་འགྲུརཿ 

གངཞིགབསྲལ་ཡས་འདི་ལ་ཞུལ་བསའབལཿ ནདམུག་མེད་ཅིང་ཆའིང་ལོངས་སྤྱོདའཕེལཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་སིལ་སྟན་འབུལཿ ཟབ་ཅིངྭ་ཨུབསཔ་ཐུནསམཆོགས་པར་ 
འགྱུརཿ ག།ངཞིག་བསམ་ཡས་འདིལགྲངགས་འབུལ་བཿ གུནམཆོདབཀུརསྟི་བོབའི་འོསས་འགྱུརཿ གང་ཞིགབསམ་ཡས་འདི་ལན་བཟའའབུལཿ སྱར་དླུག་མེདྱབངཆུབ་ཐོབ་པར་འཛུརཿ ར 











སེམས་དཔར་འགུདཿ གང་ཞིགདསམ་ཕས་འདིལ་དབགནས་སྐོརཿ དུག་གསུ་མནད ཞིལ པམས་བདེ་བརའྱབུརཿ དེ་བཞི་ དེ་བཞིནྭལས་ཁ་འབྲག་གཙུག་ལག་ཁད་ཿ བསེདནམས་གསུག་པའིཞིད་ 

མཆོགདམ་པ་སྟིཿ དད་པ་ཅན་ནྣམས་བསྐད་ན་ མུས་ཨུ་དེབསགསཿ བཀུརསཾ་མཛོད་ཅ རྗེའབངཊ ཟབཅས་རྣམསཿ ཨྦ་ཧཾནྭགཱ་རཱཔད་འབུང་ གནས་ཤི་ཕྱེས་རབས་རྣུམ་པར་ཐར་པྲ་ཆས་པར་ 
བཀོད་པ་ལསཿ བསམཡས་ལ་བགྲརྣསྭི་བུས་པའིལ ཁྲ་སེརྦེལ་པའོཿ འགང དེ་ནས་མ ན་པེབྱ་ཧིསྣཏ་ད ངཿ སྤྲབ་ད་ པནཆ ན་པཔྷདཱའྱབདགནས་ཤིསཿ སྨན་ཡུདྱ་ཧཱ་གར་ 
ཡུལནུའྱབེནད་ཀོངས་ནསཿ མདའ་དད༽ངལ་འདྲི་ཀུདཔ་།འྱལལ་ཏོཿ བོད་ རཿ འོད་ཁྱི་རྒྱལ་པ་ཁྲིཔྲ དག བུ ག་ས དདུག་པའི་མངའ་ འླབའབཀའ་དགའ༔ བྲག་དམརདཔལ་ཁྱི་བསམ་ ་" 
ས་གཙུག་ལག་ཁངཿ སྙག་ལརྨང་བཏིད་ ལཱནའགྱོངསཿ རབ་གནས་ཚར་ཞིངྱ་ཧལ་ འྲིཐིགས་དགོངས་ཛོགསཿ དཉིརདཡུལ་བྲག་བས་གནངབ་རྐགུ རྒྱལ་ཕོས་སྱན་ཆབ་བཏོནནས་ 

¦" གཉེ ཟ་འགདྲགུ་བརྩེགས་གདན་ལྭ་སབ་དཔན་བཞུགསཿ ་ག་གོས་་དོད་བཟོ་གུགསས་གསལཿ སྨུལམཛེས་པ་ཞལ་དུབདའབྲ་དངསཿ . བྤུགས་སུབྱོནཔ་ཡེད་འ ཇུག་མཐའ་བརྟེན། རྨ 
















པ་ལཿ བོདྲ་ཤི་མི་ལ་དད་མེདཚོས་སྣོད་ཡིནཿ ལློན་པ་ཚོས་ལ་གནག་ཅིང་གདུག་བཅེཿ ཆྒྱལ་པའིརིགསཆགས་ཙུམ་ནེ་འབྲིད་ད་ཡང་ཿ ཝཱ་མ་ཡང་ནི་རྒྱལ་པ་དབྱེས་པརབྱསཿ ད་ཡད་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་པམ་ 
འདག འདྲུ་ཀགིག་དདཔེ་ བགཅདང འདིན བདྲ་ཆས་བསྟག¢་ུགས་པརྟཀསླསཿ ུད་བདངཉིས་ཅསམྡེ་དཔགས་པགནང ཅུལབས་ཆོསགམས་དམ་ དབ་ས 
ཤིག་གསུདསཿ ཨཧན་གུརུ་བྲའཱའླབུང་གུནས་ཀི་གྲེས་རུབསྣནུམ་པར་ཐུརབྱ་ཧུས་པུར་བ དཔ་ལསཿ བདཔན་རྣུམ་གཉིས་བཞུགས་པནཞུས་པའི་ལྡེའུགི་ེེདུག་པའོའ 3ཐཐྭའྱཀྱགཿ ཿ 
དེནསྒྱ་རལ་པདྱགེས་ནས་པུག་མདཔཅལཿ སྭ་ཁིམསོདརྦ་གི་མདུད་པ་ལྟ་བར་བྲསསསཿ རྒྱལ་བ སྭ་གསེརྱ་སི་གཉའ་ཤིད་པལ་ལྕིདང་ཿ ཆས་ཁྲིམས་དརམདུད་འཇས་དམགཉིསསྲུ་གེལཿ བོད་” 
ཡུལནུབཞི་མངའ་འོག་འདུས་ཚད་བསསསཿ ཁྲིམས་ཤོག་མ་བདཀརནགཆིགྲ་སགས་པཿ ཁྲིམས་ལ་ཚོས་ཁ་མསྦྱརལྭ་བིམས་ཐང་ཁིམས་གསུམཿ བདྲ་ཁྱིརལ་པེ་འི་སེདལེའུབཅནཿ དེ་ནསཚཅེས་ཅ 
རྒྱལ་པོད་ཡིན་པསཿ ངཡེ་མངའ་འོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམསཿ ལེགསྱ་བས་ཉེས་བསྡ་ནམ་སིན་འབྲསྲ་བྲབྱ་སེདཿ ལེགས་པར་ཕེདཔ་དམ་པའི་ཆེས་ཡིན་པསཿ རབ་བུད་ལི་འཛུགས་སྔགསཔའིལ་ རྙ 
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ནཔས་འཕུམ་པངན པའིདག་ལཏོནཿ དུསད་གན་རིས་གའི 
་པརཿ སྔརའདསྲ་རི་ཉོལྱ་བུ་བ་མཐའ་རུ་ཐེོདོཿ བཟའམི་ 

















ཏུ དབྱ་བངམནོཔ་བོ་ལོགོཞ་མས་བཅས་བཞིནཿ སེ་སེདགསུམནས་ཇི་ལུརབགད་བཞིན་ཀསཿ དགེ་འདུན་གལ་དུདཀརདངངགསུལ་ཅིགཿ ཟསྲ་ས་འྲབ་དང་བརྡ་སང་མངཐུད་་ 

ལཿ པཔྲོ་སམ་ང་ཤམ་དངྱགགཆས་མཛོདཅགཿ ནས གཙུག་ལག་ཁང་་པའི་ནང་དུ་བཞུགསཿ ཆུདན་ ཤདང་ལད་བསམ་སྟེན་ཅིགཿ སཱགས་པ་བླ་མས་དམ་ ག་བླ་གགས་བདདཿ 
ཐཱ དནས་ཇི་ལརབ་གདཔ་བཞིནདིསཿ སྐེྦྲ་དཆུད་གསལ་དགེ་འདུནདཀརམ འབགསཿ བྲསྲསཅཾདགརལོངོས་ཇཱ དྲ་དགལ་བཿ གོསས་ ཀར་དམར་ ཅིས་ སྦ་རས་སུསཿ གནསྲ་སྭྲ་སུབ་། 
ཁངགཟུང་ལ་ཡོནཏན་པེལཿ བརྟནཔ་བསྲད་ཕྱིར་སྦྲུབ་པ་དངདུ་ཡངསཿ རབ་བྱུང དམད ཡར ནས དེ རཾགས་པའི་དགེ གེ་བརདེལ་འཁོང་ས་གས རགྱསཿ སེནགདགབབསྟ་ ] 
གཉིས་སྔེ་ལ་ཐྦོདསཿ མནུས་པ་ལྔ་ཐམས་ཅདེ་དདྨ་རེབ་སྟེདཿ .དབུལ་པའ་མི་ལ་ཕྱིན་པ་ མ་ཐོངསནཿ ཁ་ཉེན་མ་ལྭ་སླབས་ཁ་རིགྲས སན ལཱ 


གྒན་ཐོགས༔ཿ ཟའ ལམངཔབཏངམསག ཞོགཿ ཚ 
འཆདགད་འདགམསྤོ་ལགྱཧར་ནསའཚོལཿ བསྟནཔམ་བསྲེ་རང་དད་ཆོས་ལུགས་ཅིསཿ བན་འདྲི་པྭག གས་ཡིན བས་སྱེདཿ བན ནབ་བསམ་ཕསསིམཐོད་ཡུལཕུདསདཿ བ་པསྲ་ཉེདཤང་་ ༔ 
























དོ་འདུགཿ བནུདསན་གསོསོ་འདོདཔོཏནྡ་ནབའདིགཿ ཆོསོ་འགས་མོཟུན་པརསྱ་བདོ་བཱནཱས་ཁྲཔུདཿ བྗད་ནགཏོངམཐར་ཐུག་མེའཇལ་གཏུའམ་ལེནཿ མེ་བདེནཔ་ལྭ་བམས་ཅད་ཡོ་འགྲ་ཐོང་ཿ 
མཚོདྲ་ས་འདྲནནགཅེས་བླདགས་སཿ ནས་ལ་བུཆད་འདལ་སདཚདྱ་ནགས་ ཟེད་ལ་ཀྱ་སོའ་གསེ་དལནརའཐེགཿ གུནྲ་དྱབི་གསོསནསུཆོད་བུས་འདཤླདག། མཁོག་ཕུས་ 
གནཱ་ལཱམགོསདདགསཿ ཆོས་དད་ཝགས་སྲིདྲ་བོནསདྲསདྲདབཅདཿ གཅིག་མགོག་ཆིག་ཐོན་མདགེབ་སརལ་ཐནཿ ལདངའཕང་འཇམསུལནལ་དནས་ད མདའ་བཅུ་པོང་སདགེབ 
བཅུ་བྲ་ཐལཿ ཊཉན་ཆགས་བདེ་དུད་འགོགཉུའ་ཡངས་མཛོདཿ ཡོད་པ་བཞུག་ཚུགམེད་པཚོལ་ཝརབཅུགཿ ཨུཧནྲ་གུནུ་པྨད་འབུངགནས་ཙི་ཡུས་རད་སྣ་ནན་པརྲ་བདང་ཆུས་བདཔ་།ད 

་པ་བཞུ དྲ 


བལསཿ བདོ་ྫི་ུལ་པོཁྲིསངལཾཝུབྱཙུན་བཾས་ཆོསྤའིམས་བསམས་པའི་ལའྭཐུ་རབདན་པའོཿ ཿཐཐྤགྱཱགཱཿ ཿདེནས་དམུདས་འིཕུག་གུརག་པཅནཿ །བླ་མགཔའ་ཞིྲའེ་མཆེ 
དྭདས་པ་དདཿ ཤེས་རབ་ཆ་ཞིང་ཁ་ལྕེ་བདེ་བརྣམས༔ རྒྱ་གད་མུལདྭ་སྦབསུརཔླབ་ཏུགཏོད་ཿ འཕྲལ་སྐདཚས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀླབ་བ་ལཿ མཁན་དསྦྲ་སབབས་བྱླམ་ད་ུན་གཔ་ནཿ 





འོ 








ཤར 3 ལྭཱྭ་བ་གསམ་འཐང་ ་ལ་པ༩ སམ་པ་བི་བྲང་ལེ་རེ། ུ འེཿ °བྲབྲ་ གྱབ དྲེད ྤྱི་ཧལ་ དཔན་ བདནྱབས་ནསཿ ད་ཐདཏི་ཤྱུ་ཝ ཧིར 
@ཾ པྲལསཿ ལེ་ཙཱོབ་གསུམ་ལུང་བཱསྩན་ནསྤ་ཆལ་པོའྲི་ཐུགས་གསེསོ་པའི་ལྤེབ་སེར་བྱཧད་པ ྱ།ཿ ཐྲ ནད་སན་ག་ བདེན་ན ནོངབདུ། ལྟ 
དྲུག་ དདསྲ་དསཿ ཡོད་པ་ཡོད་དད་ 







་མིད་ལང་སད་ཟེརཿ ཁོད་དང་མདངོ་ 





སཔ་དེ་ཀ་ཕཾ་ཧ ཁྱོད་ཤི་བང་པ་གང་ཡཾདྲ་འིམ་ཡིནཟེདཿ དེ་ལྱ་ཧལ་པདྱགེསྟེ་འདིར་གོག་གསུངསཿ ཧྱག་བཆོཡྱ་བུས་པསཏོདྲ་ཀིསྣ་སབས་དང་ཐེརཿ བླ་སབསཔས་ཤསནས་ཆལ་པོརྲ་ལྲག་” 
བཙལ་ལེཿ ཧཱ ཁད བདུམ བེ ར་བ་བཏ་འདང་གོག་གསང་ཿ ཉག་འཚོ་ཨུ་པསྦ་འོདསྭབསད ཤེ བྲའ་གསབས་ཤིས་ད ཆུ ཤོ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་མུགྲ་སྙོན་ཅིག་ཐེརཿ ཕ་དེས་ཆང་ཁུརམ་དེས་མང་ནག་བར༔ ཁྱིམ་དུ་སོངབས་ཨ་ཏཨམནེརཿ གཏུམ་ཁངས་ཆང་ཡེནསན་པ་སར་ཡེས་སེལཿ གོབར་འྲྲཾདནས་བུདེ་ཏ་ལབྱ་སྐནཿ 

རྐད་ཐད་ི་བུའི་ལ་བཅུག་ཝིན་ལ་བཏུང་ཿ རྱལ་ཀླན་བཅུ་གཉིསྲྲིལ་ཐེན་བུས་བྲཝདཿ དེནས་པ་གོང་ཧེ་འདོད་སདྲ་དྲུ་བུང་ཿ རལྤ་དཱན་འཁོདྲཅས་ནང་དྲ་སན་དངས་ནསཿ ཤུགས་ཆེན་དན་ 
ནས་དཱངསམ་གསེངས་པྲ་དདས༔ཿ མདའབདག་འདི་བནཞབས་དོན་ཅིབདོག་ཅེསཿ མདའབདགྱུ་ལ་བས་འདིང་མཆིས་དོནགཞུནཡེདཿ ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དི་སླད་དུ་འོད་བ་ཡེན༔ ཅསཧྱང་བུ་འདིད། 
ལྱའིན་ཅིག་གསུངསཿ ཕ་མགཉིས་ནྲིང་ཞིངམ་དགའ་ཧེཿ གཅིག་པ་འདི་ལས་བགཞནེདལ་མེདཿ ལེཡདབྱ་ཧད་ལས་ཐ་ལེན་ཅིམཛདདགོངསཿ དེནས་མདའ་བདགྱ་ཆལ་པས་བཀའ་རྲལ་པཿ 






















ཟཿཿ།།ཿ པབོད་སྦུག་གཞན་ཨྱིས་ལེ་ཛཱ་མ་ཤེས་པསཿ ཁེ་ནཱོབསླབས་ནས་བདོད་ཆོས་བྱསནའཇུགཿ མུབ་དཔོན ཆེན་པ་པྱདས་ལུངབསྟནཡིནཿ ཁྱོདོའྲི་བུ་འདི་ཡིན་བསམི་ཡོང་གྲསང་ཿ པ་ 
བདྡ་་འདོདགིནཏཱ་ཝངས་ནག་སཿ གནགོན་གཉིས་ལྭ་གདབྱཅེགཅིགཔ་འདིཿ ཆུགའ་ལུལྟརོབ རདག་ལྟ་ཏུབ ལོབྱ་ཅདབནོང་གཚོསབས བསོང་འགང་དེམ་བསྲ་དྲདང་གླི་ད་། 
བཙལ་བས ཆུལ་པོའི་གལ་ནག་བའདིལ་གཞོད་ཡང་ཿ དྭ་ལ་བདི་གབཀནདགཏང་བཟིནཿ ལདོས་ནས་འྲག་པ་ཡོང། མགཉེར་བཡོན། རདགོན་གཉིས་ཙྱི་ཡིདྨ་ཕགངས་ཤེསགྲསངསཿ བ་། 

འདི་ངལ་མི་ཡཾན་མེདྲཐབས་མེདཿ དེ་ནས་བྱ་ིན་ཡབ་ཡུམྲ་བཾད་ནས་ཡོངསཿ ཡུལ་དབས་གངབཟད་འདོམས་ལྭ་དད་ཅིག་གྲསུངསཿ ཡུལདྭབས་གནམ་ལ་ཁ་བལས་ཡརྦ་ཐུངས་བཟང་ཿ ཡད་ཡུམ་ 

2 ཡཱརྡ་གུངས་རོགཔ་ཅུནུ་བཞུགཿ ཨྱུརནྭཐུ་ར་པྨདཱ་བྱབུང་གདས་ཁྱིསཱུས་དབསྡ་ནུམ་པར་ཐར་བྱུ་ཆུས་པ་དབཀོད་པ་ལསཿ བ་རོ་ཙན་གདུན་དངས་པའི་ལེེབསེརདགུཔ་འོཿ ཐབས ༣ 
དྲནས་གནཇགད་ཏ་བསམ་ཡསའདཿ མཁན་སེབགཉིས་ཅིདང་དུ་བཞུགས་ས་བཅུགཿ ལེ་བདུནབར་དུདཀརགསུམ་མདར་གསུམ་ིནཿ ཤེས་དབ་བྱདྲ་བབས་བོའབེལ་གཟུདས་སྒྲུབབཅུགཿ 

















ནས་ལྟའོས་རྣམས་མཁས་པར་བླསབསཿ ག་བདཔལ་བཅེགས་ཅོག་རྲོ་ུའྱི་གླལ་མཚོནཿ རྒྱལ་པོས་འགྲགས་པའི་ཕེཏོ་བཏད་ནས་བཀུགཿ ལྟེ་རྫོས་ནམས་བླསབས་པས་མཁས་པར་ཤེསཿ 
དས་བ གས སེས སེ གས་ལ་བ བྲད དངུཀྲཁིལ་བའའོ་ཆེན་པོ བཞུགསཿ གཡས་ཐལ་་༥ 
གཡོན་ཐལ་གུབ་ཅེའི་གདུན་གསུམ་ལུཿ བེརོས་གཙོས་བས་ལོ་ཅནམ་གདུམ་བུགསཿ དྲགུང་ཐལ་གཞིལ་ཅུལ་པཀུད་བཞགས་ནང་ཿ དདཔན་གས་ཕགས་རྲངམླརལརྡེ། ཁྲུགང་པ་ 
ལ་གསེར་གྲསའི་མེ་ཏོག་བཀདཿ ལྟའོ་ནམ་ལ་དྭདའི་མྭ་རལ་ཐུལཿ རལ་པས་ཕགཀབཙོལ་ཆོས་གསངཝུ་བྲ་ཕུལཿ ༩ མོཿ ཆུ་གར་ཆོསྱི་ཡུལནས་བེན་བ་ཡིཿ བདྲ་དྲིཊྲ་ཐུང་ཞིག་གདབ་་" 
གིསཿ མདྦོཝགས་སཱལ་མཆོམས་མ་ལགགསད་དརྡ་ཞུཿ ལྟ་ཚགྲསམ་ཧས་བོད་གད་བསར་བརྡ་ཞུཿ གསེང་ལེཀོར་གངགི་ལེ་ཏོགགཏོངཿ དེནས་སུབ་དཔེནོ་པྲད་འབུད་གདུས་ཅིསཿ 

སླང་གིལེ་ཐརྔག་སྟགགཾལེའགོའི་བརཿ གསང་འགས་ཁྱི་པ་ཀྲི་ཡོག་ཕེ་གསུམ་རྒུནཿ ༤ོགར་ཁྲུཡི་རྩལམཚོནབསྱུད་ནས་གཟངསཿ གསང་ཐྔགས་ནང་བ་ཡོགནལ་གསུམརུནཿ བེ་དཅོནས་༥ 











23” ཿལེཙཱོཾབྱཱར་ནསགགྲསངསཿ སཱ་རཾམལི་སཱང་རྒྱལཔེའི་མདོབཅུ་བསྩུརཿ ཤེས་རབ་སྙིད་པེཐྲབ་མེ་བའི་མདོཿ འདའཀ་ཕེ་ཤེས་ངེས་དོན་སྒེམཔའམ ° བཟང་པེ་སྱད་པ'“ 
རྒྱ་ཆེན་སྨེན་ལམ་མདོཿ རྡོརརྣམཔར་འཇོམས་པ་ཁྲས་གྱི་མདོཿ བྱང་ཆུབ་ལྷུདབཤགས་ལས་སླིབ་བཤགས་པའིཨདཿ གཅུག་ཏོར་ནགྱྭ་དངགདུགས་དཀར་བ་ཐོག་པའི་ན་དོཿ གསུང་བདོག་གོས་ 
སྲེན་ཅན་ནི་བསང་བའི་མདོཿ མགོན་པོ་ཆེདཔག་མེད་པ་ཆོ་བསཾང་མདོ་ ནོར་ཕྱི་ཧུན་མ་ལོངས་སྩོད་ཨྲེལ་བའི་མདོཿ ཡི་གེ་གཅིགམ་གྙིངཔའི་མདོ་རྣམས་བསྒུངཿ ནང་གི་སངདན་དགཆལགསུ་ 

དང་ཿ གསང་བའྲ་སང་དྲབྲསེནྭ་སྦུབ་ཆལག་བསྒྱརཿ དེ་ནསྤ་ཧལ་པའི་ཐུགས་དམ་མཆག་པཿ ཌཏོནྲཾདི་མེད་བ་གསྤྱ་རུད་ཉིད་ལ་མཛདཿ ཟཱདེ་བཞིནདུདམ་ང་དོང་ཕཱགས་མཛདཿ དགུངལོ་ 

བཞི་བཅུ་ཞྲེ་དུག་ཚོདུས་ལཿ ཡཾ་ལེ་བཅུགསུམ་སྲར་ལ་བས་དས་པར་གུརཿ དབང་ཆོསྤ་ཀེབླག་རྔ་ཚུལ་མང་ཡོད་ཁང་༔ འདྲེ་དུ་ཡི་གེ་མང་དོགས་མདོ་ཅམ་བསཿ བཀའ་འདས་ཆོས་ཏྱིཧྲ་མཚོ་ 
འབྲུདདུ་བཅུགཿ ཆོས་ཆན་བརྒྱ་དང་སྲམ་ཅྭ་སེབརྒྱདབགྱུཆཿ ཞིབ་རོརེ་དབྱིངས་ཁྱེས་གཅོ་བྱསནསཿ བདེངག་ཤེགས་འདུསབ་བྱཧདང་སུམ་ཧུ་ཝཿ གསང་ལཝགས་ཕམདོ་བྱཆ་དད་ཝུགཅིག་་" 








311 













༼3ཿ ༔དགོས་སྙམཿ མངའ་འོག་པོད ལ་དུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཏྱིཿ ལེབྱ་ཧད་ཡན་ཆདབ་ཅོབྱཧད་མན་ཆད་ཀྱིཿ ལས་ལྭ་སྙོན་མེད་སེམས་ལ་ཐགས་མཞུགསཿ པོོགསལ་གཡེར་ཞིང་་ 
དྲན་པ་གཞུངས་མང་བསྡས༔ འདྲིདས་ཅན་པོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྩེ་མཆེད་དངས་པའི་ཕམ་སེམས་ཁལ་ཆེཿ ལམ་འཇིགས་མང་ཞཾང་མོག་མི་བརན་བསྲ་སུཿ རྒྱ་གར་ཆོད་པ་མུནད་ལཾག་་ 
རོ སིང་ཚཿ ལཱག་རྔྡན་གཏོང་ཞིངཿ །ལཱ་འྱབན་མཐའ་ལ་བྲབོསཿ དེ་དགྲ་ཕུལ་གཞིསྤྱ་ཆུ་གརའཁོརལ་སྟེརཿ ཕུལ་སྲེད་ཅན་རྣམསྨྱ་ཆུ་གརཡི་འཁོར་ཡང་ཿ སྟིང་རུས་ཅནྱ་གི་སྦྱར་གར་འགོ་བ་ལཿ ཡར་ཀངས་་ 
སྦ་མི(ཁྲི་གཞེདས་ཤཾ་ཏཿ འ ནཇཾཀྲུ་དཔང་སྲདབ་ཞངསེ་བཅནཿ དདཔང་བྲབ་འརྡོད་པང་ མ་བ་དན་ཆེན་མ་ཆོག་དང་ཡརྨ་ལྨུ་བུཿ འབྱེས་ཀྱི་གཉགས་ཆེན་དྭོ་ནྲ་ཀྲ་སཱ་ཿ ཡོན་ཏན་ཧི་” 
པྲ་ལགས་ཅུནྷ་ཉྲིས་དང་༔ ཝལཱན་མ་ཅཾམང་ཨཱ་ཛླད་ས་ལ༔ བྲན་ཀྭ་མྭཱ་ལ་ཀོཁྲསས་ཐིང་ལེནཿ ཉང་བན་ཤ་མི་ག་ཨནྷརཿ གྲནུབས་ཧཱདནམམཁའི་ལིངཔ་འདྲེ་ཧལ་བའ རླངས་ཆེནདཔལ་པང་ 
` རུ་ཙེད་བིུཅཾནཱཾཿ གྲྭགུ་ཨེབག་ཡང་གྲེ་དཀོན་ཅོག་འབུང་༔ དྲནཔ་ནཾམ་མཁའ་ཡོནབྲ་རྒྱལ་བྱད་ཆུབཿ ཛྱཾཿཱ་སི་ཧཱ་བྲབཙུན་འབུང་གནས་འོདཿ ཁྱུད་པེདཔེདབས་དངན་ལམྱ་ཅལ་མཆོག་དབངསཿ 




























2 ° ཧོ འ ཧ་རྲམ་ ལེ 4 ༣ ཧཱི = རོ ནོ་ སི་ར! ༩འའ་ དབོ་ 
ལྔབ སགྱང་དབ་ ང་ བ་ཡུང་ ཐཾ གཀའ་བརབགཀའ་པབབཏ་ ° ཅི་འ ཿ མི་ལ་འ° དྲབ་བྲ་ཚ སོ བཾ 

3/5\2། ` ་ྭ ༡༥༦ ༩ ༡ཀ༽  ཨ། སྭ སད་སི་མི་བྲདུནདགེསང་མི་ལཱ་ལ། དྲབུ་ལ་ ཞེ་པཆེཡྲ་པོག་ཁུ་ བསྐནཿ ཏའ ཡད 

£ [2 ༠༤ ¡ འི་ཀློྲོ དྲ ཁྱང་ བཿ 9 ༽༽ ༥༦ \ ནཱས་ ༣ ང ཏག བྲ སང་ཧཔྲ་ཏཱ་པྲདད་ \ 







-. རྱ ¬ ༩༨1 ༨། ༠ རོ པ་དང་བ བྱ་བའི ཿ དོ རྭ་ཡུལ་དུཆོས་འཚོལ་གཉོད་བ་ཡིནཿ ངཱ 
ལུསི་སི་ྲངས་ནས༔ འགལམཐའ་འབཔབོདའྱི་ཧུལ་ཁསསསཿ མཱ དྭ་འགས་བདད་པ་དང དུ རྒྱན་ དཔྱད་འབུདགདསགིམབ་མས བ་གང 

།།སགསངྔངཔྨྨྫྫྫྫྫྫྫྫྫ་་ 

' གླུ་མབདག་ང་ི་ངང་ང་ེདོས་སཡ་སྱི ས་པའིལྲེའྭསེབནག་ཅིག་པའོཿ $ཐཐཿཿདཾ།རཾཿ ལྒ གཟིས་ན་རིགས་དན་བརྱན་ དར་བབ གྲ་་ 

ཨུ ལྭ་ཚོབབྱ་རླ་ཙབྱརད་བསཏེསད་མི་མི་བདུན་ལ སྐགས་།གརདབད་།པ ལེ་དདདདག་གཔ་ བ་ཡིག ཟླབ་གཉིས་ན་རིགས་ངན་གཅན་འབྲང་སླེབཿ གཅན་འཕྲང་པ་ 

ཌཾ ཅེསྱ་བ་བཿ ཧཱཾ་ཙཱཝུའིལཡདྷ་མཐཱདདུ་ ཡ༨བསླལདང་ལན་ ཀེ ་ཱ 

ལྷ ༤ 


: ¬| ༡༣ ༦ ྲུ ནི འི ཀྱི་ཧ།ཿ 'ཏྲ་སྲལ་ སབ ངི འཕྲད་སྲུད་ཀུ་ཡཱ་དནེ་ངོཡཆོད་སྩེས༔ ལེགས་ ° 
ཡིས་ལི་གསེདགསེར་འཐོགཔསཿ བེརོ་ཅནས་ཛུའྲཕལྱ་པས་ནས་ཅརཿ རིན་ཆེནབ་མཉོག་ཅིགནངད་ནིཿ ལུགས་ཙྱིམུ་པ་ཤིག་ཏུ་ཐཱལནས་བསྡདཿ འབྲང་སུང་ཀྲཡཱ་ 




















༡] ཅརྭུ་ང་ས་མ་ཡཿ ཏྟཱན་གྲང་ཀཱརྷ་བཱ་སྙིནཿ ཁེས་བླསརྨ་སྦུ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཁིས་བྱསདཿ འཕགས་པའིའཕགས་པྱ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཉོད འགྲོབ་རིགསྦྲ་དུག་་་” 
„ །སེད་ནམས་མཾ་ཡུས་སཱཿ རིན་ཆེནའབརབ་དྣ་སྩོད་གསུམཁྱིདབྱིགཿ ཡིད་བཏཱིན་ནོར་ལྟར་ཐུགསརྗེའི་སྙེབསམཆོག་ཅནཿ གསལ་ཁྱབཉིམ་ལྷབུའི་སྲ་ཡུས་ལཿ གྱི་བབརྒྱུད་ནས་མི་ཡུས'”་ 
༣༡༣-- (-[༽ ༡༨ -- 2༣ སི ༣ ༡༨ > ¬ སད ྲ༽ ¬ ,. -2༡༽-3¬- ༨ ÷ 2 ༡ ༡ > =, - + ༽ དྲ ¬-- - , འ „ ¥ 
@ ཐྲོཔྲ་པ་ཡཾ༔ བོད་ཚིདག་སླེང་དངོས་དན་བདགདངོས་ཚིསཿ སྣེབ་པ་སྦྱང་ལྱཾད་དཀོན་ཅོག་དེན་ཅེན་ལཿ ཉག་བར་མཆོད་ཅིདཡུན་དུ་ཞུབས་འཁོར་བསཿ མུན་པ་བསལནས་བསདནམས་ཆོགས་ 
བསྐྱེད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མ་བསྐེད་སྙེནལལམ་མ་དག་པསཿ འཕགས་པའི་བ ཞུགས་གནས་སམས་ཅནགནས་སུ་ཁྱ་གངསཿ རུག་པ་འིཉིཞལ་འཕགས་པའིའྲཐིབས་བསལ་འཁུམསཿ སན་པའི་ 
_-# ཟུགས་རྗེའིཞགསཔས་གཟུང་གསོལ་ལོ༔ དེནས་སྒྲ་ལན་བྲསྐུརབ་འདི་ལྟ་སྙེ༔ ས་མ་ཡ་ཨདཱ་ར་མི་ཏདཛཱ་ན༔ ཞེསྱ་བ་བབསྐུ་དཔེ་རོཙ་ནས་བྱསྐྱརྟ སྡེནིད་མཆིགཆེན་པེས་བདག་བསླུལནཿ 


7 །[ཧོད་དང་མི་འཕྲད་པ་ཡི་རད་དབང་མེདཿ འགཔའི་སྣམསྟའེའ བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡིནཿ སཱཾནྲ་བུ་པྱདཾ་ཕ་ན་ཆད་སདསྱརསྒྱཧཱཿ རིགས་དུགོ་འགྲོབ་སདསྒ་ཆས་མཉམྱ་གུར་ཡང་ཿ འཕེགས་་ 












པའི་འཕགས་པ་སྟན་པ་ཁྱོད་གྱཾས་རྟེདཿ དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་བླ་མེད་མཆོད་གནས་ལཿ བསྔགས་པ་མཐོང་མཚོགསྣ་མས་སྩྱེ་བའྱི་ཧུཿ སེམས་ཙཾརས་པས་ཡན་ལག་ཐད་བཅད་ནསཿ དཀའཔས་་། 
བྱོན་པ་བདག་ཁྱང་དགའ་བའི་མཆོགཿ ཤེས་པ་བསྡུར་ལ་ཁད་ཧྱིས་འཕྲདབྱར་གོཿ །ཨུརྒྱན་ྒྱུ་པ་དྨའབྱངགནས་:ྱི་སྐྱེས་རབསརྣམ་པར་ཐའ་པརྒྱས་པདབཀོདཔ་ལསཿ རྒྱགར་ཁྱི་པརཆེན་ཏི་ཤཱརྩ་ཝཱ་'" 
དྭང་ཿ བོད་ཧི་པེ་རོ་ཅོན་མཇལྲ་པད་མཛད་པའི་ལེའྭ་སེ་དན་གཉིས་པའོཿ ཿཐཐྲ ཤར ༧དྡེ་ནས་གསེར་་བ་བྲ་ཏ་གསེ་རྒལྲ་པུལཿ བོད་ཀྱི་ཐལ་པའི་ལྕ་ཧོས་ཞིབྱཏུ་བསདཿ དགྲེ ཤུདཆནཔ་ ༥ 
པྭོ་ཧྷི་སཱདང་༔ཿ སགས་པ་པདྨའབུདགནས་བོདན་བཞུགས༔ དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒེ་ནྟས༔ སདས་རྒས་བསྟན་པ་གཉིས་ཝནག་སལ་བརམཛདཿ རྒྱལ་ཕྱ་རྒྱུ་འབྲསཆོས་གྱཾསམ་་་ 
ཆི་མ་ཞིད་ཿ ཅིག་ལས་དང་ཉོཿ ཐས་སིལསཿ སངྦ་དངས་པ་ཡི་ཆོས་ཆོ་ཚོལ་དུབཏད་ཿ ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ ས་པས་དབྱཏུ་མཉེསཿ པར ་ཆེན་དིམ་པ་བཞིནྲད་ཆོས་བཀའ་བྲསཿ ལེགས་ 
གུབ་ངོས་འདོདནས་སྡེན་ལ་སེད་ཿ མདེམ་ཤིའི་གང་དུ་ཆོས་འཆད་ཕེརཿ བསམཔ་ལམ་ཕུས་གཅན་འཕྲདདམ་པས་བསདཿ བཾརོ་ཅནས་བསདདེ་ཆོས་ལ་སྐངསཿ བླ་མསཆིམ་མམ་གསུདས་ 





























༡ཕླ།༼ཀ༽ཿ ཉཀྱད་མ་ཆི་མཞུསཿ ཁལག་པ་སྲས་བྱ་ཏག།བྲ་སབཉལནས་བྲསདཿ ནའམག་སུད་པསན་ཞུས་ཅིན་གྲསང་ཿ པེ་རོམ་ན་བ་བཞི་ཡི་རྔ་གར་འདི་ དསཿ མོང་སེ་ལ་"ཚ 
།།༽ཿ ཉཀདམཆམ་ཤུསཿ ཁགང་སྣས་བཅུག།བསསུ་བཉུལ་ནས་བསདཿ ནའམག་སུདཔསན་ཤུས་ཅྲད་གསུང་ཿ བ་རོསན་བ་བཞི་ཡི་མགགུར་འད་གསུངསཿ བདག་ནི་མཐོང་སྙེ་ལ་ 

ས་ག ཆྱདཅམདྲདདང་སམ་་ ཨིྤསཏས་གདདསེ་ནསྐནཿ ནད་ནིཛོགས་ཆེན་སེམས་ལྡེ་སྲ་བསནཿ ནདད་མཐའའྲ་བོ་ པིད།ཞི་ཞུ་ གས དེ་ལ 

༈ གིས་ཀུན་བ་སྙནན༔ ཁྱཾད་ཀྱིས་ཅི་ལ་བརྡུག་སནས་མཐྱངགསུངསཿ པརོས་བརྡུགས་པ་བཅུཡིམགུར་འདི་གས་དསཿ ཕུགས་རིས་མེདཔའི་ཏུབདྲི ལ་ཤནགཉིས་ིའཕྲངལ་བརྡ་ བཿ དུས་གསུམ 

„„ གངསརྒྱས་དགོངས་པ་དེཿ བྱིང་རྒོད་གཉིསེ:3ི་འབྲང་ལ་བརྡུགསཿ འབྲས་བུ་སྲུ་གསུམ་ལྱུནགྲུབ་དེཿ ཤག གས་འབད་འབང་བ་དགའ ཿ ཌེ གས་ཆེནྱབ་བལ་ལྕུན་གུབ་དེཿ ན་དང་བལ་བའ་ 
༅ འཕྲུང་ལ་བརྡུགས༔ཿ གངས་ཆས་སྩོད་ཡུལ་དང་དབང་དེཿ སྩི་བླུགས་ཚདས་པའ་དབང་ལ་བརྡུགས༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོདབྲལ་བ་དེཿ འདོང ལ་གཞིས་ཚུ་འྲབང་ལ་བཅུགསཿ ལམ་ལ་བགྲོདདུམེད་པ་” 

` དེཿ ལུད་རིག་གཉིས་ཅིའྲ་ཕདལ་བརུགསཿ ཡེ་ཤེས་ང་བུང་ཟད་ཕལ་དེཿ བགཆགས་འཐུག་པའིའཕངལ་བརྡུགསཿ མནདག་སེམས་སྲེ་མབུའདིཿ ཟུད་དུ་མ་འ །ལ་འཕྲདལ་བརྡུགསཿ བེ་རོ། ཌྷ 





-- 







ཙོན་འགྲོབ་ལཿ འགོདངའྲྲོ་སེ་འབྲང་ལ་བཅུགསཿ ཞེས་གསུངས་་བམ་དབ་ཏུདགེས་པརྦ་གུནཿ སཱནཅི་སེེད་དྲུ་བངསེམས་ནདྱ་པུད་བཤདཿ མདྩོར་མདོ་ལདམདོའགྲེལ་ལ་སེགས་པཿ རྔོག ས་པཅེནཔོསཾསསསེ་མབུ་ 

བཤདཿ ཚྫགས་བཟེནཔའནརདཙངཤཅོདསུད ཅམཆོདན་ཀང་ཀོན ལལ ཚུན ཝན ེབ་བསམས ནད བློལེནཆདབཐུང་ཞིངས་ཐིནརྣམསཿ ཏ་ལའིལོམརྲབིས་ནས་ཕདཆསྱ་བས༔ དེནས་ 

བོད་དུ་འགོ་བརྐདགོངས་པ་ལཿ སའ ས་པ་ལེགསྲ་གུབ་གུམཿ སགྲ་ནང་མྱོགས་་མད་ཤིག་གས་སཿ རྐད་མྱཧོགས་མཁན་པགྲུ་ས་ར་ལ་ཞུསཿ སྒུ་ཤ་ལྕགས་ཧྱི་སཱོད་པོ་ཙན་གནསསུཿ 

རྲཾཱལུགས་ཧྲིདྲྷ་རཱ་ཏཾད་གསུམབྱསབསཿ མུལ་དེའི་མི་ནྣམསྭའོད་འདིར་ཅྱི་ེདབེ་དཿ ལནདུཔེ་རོ་ཙནས་མཐུདའདིགསུངསཿ བདག་ནི་ལོཿཔེ་རོན་སེཿ དམིགས་ལེད་མཁའ་ལདདྭགཔ་ཆོས་ཧྱིདབིདསཿ བདེཆེན་ 

འདུའབལ་མེད་པའི་ཀློད་ད་ིལ་ནས༔ ཡ་མཆོན་ཚད་བུད་བདག་གི་ཝུས་འདྲི་ནེདཿ མཁའཀོང་རྣམ་དགཆོས་ྱིདབྱིངས་ནས་འོདསཿ འདིག་ཏེན་འདི།ིདགོད་པ།གཏམ་བྱེས་ཏེཿ ཀུནགཞི་མ་བཅོས་༥ 
གགིས་རེདཿ སྩེམད་ 





བདེཆེན་ལུན་ཛོགས་པའིཿ མཁའ་ལརདག་པའྱི་བང་རུབ་སེམསཉིད་འདིཿ རིག་པའིཀོངྡཊཾསཐུགསྔངའིཉིམ་ཤརཿ དུསགསུསྱརལ་བའིདགོདས་པ་བ སྩེམེད་མིདམིགས་ཡིགེ་” 












ཌུ ( ཿཨགཿཅིགལསཿ ད དགདས་དའདོནྡབ་བདེལས་མེདཿ ཨི ནི་ཡེནས་མིདཱཡགསྨ་སྩེ་མྐེད་ད མདཆོྲུལ་དགོས་དྲ་བཟང་བའི་ཤདཿ དེལསྦྱབདབའིདོནནི ཞིའདི མུས 
3 ནོར་ནི་མ་མཆིས་མཁས་པའི་ འིམནདགུ་འཆད་ དྷ བླམ་མམཆེས་ བ་ཆེ་ ནི་ཨཱ་ཝཱཿ དད་ སྡེ་བརྒྱད་བསྐེའེ་ ནཿ ཿ ཆུད་མ་མ་མཆིས་གུནཏུ་བཟང་མོ་ཡོན༔ ཕོགསཡའ་ 

༠ མཁའ་འགྲོའྲ་གོགསཿ ཏྟུདི་མ་མཆིས་ཆོག གས་བརྒྱད་ཡོདེ་ཤི་ཏཱཿ བུ་ནིམ་མཆས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྲབཿ ལྷནིམ་མཆིས་རང་སུམས་དྒོཧ ལཿ མིས ཡིཅ སོགས་དི་བ་མཆིས ལན 
མུམཆོས་དནུབ་ཏེནས་མདོདཿ ཅེ ཅགས གསསབ 'ཨུཧན་ཤྷུརུཔ་དྨ་འབྱུད་གནསི་སྙེས་དབསརྣམཔ དྭ་ཐར་པྱ་ཅས་པར་བཀོད་ལསཿ པེདོཙན་ས་ 
ལ་ལ གསཱ་སྣོད་དུ་རྐད་མགོག་བ། བླསབས་པའིལདྭ་སེ་དོནགསུམ་པའོཿ ༣ཐཐ་གྱགཿ ཿདེནས་རྐང་མྱ་སོགསྤ་གུབ་ཧཆོས་ནམསབུ་ ུདཿ ཡུལདཀོ་ཤ་ཅནྣན་གླིང་དུ་བྱོནཿ ད་ཀོའི་རྒྱལ་པེ་དཱ་་ 
` ཿ རས་ འགཞིགག་སང་བད་་ བོད་ཅི་བའིེ་སེ་མེད་ཆོསྐྱབ་བཿ ཇཾ་ལྟད་པཟེད་བགསུངས་དད་ཟདཿ བནྙཏྭ་སཱ་ལ་གསེལ་ནས་མགུ་རགསུངསཔཿ བདགནིནམ་བར་སྣད་ 











3ཧ༡།ཏཿ མགྱོག སབཏང་སྭེ་གསད་པརྱ་བསཿ རྐང་མྱགོགས་མཁན་པསཔ་རོའི་ ནདུབྱ་ཆུགསཿ མཁས་པ་བདུན་པའི་མིལམ་བླཟས་བ་ནིཿ གྱེ་ཧོ་གྲོགས་པེབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*” 
ལུནགསནོདདཿ རལ་པེ་གླུ་ཀུརཛ་འདྲིགདྨ་རོཿ ཐེག་པའྱི་ཧལ་པོམནངག་བདེཆེན་འདིཿ 
སེམས་ལྭགས་པ་ལསཿ ད་ དས་པའཉམས་སུ་བདག་ལ་ 






འདཿ དྡོ་རཱའི་ཡང་ཐག་མན་དགདོན་གླི་བ༔ ཆག་ཅིག་འབབས་བྲུ་ཕྲོབ་བའི་མན་དག་ཆོསཿ གབ་པའི་མནདག་་་ 
མུས་ལྭ་ལསབ་ལསྱ༔ སྲསུབདུག་ལ་འདྷིཝནྲུ་བུང་ཿ གུན་ལ་ེམས་བུའིཉིམ་མཆིས་པ་ལ་སྦཿ ས་བྱཧདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦུལ་བཞིཿ སིབ་པྱ་སདས་པའིགནོད་སྤིན་ 
མགོཅནགཉིསཿ འྷོ་མྱཔགར་ཡུལདུས་ཆེས་པ་ལས༔ ཉིསྭ་དདགབཅགནསརྲབ་ཆིས༔ དོཇེ་གདནི་མན་དག་ན དདམཿ པྱ།།ཏ་པསང་ལཡོགས་ལདདོད དྲ་གདགུསདས་ནས་ 
རྨུས མཆིས་བ་ལགསཿ དཔོསྤ་གུ་བྲ་ཕེབ། ྭད་ནིགཤེགས་པཱའ་རིགསཿ འཇམ་པའི་དཔལ་བཟང་ནོརབ་ཁྱེརབ་མིསཿ བདག་ཉི་དམ་ཡི་མིགྱགདྱའེརབ་མིསཿ ཤྭཱི་སྙི་དའྦཾསདྱ་པཱང་་༠༡ 
རབྲ་མིསཿ གུན་དགའ་མོ་ཡིསྱ་བངྡ་རུབ་ཤིང་བཅད་ནས༔ཿ ཟང ར་བྭ་མིས་པ་ལ་སེགས་བཤདཿ ཨཱ་བོན་གུརུ་པྷ་དྭའྱབུང་གནས་ཙི་སྐྱེ་སརབསྣ་ནམ་པར་པྱ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 











བེརོ་ཙནས་རྐད་མྱོགས་བསབསནས་བོད་དུའྱ་ཕྐོན་པར་ཆས་པའི་ལེའུ་སེདོན་བཞི་པའོཿ ཿབྲྭ་གྱཱ་གྲཿ ཉདེ་ནས་པེ་རོ་ཅོ་ནས་ལན་བཏབ་པཿ མཾརྱུསེས་པས་ལྩེབ་གཞན་ལས་འཕྲགཿ 
སྩན་ལམ་དག་པས་རྒྱགར་ཕྲུལ་དུ་རྟོལཿ དངོསགྲུ་བ་ཐྲོབ་པས་རྫུའཕྲུལརྐང་མགྱོགསགྲུབཿ བླ་མ་མཆོང ལསཆོ་རིགས་བཅུན་པརྱ་སེསཿ དམ་ཆིག་བྲ་སངས་པས་འདརུ་བསམ་དགུ་འགུབཿ 
གབྲ་བྱ་བད་བས་མཁས་པའི་བཀའ་བྲགོས་པ༔ གཞུད་ཡུགས་བཟང་པཀན་ཤིས་བསུན་པར་འཁུརཿ དགོས་དགྲུ་ལུས་ལ་ཚདབས་བདག་གིས་ཐོགས་སབཅལཿ སསྲ་སོགཔ་མས་བསྩད་ 
ཀྱད་སྲིདསྲགྭ་གྲོགས་པོས་བཏོནཿ ཁྱོདདང་འགྲོགས་པས་བདག་གིས་ཡད་དགབྱང་ཆུབ་བརྙེསཿ པོད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁམས་མ་དིག་མུནཔ་གུན་སེལ་བསཿ འབོ་བརི་ལྐརྭ་སིན་ཅིྲ་སོལ་བརྩབ་བའིདོནཿ 
གྭུ་ཨཱ་རལ་དགེབའི་རུབ་ཡོངས་སུ་བྲསཿ རྐད་མོགས་ལེགས་པ་དྭགཔ་པས་དནུབདག་ཁངའཀོཿ བལ་ཞུཡཅམདིངགཏུམབླ་ནིོགས་པས་ཨཱཿ ཞེས་གསུངས་གསེར་ིཔ་འགཅིགཊིནནོཿ དེནས་ཀུས་དམེས་ 
གཅན་འཕྲང་བསྒལཿ འཕྲང་སྲུདཔ་ལ་བརྡན་པབྱིནནས་བཀྲོལཿ རྐང་མགྱོགས་བྱུངནས་བཅྡེ་འདྲ་བནཿ མ་མཐོངགནོད་ཕྱཾན་ཤ་བའེ་ཡིབ་ཁུ་ཅནཿ གླང་འཁོན་སྱ་བ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིག་སང་ཿ 

















༣ ཅད་ཙམ་བོད་ཡུལ་མཐིལ་དྲུ་ཕེབ་བྱསིས་ཤིགཿ ཀུསུས་མན་འདག་བཅུག་ནས་སེར་སྩར་བརྒྱུགསཿ བོད་བྲན་གསདྱྱས་རྐད་མཆྱོགས་ཟླ་སྤན་ཡོང་ཿ གཅུནའྦ་ཐངཔ་རྲས་དུག་ 
ཅུགབཞེནད་པནཿ དེ་ནས་པེ་འཙན་བལ་ཡུལ་སེབཿ གསར་སཱ་འཕགསཔ་ཤིད་ཞུན་ལ་ལུལནསཿ འབུལབབཞེས་པ་འིཆེདད་མསུར་འདི་གསུངསཿ སྤིབ་རྙེན་མི་མངའདུསགསུམརྱལ་བའི 
' ཨཱཿ ཐུགསྔ་རའི་བཀའ་བཅན་འཛམ་གླིང་ནམ་མཁའ་འདྲཿ སེདཔའྲི་གགསྔརྗེ་ཡོགས་ཆུདྲའི་མངའ་སུང་ཿ འཁོར་བའི་ལ་མནོ་མབའམདྱ་ཆ་མཆོའྲདཿ ཐུགསརེས་འཁོར་བའྱིར་མཚོ་སམ་པའི་ 
,.°༩༨ཿ དུས་གསུམ་ཆལ་བའྲ་སུ་ལ་བཟེད་པར་གསལཿ ཅེས་པའ་ །གུད་གསུངས་འཕགས་པའྲིས་ཕུལ་ལོཿ དེནས་པོད་དྱུ་བོན་པའི་ལམ་ཁརཿ རྒྱ་གད་བརྟནམ་རེ་ལྱམཁ་བ་བཏད་ཿ བཀའ་འད་” 
;|བདན་བཛུུན་བརྟག་པའ་མགུད་གསུངས་པཿ དུས་གསུམ་སངསཧས་དང་གི་སམས་ཉིད་དེཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་བདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེཿ ཡ་དབས་བཱོ་དེང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡནལཿ སེམས་ྱི་ཉིམ་ཌ་ 
༧ གསལ་བར་བ་བའྱི་ཕིན་ཿ བསམ་པ་བཟང་པ་གསེར་དད་འད་བཞིསཿ བོདྱ་ཏྱི་ཡུལནསྤྱ་ཧགདྲ་ཡལ་བར་ལཿ བཀའ་བ་བཅུདུགཔ་སྣཾསནས་མནདག་བཅོལཿ བཀའ་པ་གཅིག་གིས་བརདུ་མཆོད་ 



















པསཿ བཀའ་འདི་བདེན། །་བ་འདི་ཆོད་ཅིགཿ ཅེསགསུངསརེ་ལམ་ལ་མ་དམར་མོའྲི་ཚུལཿ སྲིནགསེབླས་བསྙན་པགྱ་བསྲུ་བད་ཁས་དངསཿ དེ་ནས་བསྐམ་ཡས་སོན་པསྦྱ་ཅལ་པ་ཉིདཿ བའོག་ 
གུརབྱིམ་འ མཐལ གཿ ཟེསགླུངས་སེ་ལམ་ལུལ་དུ མི ས་ལ ཧི་ཞག། ཅའ ྲནཾེརེྲ སི་འབི་ཆོས་ 
ལནཱ་ནཱས་བ གཿ རཾགརྦ་ཕགདོགྲུབ་མུང་མིགསན་ཞུཿ གསེལ་བསླ་ཧལཔ་དྭམ་ཆོས་ལེནཔས་དགེསཿ དྲབྱ་ས་ཐེམ་པར་བླག་མནས་ནང་པན་དངས༔ འབདསནས་ཡ་བཏོན་དྭག་ཡེ་མཆོད་གནས་ 
མཛདཿ རྒྱལ་བའི བས་པམཚའ་ལུམེ་སྭག་ལཿ སྟག་ཝྲགས་སྙན་ དསེང་ལྡིད་སྒག ནསཿ གསེན་ཧྲསབ་བཅུག་གཡུ་ཡི་མཐཐཱརཔཏགསཔུལཿ རྒྱལ་པེཁྲི་སྲེང་ལྡེའུབཙོཞཕྱགབཙལནསཿ 
ཉྱེ་ཧོཿ དགོངས་ཤིག་སླེབ་དཔེན་ལགསཿ མཚའ པཱ དབེན་འཕྲོ༔ ོགག་ཞིན་གཏུདཿ གསེརྦ་ཀྲི་སབ་ལ་གྲཡུ་ཡི་མྨཐ་ངཿ ཁྲི་སང་ཝཱའུབཙུན་གུསཔས་འབུལཿ བེ་དོཙནས་དབ་ 
བཞེས་ལཿ ལྟབའི་རྒྱལ་བོབཤད་དུ་འཆོལཿ ཅེས་ཞུས་ ཙོནཡིསཿ ལྟ་བའྱི་རལ་པབནམ་མཁའཆེཿ དུད་བགྲོའྱི་ཧལ་པོ་རྟར་མེའཚོདནཿ དུད་འཐོའྱི་ཧུལ་པྙཏདབཅོདསནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལབའི། 8 


























པའི་ཤམབུབཏགསཿ ཁྱུ་བུག་དང་ནི་རལ་ཆེན་ཕྲུ་དུང་པཿ བྱངསེམས་དྲོནྲ་གུབ་གོདབས་བྱ་ཧུན་ནས་བཤདཿ དཆེས་ལ་གནཛེའི་གཏུམ་ཆུད་དད་ཿ ་ 


།རྒྱུདཿ ནམམཁའ་ཆེལ་སྲགས་པའྱི་རུད་ལ་དང་ཿ 


¦) དྲུགུ་བ་སྒྱདཿ པེ་རོ་ཅོན་ 


དྲུག་བ་སྒྱརཿ ཉིདྱ་ཙེས་མཛད་པ་འཆོསཿ 
བྱསྐེད་པའི་དྲནྭསྤོགབཏད་ཿ བོདྲ་ཅི་བརྗེསདམ་ཆོས་མྟ་ད 


མུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག 

་ ནའདི་རྒྱུད་དབངབསྲུར་ཚུལ་པའཾ་”་་ 

མདྭདུབུད་བཀུན་བེདྱཧལ་པདང་ཿ མདོ་བཅུ་དད་ནྱི་ཉམཚོའྲི་ཀོང་ནསས་བསྐུརཿ ནང་སཱགས་ཏྭ་སཱ་ནི་བ་ཅོ་བྱ་གདས་གསཿ མདྷ་པ་གའྱཾ་ཧཱད་སེ་བཅུ 

ྲེ་ དྲ་ཐུགསྱ་ཀི་སྭིང་ཁཱ་ལ་སོགས་གསུངསཿ ལྟན་ཆོས་གཟུང་འདུགཔྱ་ཧགན་ཐོསཿ རྒྱགར་པྫཾརྟ་ཡེས་ཕྲག་དོགབྱསཿ༔ ཡོད་ལ ཐོམ" 
དཔརཿ ཁྲནྲུལ་མནདན་སཱགས་མང་པྱོ་ལེརཿ བོདཕུང་འགོབས་བཀའཁམས་ཕྱེར་ཅིག་ཟེནཿ བོདྷ་རམསྲ་ཕམ་སྡེ་བཅོ་དགའ་བ་དང་ཿ 


ཀོ ཏཐུགསྦ་ཡིས་ཁེལཿ ཞེས་གསུངས་བཤད་པར་མ་བཞེས་སོཿ དེནས་གསེར་དྲངལྱ་ལག་མང་ཐུལནསཞུསཿ ནམྱ་བིདགུངལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ནམས་གསུངསཿ ཞིན་པན་དུས་སུ་ 
(` ་ །ཧྐུརཿ བར་མབས་མནངགསབ་དགུའི་ཆོས་པ་འདས དཔ་མནངགཆོ་ནམསགང་བའས།ཿ ནསམཁཆེནལེགསཔ་ལཐད་གརཔཿ པེ 














དེནས་འབདས་ལ་མད་ནག་ཁལ་བཀལ་ནསཿ མཆན་མོ་གསང་ཝུགས་དོརེའི་ཐེག་པ་བྱ་སརཿ ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱ་སརད་བཅུགཿ དེ་ཡི་དཱསན་མངའབདགྱཧལ་བཞདཿ ནུབཙདེས་ལ་་ 
གར་སངཅ་མེད་ནསཿ ངས་བཟབཔདཔ བྱས གག གམ གློ་འབུརནངདྲུ་སྤེབདབནཚདྲོ་དྲངསཿ 
ཞཱཐོད་བདུནས་བདདྱི་ པ་མཐོང་ཿ ཕེ་རོཙནས་མདོབསགསུད་པ་ཐོསཿ བཅུན་ ས་བལྟས་དང་རྒྱལ་པོའི་སྨན་བུན་འདྲེསཿ བཅཙུནམས་ ནའབངས་ཀུནལ་བཤད་ཅིས་དགསཿ རྒྱལ་གོསབལྟག 
བྱས་བདས་པས་མབནཿ དེདསདམག་ལ་འགྲོབདས་དུདའབདཿ ཚདའི་ས་སཱཉུང་དཀར་འབུདཔ་དངཿ ཧཱཾབྷདུདས་ནཆོས་ལ་དནཟེར་ཡིནཿ ད་ེ་བནདས་འདུན་མདའདུས་གགའེ་དཿ 
དམནྱ་རྐནར་པོ་ཆེལ་བརུངས་བསསཿ ཧནུདྭ་ཤོན་སོས་དབ་དབམས་ཅད་འདུསཿ འདྲུསཔ་ནམསལ་དེ་མས་འདིསད་བརདཿ ཆུལབླསདདེ་མདཔ་ཡིད་འདུག་པས་ དནཐབས་མཁནདེཕུགསན་ ་ 
སཱས་ནས་འཇུགཿ བེད་ཡུང་མེ་དགའཇརེ་ལཐོསྔ་ཐབསེངཿ དེད་ཟེརབའྱི་རུ་མཚན་དམདཅནིསཿ བེ་རོཙན་ནན་ལྟད་མཚོརདགས་པས༔ ངོ་མསདས་བཏིདྨ་པོབ་དཔན་མེནོནསཿ དེ་ལ་ང་ནདྱབེས་ ཌུ 












ནིཛ་མབདེན་ཞེསཟེ་རཿ མདུའབདུགདུདད་ལུབབད་ཀུ་ 
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ཀོ་ཉ ཉ་ཡོནོ་གདཿ དེནསྦ་ཕིཟཱནོནངྱ་ོནབྱཅུ་བཞི་ཡིསཿ གྲཾསོ་ལདབངབའི་འདུན་གོས་མཁན་ཚོབསགསཿ འབངས་འཁོད་ཡོདས་ནི་ངོ་ དུ 
„ །དབལ་བཏད་ཿ འབདས་རྣམས་ཡོ་འབོག་ལུམ་མེའིཐང་ལ་ཆོགསཿ རྡེ་ལ་ཞུཔ་བདོག་པས་སྲུ་བསྐོད་ཞུསཿ དེནསྱ་ཧུལ་པ་འབདས་ྱི་གསེབཉྤུ་ོཧཿ འབངས་ནམས་ལ་ཞུབ་འདིབཞིནྱ་ེ༔ 3 
@ མངའ་བདག རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལས་ཅེལ་ཆུད་བཿ ༩ཱ་ཁང་བཞེད་ཕྲེར་མི་ཚོ་ཕྲུགཏུ་བཅུགཿ ལྷ་ཡཾན་ཟེར་ནས་གསེད་ཆོའྱིན་པརྦྱ་བུགསཿ ཆོསབ་སྒྱན་བེརན་ས་དན་སཱགས་དུགསྱེར་སླེབཿ བླམ་ཡིན་ཐེར་འབངས་ལ 
„ ལྷཧུག་འཆལཿ འཕན་གདུགས་མཛད་ཟེརདར་བདདམ་བུར་གཏུབས༔ རོས་མངདབེརྐནསྨསྤདཔ་ཆུལ་བགརཿ གདུགས།པད་ཡིནབཐེད་བོདི་ཕུད་སེདས་བེདཿ ཆོས་དང་ཅིའ་ཆོས་དྭངངབླའི་སདཿ དེ་སྐད་" 
£ གསེལ་བསྦྱ་རལ་པོམ་དྱ་བེས་ཏེཿ རབོདོལྗའིམབས་པ་ཅིགུན་ གློན་འབངས་གུནཡྱིན། ཊུ 
འགམས་སྣེ་སགས་བོསཿ ཀྲུ་དཔལ་ཡ་སེགས་ཁྲོས་དབང་གྲོསྱ་བས་ནསཿ བོད་ཤུང་འཛུཤཔའིབན་མིགསེདནཿ ཆྱལ་པདཡལགཏད་ནས་འདོན་དརྩ་ བཿ གློའབུད་ནདནས་བེའོོ་སརྦ་པུང་སྟེཿ རྒྱལ་པོས 
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གསད་དགོས་ཁན་ཐོན་པཿ ཞེསགསུངས་ས་བདབས་དོབདབས་ཐལ་མོ་བརྡབསཿ ཐུགས་བཛུངས་ཞལདུས་ ་ 


¿331 








ཆུབདཔ།་ཡགལ་ཁྱས་ནུས་བཅུསཿ དྭེངུས་མཁས་པ་བརཅོན་ཡིསཿ བཀའབབཅུདུགབཅད་པའི་མགུན་འདིགསུདསཿ ཐུགསར་ལཱན་པའི་འིསང་ལེའུབ་ཛནྲ་ཧིསཿ དམཆོས་ཚོལ་བའི་བདག་པོར་་་ | 









དྲག་སྔགས་ཀུན་དང་ཐྲདཿ ཁགུབ་བརད འབའིའཕགས་པ་འདམ་དཔལྲ་གུབཿ བ་པརདཀ 


ཀའ་བའིགཅན་འཕྲདགསད་ལས་ཐརཿ དོ་ཤིདོཆད་ཡངནས་ཡདྲདུབསཿ ཏོལ་པད་དཀའ་བའི 











༢༧༡།།༼ཿ ཿབདགྱ༅ལ་པོ་ཡིསཿ པོན་འབདས་རམས་ཆིདེ་ལརམ་ཡིན་ཏེཿ ཁཅག་སནཡངདེ་འདྲས་འཁོར་བར་འྱཁམསཿ བས པུས་ལཱ་ཡོང་མཐའལ་མུགསབེརཿ སླཾབདབནོཆིབསུཔ། 

བཟང་པེ་ཞིགལ་བྱསེན༔ གསེརདྲངལ་ཟས་བཀང་ཆིབས་གོང་གཤེགས་སྐྱེམསདྲངསཿ སཾཔདཔེན་གང་ལ་འབྱོརྣ་པར་དགྱེས་ཁུསཔསཿ ལས་མ ཚ་པའི་ངོང་ཿ ཚོདབས་པ་མའི་་༠་ 
ལས་འཕྲ་ཞིགཡོདཔས༔ ཆལ་མོཚབའི་རོང་དུ་འགོོ་བར་ཞུཿ རེ་ཡིས་གཐུར་ལ་སོགས་བསེལ་སྨན་བསྡར༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅག་ཀུན་ཙིས་སྱེཡདུ་ཤྱིནཿ དབུརུ་ཙི་ཚོད་ལ་གབརྒལ་བའི་དུསཿ ཤོབ་་ 
དཔན་འགོདམཆིས་བླདནི་མཀར་འདི་གསུངསཿ ཟཧོརཡུལནས་བོནང་འི་མཁན་པ་ཞིབམཆོཿ ཨུུཧན་ཡུལ་ནསྦ་བོན་པ་འི་པླད་འྱབུང་གནསདཔལཿ རུགར་མཁས་པང་།ར་ཆེནཉི་ཤྭཱརྫ་ཝཾ་ལཿ 
འདིན་མཆིས་པའིཔེ་རྩོཿ་ནསྣ་ཡག་འཚལ་ལོཿ ལེ་བྱཧད་ལེནནས་ལྭཙཱབླསབས་པའིནཐའ་འདི་མཆིསཿ བཅོལ་མན་ཆད་སྐད་གཱ་སྟོང་དངདུགབརྒྱ་སྐྱངསཿ རྒྱ་གདགསང་མཛོད་བརྟོལནས་དམ་ཆོས་ 
བོདདུ་བྱསུརཿ བོདྱ་ཀྱི་མུན་སེལ་ཁཾ་གདུགས་ཉིམ་འདྲ་བ་སྨྱུགསཿ གོརྟགཾསབློའིཔང་འབྱེད་ཚོའྱོད་པའི་དུས་ཤཾག་མཆིསཿ བཅོ་ལྔ་ལེནནས་ཝ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ་ལེན་པརཿ འགྲོབ་མི་འདོར་ཁྱིར་དུ་ངྱ་” 
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གརཡུལ་ཀུན་འཐི་མསཿ བོད་སྤྱི་ལལ་པམས་ཐམས་ཅད་དཀར་བར་ཡོངས་པྱསནཏེཿ ཕུང་པ་ཡོནྟཏན་བྱཧན་པ་བོད་ཏི་བྷནེ་སྤྱགསཿ བོད་སྦུག་རྒྱགར་འཁོར་ཚ་འྱསོདཔའ་དུས་ཤིག་མཆེཿ བོད་སྐད་མ་ | 
བྱང་ལ་ཚ་ཤེས་པག་ལྲསིདཿ རིམཐོས་གཙོང་ཁབ་ཅནྱྱི་ཧལ་ཁམས་འདིརཿ མི་ཇེ་ཝས་མཇད་འདོད་སོན་ཕུན་སུམ་ཆོགསྩ དྲ་ཁང་ཿ རི་ན་ཅན་གསེར་ཀིངགསེརྦཾ་ཡི་དདྲབ་ཆོགས་པ་ན༔ དདོས་མཆིས་ 
སྤུལ་སྐུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིཿ དང་མོག་ཅིག་པརྩ་ཚལ་མ་ཆབའི་རོང་དུ་སླགསཿ མུདོགས་འཆུ་ ཉན་ཧེད་ཆོ་འྱྱོད་པའིདུས་ཤིག་མཆིཿ ཐུན་མངདངོས་ཐུབ་གུབཔའིཡ་མཚོནམདཔོ་ 
འབྱད་ཿེ རྔེ་འབདས་ཐམས་ཅད་སྙན་གསང་སྤྱནགསལ་ཐུགས་བདས་ཁྱང་༔ རྒྱ་གད་ཚེས་སྐད་སཾ ཕྐིསསིག་ ཆོས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁད་ཉྱ ཿ་ཆེར་བཞེདས་གྱུར་གྱད་༔ སྩྱངས་པ་ཅན་བྱི་པ་རོ་ཙན་ 
མཐའ་ལྭ་སྲུགསཿ ཆེ་བའི་ཡོནཏན་དན་ཚའཡོདཔའིདུས་ཤིག་མཆཿ ལས་དཀར་སྨད་ཀྱང་ནགཔར་འབྲོབའིརེའབངས་རྣམསཿ དམ་ཆོས་སྨོད་ཌད་རྲོམ་པསམཁྱེར་བེ་རོ་ཅ་ན་ཇོམཿ གདསྐབས་་་༥ 
འཕགས་པའྲིཐུགསརེ་ཡུན་སུམ་ཚོགསྐྱ་ཐུར་ཐང་ཿ རངྱ་ཧུདམི་དགེསྦྱ་ཚགས་པའ་བདུད་རིགསྦྱ་ཆསྤྱ་གུར་པསཿ ཡིད་ལཅི་བསམ་འགྲུབ་བསརེའབདས་ཐུགས་ལཞོགཿ དག་པའིམཁནསེབ་་་་ 
















ཏྱ ཐཱེན་ཆ་འགོད་པའཾདུས་ཤིག་མཆིཿ བོད་དུ་དམཆོས་ཉིམ་ལན་ཅིག་ཤར་བ་འདིཿ ཕྱིཏྨོན་ ངྭ་བོན་བུན་མེརབ་ཅས་པསྭ་སམ་པརྱ་བེདཿ མྱ་མོང་དགྲུ་སོང་ཤི་བམྦ་སང་ཙམྦ་གོ་མོཿཆགས་ 








4 

ཟླ 

@; 
--?” 


སྤན རྒྱལ་པ་ཨེའུབེྷེའིབླ་མཆོད་པཿ ར།ཿཆེནྭལ་བྱཅའདབུསན་མཁས་པ་ནཿ བིམ་མབྱུངཱ་ཅགཉིསཿ པོད་ལྱཔ་ནྲདོངས་དདམོས་གསོལ་བབ༔ དེ་དུས་དཔ་སཆོས་འདི་གཅུགྱ་བཏངཿ | 


༠༡ 
















གཞུན་ཡངཔྭ་ཊི་མང་དུང་ གོསཿ ཆོས་ལ་བཟད་དནམྱ་ དེ་ཐམས་ཅད་བསརཿ ཅེས དསྱརལ་མཚོ་བའིོང་དྲུགཤེ སཿ ལུད་པ་ སརོངྱ་རྭལམོ་ཚ་བའི་ཡུལཿ མི་ཞུན་འད་ཁ ནྭ་ུང་ཟེར་ནསཿ 
རྱལཔམདོགཞིནག་པའིབདགཅུག༔ སག་བདབ་འགགན་བཅན་ངས་དྲབགཏཿ ཆབའིཤདདཔལ་པའདབ དཿ གགགསུམ་ལ་ ནུབ ཡུལམིབ་ལཱརྦླཐཿ སི 
གླུསངས་པཿ * ` ན་སྤྱ་ཧྭལྷ་བོནྲ་དམནམསཿ བཅོ་ལུ་ལཿ ཞནས་ལ་བཅུ་ཅབདུནུདུ་ ཟོ ག་པའྱི་རལ་པ་འྲེབས་བུསདསྦྱ་ཆས་ཆོསཿ རྒྱ་གར་མཁས་ ྲིགུཅྭུ་ཡསཿ བསྟན་་ 
པའི་མནདག་བོད་དུ་མཆེས་ལགསཏ་ པདཁམས་ཕུདདཐོ་བའྲི་བོན་པདོ་ དམ་ཆིག་ (སས སྦབའིདཔད་ཧུན་ཧེསཿ བཙུད་པྱ་སོ་སྲཔ་མའི་ཆིགགི་ གིསུ་སྨྱོས༔ དདྱ་ཙི་མིལ་མཁས་པ་བདུག་ 
སྒ ཚགཉི །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མན་དགདད་ཿ འ གོ དྲ དཿ རིནཅེན་ཕུང་བཀུནྱ་སི་བྷ་ཉཞབཅོས་རྣམསཿ ཆེ དཀི་བནེའི་ལུས་ལ་མཆིས་ལགས3ཿ 
སྭཱ སྤུག་སྦལ་བའི དགས་ྱདྲདགསལ། ཅེས་གསུངསྱར་ །མདོ་གཞེར་ནག་པསོསཿ བདེྤིས་བླ་དདབཅགས་འདི་ ༽ླནུདསྱ་བ་ལསམཔཔ་སེཿ ; ཆུད་མ་ལེནན་མཐྲའ་ ་ 























རཱ སུསླ་བངས ཿ ཆོས་གོས་ཤིག་ཟྱ་བ་འཐུར་བཅུགཿ ད་ཡནམ་སྨེན་འདེལླ་བང་ཿ ལན་ཆགསདེཡིའཁོརྱ་གརཅིགཿ ཅེསགསདས་ཡུལ་མྡེན་མསྦྱ་ཁིསྤྱ་ཧེབ་སནཿ དཔེ ་སྒདཱཆཱཡེནཔར་ 
སས་ནས ཞི ྲ་བདགདནདངསབཤུགས་པྱ་བསཿ རྒྱལམོགཕུ་སྒ་དེམ་ཏྟིའི་སྨྲུལ་པཿ ཐཿ ཞུ ་འྱོ་དད་ར་འོད་བདག་མོས་མགུརབཞེདས་པཿ བོད་ལ་མི་འདྱཧལ་པོ་འདོད་པ་ཅནཿ སྩེ་མེད་ 
ན། ག་ཨ བྲང། འྲགོ་བའི་དོན་ལ་འཇོམ་ ་ བར འདར་བ བོད་ཧིདོན་མཛདབོན་པནགཔ་རྣམསཿ ` 
གྱོན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ: ན་མཛད་པ་ལཿ སྨྱོད་ སྦྱོད་པགཤི་ཊ ༣ འྲམཔའདོདལ་ཅིར་ཡདཧམཛ་ པའི ༨ ལ་བཟོད་པར་་ -༩༢ 
གསལ༔ ཅབ མལ་བཞན་དབཅལཿ རྒྱལ། གཞང ཧཿ ༢༢༣༣ གྲས་བདའབླ་བངས་བར་ཆམགསངསེཔཿ ཨ་ཨྭ་ཏཀལ་ལེནཤཿ ཞེསགསུངསརི་་ 


ལྟར་ལགས་གུགབས༔ ཕྱེ་མེད་བྱངསེམས་མནངག་ནམསཿ བོད་ཙཾར བད་ཅིཿལཔ་འྟསནགསནདཿ བསན་ཏེཡིགཅིག་དག་རྱགས་པསཿ ཟླ་གསུམ་འགུམས་པས་བདག་མི་དགའཿ ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར' ཏི 



























༈)ཿ ཿམམཛད་གསུད༥ཿ ཁྲི་སོང་ལྡའུ་བཅོནྲ་ཐགས་ལའྲཕེདབ་ཡིསཿ བེ་ནོཙནརྭ་སན་ཆབ་ཤོནྱ་བུདབསཿ རྒྱལ་པ་འཁོརབཅས་ནམས་ཁང་མདདདཤུམསཿ དེནས་སླབ་དཔེན་གབ་་ 
) ¬ ༧ ད་བླཞུགསནུསཿ རའའི་བད་ བ་ག ས།སེས། སོ་བ ཨ་ཁ ོད མསདཔ་འྲིཿ ཨུ འྲ་ཐེགཔ་དཞ་པའི་ 
@ གསུང་༔ ཡ ཞིནནོར་ལརཱདགོས་འདོད་འབུད་བའི་ཐུགསཿ མི་སྣད་རྱལ་བའིདགོདས་པ་ཕྭེབྲད་ནཿ སྡི་སྣོད་གསུམ་༅ྱི་སྩི་མེས་ཆེན་པོལཿ ཧུ་སགསུམརྱལབའིསྲ་གསུ 'ལུནཛོགས་པའིཿ 
གཉིས་མེད་མཉམཉིད་འཕོོ་བའི་མགོན་པོ་ལཿ གསདདང་དངུལྦ་ཅི་དོང་རེའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ ཐུགསྡ་ཇེས་དགོདསྐནས་སིདཔ་འི་མཆོབ་སྤལ་འཚལཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇེའ་ཞགས་པ་སགཟུང་དུགསེལཿ 
4 ཁྲེསགསལ་སྙབསྒྱུན་མང་བབྲུདན་སཱམཿ རྒྱལམེ་ཚབའི་ཕེ་ལུསཐྦོབ་ཚད་བསགས༔ཿ རྡོརྡེ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་ཆྱེ་ཅིསུ་དང་ཿ གཡུངས་པས་སྙཾམསས་སམས་སྭ་རུམས་སྟུ་ཐཿ ཞེས་པ་ལས་ནི་ 
ཚཿ[ཞཱས་པ་མབུདནསཿ གྲལ་མཐེན་མསཔ། རྤསར་མགགཅིགལདིསཿ དངེ་སྤེམ་མད།འནམ་མཔའ་ཤེསཟར། དེ་ཡཾས་ཤེས་པས་ཕ་མ་སུ་ཡིདྲ་དིས༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཤིནས་མེད་ཅེས་ཐེརཿ 













འདིལ་སྨྲ་བསླབསརྱནདུ་ཤེས་པད་འདུགཿ སྲུན་ཟླ་ལསོགས་གཉེནཆོན་ཅིཡུད་གསུང་ཿ ༼བོ་རང་གཅིགབུ་ཡེན་པས་ཡང་མེདཿ ལྟཾ་གོས་དེད་ཚོས་སྦན་ཚྱིས་སླ་སློཔས་ཐུསཿ བྱིས་པ་དེཉིདསྤྲབ་”” 
དཔནུད་དུ་པུལཿ སབ་དཔན་སྒ་བསླབས་སྙེང་ཤོདབྱ་སནས་བསྣད༔ རེ་ཞིག་དུསན་ཤྱིསཔ་ཆིག་ལབ་གཏོད་ཿ སླེབ་ད་པོན་ལབ་ཟླསུ་ཡིན་ལྷམནས་གཟིགསཿ རྩུདས་སྡེན་ལེགས་གླབ་དེ་ཡཾ་སྩེ་བར་ 
ཤིསཿ མིདནས་ཤོུས་པས་ཨཱ་ཟར་ཞུ་ གླིངསཿ གཡུསྤ་སྙཾང་པོར་མཆོན་བཏགས་སྒ་ལསུཁསཿ ཉིན་མ་དཀོན་བརྩེགསམཆན་མོགསང་སགསཆོསཿ ནམ་ཆི་དྲགུདལྱ་བརསེམས་སྨདལྔ་་ཌཔ་ 
བླསདཿ པེ་རོས་ཅིམཁེནགཡུསཱ་སྟཾད་པེས་མཱཁྱེནཿ རྱལ་མགྲ་ལ་སེགས་པས་མབསཱབས་ཤེསཿ ཨུརནྷ་གུ་ནུ་པྨདའྱབུང་གནས་ཙ་སྩཾས་རབས་རྣམ་པར་ཐྲར་པརྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ པེ་རོ་ 
ཙྱཱ་ཧལ་མཚུབ་འིནོདྭ་ཕུགས་གིང་སུལ་དེད་མདོ་ཝགས་ཅིབལུདཔ་དརབར་མངདཔའི་ལའམེདན་བདུདཔ་འོ༽ ཿཐཐགྲཾ་ཧཱཿ ཿདེནསྦྱལཔའི་སོང་ལེའུབཅནྱསིསཿ བཧོར་མཁནཔ་པོ་ 
རྙིས་ལཿ བོད་ཙི་མི་ལཱརབྱཏྱ་བུངབ་ཡིཿ ཞམམཁའི་སིད་པྲ་གུ་གུ་ཨེ་བག་ཤཿ རྩ་སོད་དྱི་རྨ་དངས་ཆེན་དཔལ་སེང་དད་ཿ འབྲི་བཙུནྱ་ཧལ་བའི་བློོསྣ་ཚམ་པ་ལ༔ དབུ་ཡི་མཆོད་གནསབཀུར་་ 
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ཅན་མནཿ པོདྱ་ཀྱི་རལ་གོས་གསངསགས་ཆོས་ཚོལ་བཏུང་ཿ ཚེའདིཉིདལ་ད།འཇིན་སར་འགོབཿ སྲེབ་དཔན་གནང་དགོས་ཞུ་ཉེནགསེར་འདེ་ལགསཿ ཚོས་མ་ཉྟེདན་ངེདཚོ་ཁིས་ལ་གཏུགསཿ 
ཐུགས་ཇྗེས་བཟུངྱ་བས་གུསག་འཚོལ་བ་ཡིསཿ དས་བོད་འདུལབའདུས་ལ་པབམཔཔསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འདྲི་གསུངདགངས་པ་མཛདཿ ད་ར་ཅིག་ཅོ་ན་དུས་ལ་བབ་འདུག་གསུངསཿ ངདང་ཕདཔ་་་ 
ཁྱེདརྣམས་ཆོགས་རེབསགས དཔེར་རྣ་སྣོད་ཁྱིས་བཅུདཐུབ་བྱེདཔ་ལཿ བཟོག ནས་དོད་པས་མི་ཆོག་སེ་བཏད་དགོས༔ དེ་བཞིན་སེན་ལ་དབད་བསུ་དམྱ་བས་པརཿ གསང་ཝགས་བཤུདསབགད་ ་ 
ཡུདྱ་བར་མི་རུང་ཿ ཟླ་གམ་ཁཱབཅུ་རྔ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེནྒསཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷཚོགས་རྡ་བརུརབརྒྱད་བསྟནཿ དཔཔ་སུབགཞི་ཡང་དགྲ་ཚབ་བཤདཿ དེ་ཡཱ་ཆྱ ན་དོནྱ་སི་ཆ་ལག་དགུཿ ཏོག་པའྲི་ོ་བཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཙ་བྲ་ཝཿ སྦྲབ་པན་འཇུག་པ་རྫསལ་བརྟེནདགོས་པསཿ ཕྱི་པྲ་བརྟག་པ་བམ་དིཐྦོདཔ་མཁ་དཿ ནང་བ་བརྟག་པ་ལ་མ་གནས་མཁར་བཤདཿ སྤྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་དགོས་”་ 


པསཿ མྲུ་དའི་བརྟག་ཐབསཀྲར་གཏི་བཤདཿ སྐབ་པས་གྷ་མཆོད་དངོས་གྲྭབ་བླད་བའི་ཕྱིརཿ བཇུད་རི་མཆོག་ཡུངྱ་སནཙི་སླུབ་པ་བཤདཿ དེ་ལརྭ་སྦུབཔའི་བར་ཆོད་བླསློགཔའྱི་པིརཿ མྭ་ཅད་་ 





















ར་ ཅབླསྦལ་མནན་གསལ་ཤིངཆེ་ཆུདཔ་ཤདཿ སྒབ་པབྱིནྐཆེཉམསཔག་ལྡནཔའིབྷདཿ འཕྲིན་ལུས་གཞུད་སདཔ་ཉྱེདརག པ་མྦ་བུབ་ཤདཿ སྦུབ་གཞི་བཟླས་བརྗོད་འཛཔ་ལ བསྣབྲའི་ 
ཕྱིརཿ བཟླས་བརྔོདབྱེད་ཐབསརུ་ཡུགསེརའཕྲེད་བཤདཿ སྦྲེབ་ལབར་ཆད་འོང་བ་བཟློག་པའི་ཛྱིརཿ ཕུནཔ་བི་རོཏམ་འབུམ་སྡེ་འ་ཞདཿ དྷེད་།དངས་གུཔ་རི་ཡུང་རེས་པརྱ་སུནཿ ནམམཔའི་སྙིང་་ 
- བ་ཤེས་རཔ་ཕུལདྷཱུ་ཡིནཿ བསོད་ནམས ད་རུསགཉིསཀམ་ཆོགཉྱྱུ་བུརྷ༔ སལ་ཆག་གང་མདེད་ཅོམ་ལ་འགྲོཿ དབང་བླུག་ཉི་གུ་ར་བྱ་སདྲ་བན་བ་ཞིན་འཁོལཿ ཕེ་ཤེས་ལམ་བདུནདང་དངོསསུ་པ་དཿ 
རྩཧོང་གྱརསྣཛ་འྲ པཱལ་ཡ་མཐུང་ཿ བྲིའི ཤེས་འོད་དང་འགོགས༔ རྒལདའ་བློགསདས་མིན་འཆིབ་ཉིགསཿ རངསདཔལ་འབོད་དག་ཞིབསྐྱབུར་སེགལ་བླཟོགཿ ཨྭཱ་ཧྡན་ུརུ་བྷད་"་ 
འབུངགནསྱི་སིས་དབས་ནམ་པ་དྲབའ་པྱ་ཚས་པད་བཀོདཔ་ལསཿ དགེ་སོང་མི་ལུྱ་གརདུ་བརྔངས་ཤིང་དངོས་གྲབ་བརྟེས་པའི་འུ་སྙེ་དོན་བརད་པའོཿ ཿཐབྲཀྱགཿ ཿདེནསྦྱ་རུལ་པོལཾ་" 


དྲ་ལེདུབཙན་ལཿ བོད་ཙྱ་བླེནཔེ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམསཙཾསཿ ལོགམན་སྐནྲཔའི་གེབ་ཆུ་ བསིདསཿ འོ་སྐེལཔ་ནྡེལྔ་པད་སཀྱར་ནིཿ ཚོལ་དུབཏད་བའི་དམ་ཆོས་མཉེད་པརཿ ཕ་མེན་དན་སཱགས། 



























༡༡ 
° © 


2 
@ 
= 
རཆ 
¡{4 





“ བཀའ་བཅག་ མཆིགངལ་པའན་ཡིནག་སུངསཿ དགེ་སོདམི་གསུམ་སྦབ་བྱ་བུས་པ་ཡེསཿ མེ་མན་དདའབརགཏོད་མ་ཞག་ཏུ་འ་ཁིལཿ བླ་ནབམཔ་ཅམསངདམཛས་ཁོལཿ དཔལ་ཆེན་་ 
བ་བ 









།༽ཿ ཏཨུ་བཏབཿ སྭབ་དཔན་མནལ་སང་གཡོག་པན་གཉིད་མྱ་བུང་ཿ མཚོཿ བྲ།ལཱལ་རེན་ཞིགླ་བདྨ་སབ་དབ་ནབགརཿ གཡོག་པྲ་དདནས་སྤོབ་དཔེནབོས་པ་སིསཿ སྦུལ་དེ་བྲོས་ནས་ 
མཆོནད་མཆོདས་ཏེ་སད་ཿ སང་ནུབ་མ འདི་བརལནརུང་སྟེ་སཱམཿ སད་ནུཔྲ་ཁད་ནི་མཚོའྲགོམདེ་ཀརྭ་༢ལཿ གབ་དཔན་གཉིད་སེདས་སནསབུརང་བཏོནཿ ཁོ་དངྭཝཾ་ས་སུ་བཏོབཔས་སྦྲལ་ 
བུང་སྙེ༔ སླེབདཔན་སླ་ལ་འཁྲིལནས་སྐད་དན་ཤོརཿ མཚོད་འི་ཀུ་ནག་འདམ་འདིནྱོ་བ་བདེསཿ དཔལ་ཙི་སེད་གའི་ཚེའྲརུང་འཛིབ་སནས་བཀུམཿ དེནྲི་བུ་མའཾབཀའ་བཏིན་མ་བཅིས་པརཿ 


ཡབ་དང་མུམ་ཙ་ཞལ་མཐོངངོ་ཿ དྷེདས་པོད་ཀྱི་ཆལ་པ་བསྐུནྱ་ཤིས་ཟཾན་ཿ ཅྩོ་བས་མ་བན་ཀག་བསྐར་མོབཏབ་པསཿ ནམ་མཁའི་ལིད་པ་བནན་པན་ཅེསཟེནཿ བང་ཆེན་བ་རདས་ནས་བོདདུ་མ་་ 
བྱོནནཿ ཏྟགཞིརྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་གཏོང་ཿ ཞེས་མོགེབགརབསལ་ཅ་ག་ ངྭ་ཏིདྱ་ཧུ་གར་ཡོད་པས་མིའཇིགས་དུང་ཿ བོདགྲིསྐ་དམགཁད་་སབས་། དེནས་་་” 




























བོད་དུའྱཕོན་དགོངས་སྤེབ་དཔེན་ཁུསཿ ཁྱད་ཤཾས་མཤྱན་འོ་སྐོལ་གླིབ་པ་ཡོངཿ བོདདུ་སེང་གསུང་དགེ་སྤོང་གསུམ་སྲེན་བཏང་ཿ ལྟབ་འཕདས་དམས་ཆོས་དྲབིངས་དོནམ་ཏོགསཿ ཞེས་པ་ལ་སེགས་ ་ 
བཤགས་པྱ་བསནས་འདསཿ གསུམ་པའྱི་ལིལྱ་པནཾ་པས་སཱན་ལྟ་རོལཿ དེནས་དགེ་སྤངམི་བཞིར་དང་མདལཿ དོམ་མཁའི་གད་པསྲ་ཤིན་རྤབས་མཛད་པས་སེསཿ ཿཉིད་བཞེད་པའིཡང་དག་། 
དོནའེ་ནཱཡོདཿ སུ ནིསེམས་ཅན་འབས་དྱུགྱུཆུཆེཿ དཔལ་ཆེན་ཕངདགྲ་གུབ་པ་གཅིགྲཔ་ཉིདཿ སཱད་སིད་སུངསྦྱ་ཆས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པཿ ཆྭུ་ཆུན་ནལ་འྱར་ཟབ་མྲ་སུགསུམཛོགསཿ གསད 
ཆེན་མཁའའྲོ་བམ་བདེམཆོག་བདེཿ ཞེསགསུདསདང་གྲི་ཐུགསཀྲ་གིས་བཤགས་ཏེཿ ཞིབའིལྷ་ཚོགས་བཞི་བྱར་རུ་གཉིས་བསྟནཿ ཆིག་དོན་གསུམ་མཐཐུནྱཆལ་བདེས་ཤེས་སྱེསཿ ཕྱག་མདདབ་ 
ཐྦོདབུད་བུད་བཅོལ་བརྒྱ་སུནཿ དེ་ནས་རེལ་ཡད་དག་དད་བྲ་སརྐནསཿ ཡང་དགྱརྒ་ཆུད་འབེལ་ཆེན་སོན་མདད་ཿ ཡཱདདག་ལུས་དཔེ་མི་གཿིཀ་ལྟིང་ལྭབུཿ ཡདདག་ཆོད་པ་ཕུད་པ་སྙེལམ་ལྟདཿ 

ཡངཐུར་སྦྲགས་མའི་སྒྲབ་ཐབསརྔ་ལ་གསུངསཿ མྭཁའ་ད༤ྱིངསདག་པ་སྦྱེརབ་བཞིབསྒྲུབ་པ༔ སྙིང་རྫདགཔ་སྒེལ་བ་བཅུ་བསྒུབ་པཿ སྤྱོར་སྤོལ་གཾས་དང་ཞིཌྲོ་རྩ་འབུམགསུངས༔ རྗེ་འབདསཁ་ 













”།[†ཿ ཅཙོགགབ་པ་བསཔལཿ ཆྭསད་གཟས་འཐུམསབོནདུན་ནམས་ལ་བཤདཿ ཀཔལ་ཟེད་ཧེགས་ཁརམི་མགོ་བཞགཿ བྲས གུཏཡནཟེར་ནཱསྱར་མཐེགཿ་ རུདྱ་ཞདཡིནབེད་མི་ལི་རྐད་ 

„ རུ་འདུགཿ ྨ འགས གི་ིནབེརསྲི་ལགས་བྲམཿ རྟཀུ་ཡིནཟེར་གརམྦ་བགྱུབག་འདུགཿ དྲིལ་འ།རཡིན་བེར་བྲབ་ཤིག་ཤིག་འདུགཿ བད་པ་ཕེན་བིདུས་པའི་འཕྲདབྱ་ཡོནཿ གིངཔ་༠་ 

ཤྲི སྲ ་ ཤཿ བིན་འབེབས་ཡིནདེརཿ འྲའིགསེབྱསོན་འདུག ཞལ་བན་ ཚོན་འདུགཿ རམན་སགན་བདལ། སིན ཞཱེས་སྨྲས་པ་ 

ཞས གོན ནྣ་ནམས་ཀཱི་ ིསརསལ་ཡདྱ་ུས་པ་ ན་ བཔ་་། 
ཏྱ 











གཿ རྩོ་ཡོདྱ་བངྱ་ཧུད་ཐོ་ཡོར་ནག་པོར་སྨཱགསཿ རྱལ་བའི་བོཕོས་ལེ་ཡུལ་ལུདད་དྭ་སཱགསཿ ནམ་མཁའི་སྟིདཔསོ་སྦྲབ་པ་མཇེད་པར་པཞུགསཿ ཟུབ་རག་སྲ་དག་ལྭ་སྒུ་ཆབ་གཏད་པའི་ཇེསཿ 
མི་ིདད་འབདྲ་བག་ལྔ་ཕུརཔ་བཏབཿ ཉི་མ་འིཟེར་ལ་ཆིབསྐ་ནསགཤེགས་བཞུད་མཛདཿ ཨྭ་ཧནྭ་ཐཱ་དཱ་པྱ་དཱའྱབཱང་གཤོས་ཙི་སྙེས་དབསྣ་ནམ་པདྲ་ཐད་པྱ་ཚས་པར་བཀོདཔ་ལསཿ ནམ་མཁའི་༥ 
སིངཔྭ་ལྭ་བུག་མཁར་ཆུན་སུགས་པའི་ལྕེབསེདོན་དྲག་པའོ ཿཐྲབྲགྱཧཱ།༔ ཅདེ་ནས་པོད་རྱི་ཧུལ་པེའྲི་ཐུགས་དགོདས་ལཿ བོད་ཁམས་འདི་དག་ཆོས་ལ་བཀོདའ་ དོདཔསཿ སྲུ་རེནགཙུག་*" 
ལག་ཁདནྱིཁད་འཕགས་བུ་བཿ གསུང་རྟེན ས་བྱསར་ལྷ་ཚལ་ཉདུ་དོཿ དནས་ཤེས་དབྱ་བོ་སེབས་ཅན་ནམས་ཀུནཿ ར་གར་བརྟདབས་ཁད་འཕགསཆོས་རྟེད་ཀྱད་ཿ བོན་བྨོན་རྣམས་ཀྱིསཆོསལ་ 
ཕྲག་དོག་བྱསཿ ཆོས་ལ་དག་ཐེར་མ་ ཞྭསྨུགས་དགོག ཧུད་ཿ བོན་ སེ་ཡིན་མོན་མེད་པར་བསར་དགོས་བསམ་ ༔ ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་གཤེན་བོན་འཕོད་དུ་བཏད་༣ གཤེན་བོན་ཤད་དེའ་དབཅ་ན་ཞེས་བ་ ༥ 
བའཿ ལྟད་བ་ལ་ཐང་ནག་བོན་པ་བཅུགི ་ཨྭཱརཱ་པ་ དྲ་ཀུ་འབུམ་པད་བཞི་བགུནཿ བོནྱཧི་བསྙན་པ་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོབ་སྒགསཿ པད་སོ་འདི་དག་གོནོ་ལུགས་ཡིན་འདུག་པསཿ དོན་མཁར་ 




























[ཁྱད་བར་གསང་སྡགས་ལ་མཁས་པཿ ཐོང་ཞིགཟེར་བས་གཅིག་བཏད་འཚལཿ ཅེས་གསོལ་སྤེབ་དཔན་སདྭསྤྱ་ཧས་གསདབ་ཡི་སཿ སུས་སྩེལ་མིགྲསམ་གདུན་འདུགྱསུརཔཿ འདི་དྲ་བིད་ཤོགགསུད་ 
མ་ནུདུ་རྲུ་ཀོ་ཧེཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམྲས་བརྔོད་པསཿ ལྭེ་ཙོག་སུམ་ལ་ 
ཧཱ དུག་པ་ལན་གསམྦྲ་བ་བརྲད་ ཙཱུགསུམ་ལ་གོད དག་ མཉན་པའི་སྙེབསརེལ་ཕད་ནཿ ཟུས་ངརུ་པོ་ཕོལ་བརྡ་ནུསཿ ཞེས་དང་མབན་རིན་མཆོག་གིསཿ 


ལ་པོས་བིདནས་འོངསཿ བིམམིྲིདའྲིས་ཡི་མཚོན་བཟད་མཐོང་ཿ མོསཔ་རབྱ་ཏྲུ་སེས་ནས་མྫལ་ཐུལཿ ཡཱ་དམར་དུས་ག་ཅིག་བིམ་ལ་ལབྷལཿ དོན་ཡིས་སངཞིག་པར་བསལ་པསས་པཞདས༔ཿ 

གཱ ངེ ི་ བས་མ ༩ མད གཉུམ་དོགལབཏེན་པའ་མདའ་ སེ ཐོབ་ 
ཕིས་འབྲེམ་དུང་པིན་པར་ནུས༔ ཞེས་དདསྐབ་དཔལབརྩེགས་ཚིསཿ༔ མྲེ ལ་བརྟེན་པའིམཿ ི་ པ་ ་ །ི 

ཏུན ག་ལ་བཏན་པའིལཿ རད་ཕུལ་མིན་པའིསྦྱ་ཡོགས་སུཿ ལས་ཤྭོ་བུམ་པ་གར་འདིལ་བརཿ གེམས་ཨི་ནུ་པོད་རུ་འབྲོཿ ཞཱེས་ག་སུངས་བདླད་བཞུད་པར་གོཿ དེནས་པི་མམྲིང་ཡིསཿ རྱལ་" 
ཁེད་ཚིས་གཏོང་པ་དནཿ དཡས་བོད་ལ་ཕནཐོགས་ཡོང་ཿ སྤེའུ་ཚབོད་ིས་ཆརུཿ མྱིནད་ཆོས་མཁས་པམལཿ སྟད་ཐཾགམ་བུཚོད་གཅིག་བཅས༔ བོད་ཡུལམླུགདུལ་བར་འགོདཿ 














༡ ག་འ ༤༨ ཁོ པྲུ ༤ ོ = 

ཡར་བ ཉཅས་གསུདྱཨཱ་ཙར་སའྟིསོདགཡོག་པརྡ་འིདཿ ལྭ་ཐོགསུམ་དངབབསནས་བོད་ད་དྩོ། དེ་ཡེ་མཆན་སྤེ་མེ་ལསབམསཅད་  ོོ་ 

ཌ གུག ིིིིཾིཾིགེགརགརྲཾེྷེྷྣཾྣེཾེཾེཾེྣྣྣརྣྣྣ རར 

ཝཾ ལ་ལ་ཅད་ཟེརལ་ལ་ཅིཟེརྨ་ཀཾངསཿ ལྷ་འདྲེས་བླ་རམས་བའྲི་བད་མེད་ཅིགན་རེ ཅལ་པོའྱི་བ་མཆོད་འོང དགམཿ ཡི་ག མལམ་བླབདབས་ཀུནམཐཟུན་ཅེས་ལ ཤེད 
རྒྱགརམི་ཡཾསྐ་རདམྱ་ོགས་བཇངས་པརྱ་བུརཿ བདྡ་ཆིས་འགགྲསང་མདྦ་བམས་ཅདདཿ ག་དང་འ ལང ཁྲདས་བདནས།དཔལ་དང་ཿ མཁེས་པ་བམ་མྲེའ དགོད 

¬ ཐྲམས་ཅད་ཕད་ནས་འགྲོཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མདྩོ་བ དཆིས་འགགྲསང་མད་ཐམས་ཅདདཿ པད་ཅབཝགྲསམངས་སྭ་ཏེགས་པཿ པ་མེནདན་ཕགས་མཁན་པ།ལདནས་སད་ཿ བེད་ཁྱི་ཧལ། 

༈༈།ཀ།ྣགྗྗྗ༽༽༽ས༨༨ྣསའསྣོངྲངོངའདའའ། ་ 

ཧཾ སཱན་ད་དི་མའིབསྔགས་པདརྡོདཿ སྱིདེན་མདོ་སྔགས ་ྡད་མདཔ་མྱེནཿ ཁྱད་པརམ་ཆོག།ཏ་འྲབསྦ་པུགསངཝགས་གསཿ དཱ ྫ 













འདི་ལྟ་བུལ་བཀུརཧ” 











་ | ལེགས་བད་འུཿ དེ་སྐད་གསེལ་བསྒྱརལ་པོའི་འལནས་ནིཿ དོནུབ་དྲབཚལ་གསེ་དྲ་གི་ལ་ཁང་གཟྲིལསཿ ནངས་པརདགོང་གང་མོས་སྤྲེ་བྲར་བྱཿ ཞེས་གསུདདཔར་སླབ་དབུཚལ་གསེར་ཁང་་ 
བུགསཿ ་ང་འཛུ་གུས་ཅི་གསའགཞལ་ འཚི པ ངི སཔ་དདེགདགདམས་ བརྡབ ཞེས་གང ིི་ི་ ཉདེ་ནས' 
མཆོད་ཉེན་བཅུག་པའཁ་བྱགགས་ལཿ བསམ་ཕུས་པརིཏཞགྱ་བོན་ཟེད་ཐེས༔ མདྒོ་བདྲབ གས་པའིཐིགེ་བབལནསྭ་ལཱིཿ བྤྲཾན་པཐྦམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བཱཡེནམཁནཿ བད་ལ་དུནྱ་བེད་མེ་ཞིག།བད་ཡོད་འདུགཿ འཇིད་མཐཞགཅུ་བལས་གའགཞ ནངས་པར་ལྭ་ཚགསུམ་ སྭ་ས་བུར་ལདསཿ 
རྒྱལ་པོདཤལ་མངལ་ཞུཞེསའཕྲེན་བསྲེངས་པསཿ བཞེདསམ་བིན་བེརཉི་མ་ཤར་བད་འགོརཿ དེནས་བོན་པ་འགའ་ཞིགདོནབུད་བསཿ ལྟཚ་གསུམ་པས་མཁགས་མཐིན་གཅིག་བརྗོདཿ 
དད་ལརད་གིདིག་པའིདོན་ཤད་ཏེཿ རྔལ་པོ་མཇལ་བས་ཞལ་ནས་འདྲི་ད་གསུངསཿ པཾ་ཏདེག་ཤའ་མ་ཡིན་ཡོད་འདུགཿ སྭུ་ཧིགསྲ་པ་མེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚོདགདའཿ ཤགའགའཇཿཧཉིད་" 


བེདྲ་ལྱི་ཀོན་པ་གྲདགས་པ་ཅནཿ བད་སམྦ་ཆོད་ 
བུ ན་པ་ག ཅད དེབ མཆོད 

















༡ེ།ཀཿ 2 བཅགཟེར་མངལ་མ་གནད་ཿ ལྕོའོགསུམ་པརོབྱཏུསཱག་བསལ་ཞིངཿ ཡཾདྭགས་མདོག་འདྲ་ཁྲས་ཐགས་པརྒྱ་གུད་ཿ བིམས་མྦའེནནས་ཞག་གསུམ་ནངས་པརདརཿ ཿ ། 
་ཏགཟེར་མང་གན་ བིམ་ྣ།འེ་ཞེསྣལ་འྲབསཿ གུན བགབ ཞེསགྲས་སྦྱཔགས་ང་ཡོའ་བྲད་དང་། མདད 

@ླ མཚར་རབ་སྐྱེས་ནསཿ རྒྱལ་པོའི་སྙན་གཀེལརྒྱལ་པོའི་ཞུལ་ནས་ནིཿ དེ་ཀུན་ཐ་མེནངན་ཝགས་ཡིན་མེད་དྲེ༔ ང་ཡྲི་ཝ་དེ་བཞེངས་པརདཀའ་ལསྱབསཿ ལྷ་འདིག་པ་ལ་གདན་དངས་པ་མིན་གསུངསཿ 

@ ྲ་མ་ ངི རན་པ ༨ སན 5 , ༠. . - { ་ 
ལྟ་ནུགསུམ་སེམས་རབཉུ་མདགའནསཿ གཅིགལ་གཅུག་བལྟ་བཞིན་སིདཀྱལ་འཁོར་ཉམསཿ བདག་ཅག་གསུམ་ཁྱསྦྱར་གར་ཡུལདུ་ཕིནཿ དཀའ་བ་སྦྱོད་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུའོདསཿ ཐམས 

2 ཅདགུནཙྭིབཱརྦཔན་པ་ཡིཿ མཁས་མཆོགདམཚར་འདེ་འདྲ་གདན་དངས་ནཿ རྒྱལ་པཅཾཉྟེས་ མནསྭ་ཐུགསརབ་མུགཿ དེནས་ཞག་གསུམཔ་མ་ལབཞེངསནསཿ ནུམ་པར་ལུདམངདགྲདགས་ 3 

| སྲུ་བཅོས་མའི་ལྷཿ བཾམ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷཡིལྷསཿ ེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནརྟགས་ི་དབང་བསྐུར་དོཿ སཾ གཟུགས་ལྔ་མབས་ལྷགརྒྱ་གརཡུགསཿ འོདཔེར། ཛཾ 











` + གད ལ་པ དུ་གསལཿ དེ་ནསྤྱ་ུལ་པྲ་ཐུགསཆེས་མངའ་འོགལཿ ཟླ་གཅིག་ནྐད་མཧོགས་་ 
གྱིསིགས་མུཿ རྒྲུལ་ེའགསུ།་དབཅུ་དཔདས་མཐོབཙིགསཿ རྒྱུལ་པཾས་པྲི་མ་མིྲ་ 

ཀ་དག བགྲད་ གུན་མམགནུཔ་ལ ཤཿ དེལ་བསསདེན་ ས་ད ཨོཾཨཱཿཧཱུཾསྭཱཧཱཿ ཤེས་གསུངས་སེ་གོལ་ལན་ལ་བརུབསཔ་ལསཿ རགས་ལའི་སངས། 
བདརྱཾལལཁནས་འུན་ བསྟཾད་ཅིད་བ་སྔགསཿ དེདུས་པིམམིངྩ་སཾས་དདག་སུདདཿ་ གསགས སསཿ ལེཙགསུམབསྒུ་ རབིམསཆོསམདང་་ 
གསུངསཿ `` དེངུས་སངསྤཆུསྦྱམ་དན་ལས་ དུསྐ་ནསཿ ལེནྣཾ་སཾངདང་བྱཧད་ཅུ་ཐམ་པ་སེང་ཿ ྱུ་རུ་པདྨའྭ འླབདགསྣྱིས་སལབསནས་མཆས། 
༔ཐཐྭཉྱཀྱཐཾ།ཿ ༣གས་པྲའབངས་་ གྱིསིསཿ ི་བབས་གསར་ཕྱ་བསནས་གདན་ (རྟ 

















༽ཿ ཉདངསཔཿ རྒྱགར་ཡུལནསབླདཱགྱཱངདང་ཿ སྨོད་ལནས་སླ་དདེ་བདད་༣ མནུ་སནཱསཀ་མ་ཧཱི་ལདངཿ རྒྱནགབསར་ལིགཞོརས་ཤིདད་ཿ ཇེའུརིགསྣད་ཤད་ ། ། 
, ཡུཧཱ་རཱང་དད་ཿ ,རྱ་ནགཡུལྱཧྟཱ་ཤདཱ་ དེབ་དང་ཿ ཧཱ དྲ་མཛཏཱཡཱནཿ སྦྱབ་དང་ཿ གྱནྟག་མཁས་པཧར་ནག་པ་དང་ཿ ཨྱནགུ་གངམའ་ད་དདུངཿཅ ༈ གྱེགརུལནས་ཨཱརགསལ་བ་དང་༔ ཱ 
ཀིཏོ་ཧྷ་རྙཱགཱཾ་ ཧི་དང་§ ༔ཿ སུ ལྱ་གུལ་དུངྱ་ཿ ཤྐྟ པུ་དང་ཿ ཤཱཾ་བལ་རྷར་ྫོ་ཉཱཊ།རེདང་ཿ དྒརྙྷབཾ་ཡཱད ངཱ་སྙིངྷཿ རི་བུགྱུངདེ ཤེབཏནྡཱ་ དང་ཿ དཱན་ཤཱིལ་" 

རླད ¦ པཡཇརར་ མིཏྲ་ཤཱི་ལེནྡྷ བྷོཛིཿ ཇང ་ སྲུན ཧར ག་ག ཤུགས ཀ་པ རད འག ཐང་ནག 
དབི སུང ངད་འབྱུང་༔ གཞ བཞན པད ངས་འ དྱ སིག བདྡྱ་ལ་མ་འབརདད་ཿ ཐར་བ བྱཡིལ་ཏབནྲུདནོའནགཅ་ ] ཁུ 
རིངས་ལ་སགས་ སཿ སྭྱརཔ་ལེའི་ཀླིང་བཞག ཏེ་པསྒུར་བཅུགཿ དྭེདུསྱ་ཚལ་པོའི་སུུ་ཡི་རིམགྲོ་ལཿ _བནདུ་ཤབར་ཧ རྒྱསབྱེད་དགོས་ཟེརཿ་ ོ་གཞིམ་དབུང་ ཏ།༡༡༡༡༤༡ ཏི 


=£ 3» 








ནསྦྱ་སེརཿ ལྷཆ་དགོས་ཟེརབདཔསགཡགསགུག་སེདོཿ དེ་ལསགས་པའི་ཝག་པ་གདུཞིག་ལཿ ལ་བཅ་ནམསྦ་ཧིས་བོན་པའི་ལས་ལ་གཟིགསཿ པྨ་འི་ཏ་ནམསྲགོས་མེདྷ་བོག་ཅིགཿ 
ཙཱབརྒྱདན་ས་རྒྩྱལ་པའ་ ཚསྦཧྭཱིའི གི 








འྭི་སྒན་གསེལཔཿ ཚོས ཧབིམས་དང་མི་མཐཐུན་བོན་ལུགས་འདིཿ མི་དགི་དལ་ཙི་ཐུན་མོང་མ་ཕན་ཧིཿ འདྲའདྲ་བེད་འཇུག་དད་ནམས་རང་ཕུལ་འགྲོ བསྟན་པ་གཅིགལ་་ 
སྙེན་པ་གཞུས་མི་འོད་ཿ ཆོས་ལུགསགཅིག་ལྱ་བེད་སུགས་གཉིས་ལི་ནུང་ཿ རྒྱལས་གཅིགྭ་ལརྒྱལ་པེ་གཏིས་མི་འཐདཿ ཡིག་པའྲསོགས་དང་བསལ་པར་འགྲོགས་མེ་པེདཿ དེ་སད་བསྲིད་ 
པསྦྱ་རལ་པོས་ལན་བླམརབཿ ལོན་ཆོས་གཉིས་དགཤིདམལཔ་བཞིནཿ གཅིག་ལ་གཅིགནདག་པལེ་སྟེར་བསཿ ཆོས་དི་དར་ཆྭ་ཆུད་ཞིདབོན་ཁྲ་དག༔ ལྭཙ་མཁས་པ་མདཔ་སྤུགས་” 
དགོསྱ་བུད་ཿ བོན་ཆོས་གཞུས་ཀ་དར་འཇུག་བཞུགས་ཞུས་པསཿ ཞེས་བསུདས་གྟཏཱནཱམས་ལན་སི་སྟེར་ ཆོསག་སུང་ཞུབ་ཕུལ་ཧང་ཆོས་མིགྲསངསཿ དེ་དུསྐྱ་ཆལ་བའི་ློ་གོས་ཨམ་”” 
དང་ཿ གན་པོ་ཏརྭ་ཀུ་གོང་ཤིབ་ལཿ བེན་ཆོས་གཉིས་ཀསཐུམཆོག་བས་པའི་ཚོཿ རྒྱལ ཚོས་ལཡི་དཆེས་བོན་ཐེ་ཆོམཿ དོན་མ།བད་ཐང་ལ་དག་ནུས་འགན་བཅུག་པསཿ རྒྱལ་པེཆོས་ལ་ཡཾད་*་་ ཏཱ | 











ཡཿ  ཆཆེས་བོན་ཐེཚོམཿ སཱབ་དཔོན་པདྨྲ་ཐང་ནག་པོནཔ་གཉིསཿ གུབ་མཐའ་བཟད་ནས་འགེགས་རེས་བེདབཅུགཔས༔ཿ ཆལ་པཱ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ཐཚོམཿ བྲོ་ཏེསྭ ཤཱ་ཐིའི་དྲབ་། ། 

„ ཆེནྭ་གཉིསཿ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་འགེ ས་རེས་བེད་བཅུག་བསཿ ཅུལ་པཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོན་ཐེ་ཚོམཿ པམ་མིིཏ་ལི་ཤཾ་ཉཱག་རིངས་གཉི་སཿ བུ་བརྲཔའབྲཟུད་ནས་འགེགས་རེསྱ པད་བནུག་ 

ཨིཔས༔ ཆུལ་པཆོསོལ་ཡིདས་པོནཔ་ཆོལཿ བོད་གཞས ལཱ་ནཱུ་ནུམས་ཤིས་འགེགས་དེས་བེདབཅུག་པསཿ ལ་པོཚས་མཡིད་ཆེས་བཞོཔེཚོམཿ རྒྱལུ་པའི་མངའ་༥ 
འགཔོན་པོཐོམས་ཅད་བྲསསཿ ཁམས་གསུམ་ནཀདབོན་ནག་པའི་གལྱ་བསནསཿ བེན་པའིལ་བྲསདཔ་ཛའི་མིད་དུབཏགས༣ མགོ་ལ་ཝ་ཁཱ་ལག་པརྱ་ཕེདང་གཏདཿ གོས་སུརས་སྔན་ཟསས་ ་ 


ྣ 
| 
| 


2 ཝང་བས་བིནཿ བྐོནྲོ་པགས་སྡིགདང་འདེས་པཟམས་ཅདབསྣབས༔ཿ འཇིག་ཉེན་འྲཔ་ལྷ་རེན་བླ།གོ་པ་ཙཨལི་བོནཿ ཤབ་ཤིང་མགོ་དྲུ་ཧས་བེདཔ་དང་ཿ གཡགདགཟན་ལགཅུགས་བནབེདྲད ༥ ཏཾ 
༤ བཅུགཿ ལྟ་གཡང་སྐེར་གསུམམནེ་པཐམས་ཐདབསྣཔསཿ པེ་ཤེན་བོནྐ་རྣམས་ལཁལ་དུ་བེངབུ་བྱནཿ བ་ལངགསན་མརགཡུདྲུང་བརྡ་ནྣམསབཀལཿ འབངས་ཊྱི་གགང་སྙེདཔྱེམ་གཡུངདྲུང་““ ཏེ 














བསྩལ༔ཿ ར་མི་ཤིང་མི་ཝང་མོ་མོག་དགའི་ཡུལཿ གླད་གི་གྱི་མ་ཤོདཕུ་མོམགུལ་གིཡུལཿ གགཔ་སྤདུ་སློག་ཅན་ུྱི་ཕུལ་དུ་སྨུག་སཿ སེམས་ཅན་གསད་ལ་བཤན་པའ་ཡིད་དུབཏགས༔ཿ སྡིགྲ་གུར་ 
མགྱ་ན་མི་ཕྭི་ཁུནས་ཕུདཿ གཡདྭ་སྷྭ་ཧུབ་སྐྱས་ཀའི་འོགཏུབཞགཿ ཟུས་མའུབགས་ལུགསམཅྱཱ་ཡགསཞབ་སྦ ཅི ཁབབྲམངས་གོས་བསྲུངས་གུན་ཡིས་སྒུག་པྲོ་བལཿ སིག་མཁན་ཡུན་ ་ 
ཟེན་རྙས་སུ་བཅདནས་བཞགཿ དེ་དུསྤ་བོན་པོས་གག་ཏྲུ་གེདབ་ལཿ འདི་འདུའི་ཉེན་འབྲེལ་མ་ཤང་གཤིས་མི་དགེཿ རྒྱལ་པེའི་མདའ་ཐད་དུདད་འབོ་ཟེར་གདཿ ཨུ་ཧནོ་གུ་པྱདའྱབུངགནས་9ྱི་ཐྩེས་ 
རབསནམ་པད་བརཔྱ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ པད་རྩི་ཉུལ་བསྒྱ་ཧ་གརཔཌིཏ་བརྩ་ཝབྱ་ཧདགདནྲདདས་ནས་བོན་བསབསཔའི་ལའུ་སྱེག་གཏེས་པའོཿ ཿཐྤཐྭའྱཧ། ཿདེ་ནསྦྱརལཔས་་་ 
ཆོས་གསུངས་ཞུབ་ཕུལཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དླའབྱུང་ཿ ཟཉོར་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཞིབ་མཚོཿ །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་སྩནདྲངས་བཾམ་ལཿ སེད་གེའི་ཁྲི་ལ།བྲི་སྐན་པགས་པ་བཤམསཿ 
ཡོལ་བླ་བརེའི་འོག་ཏུ་གདགས་ཕུབནས༔ གཡས་སྲུ་ཧལ་མཆོན་གཡོན་དུ་བ་དན་ལ་དཿ མདུན་དུ་གསེར་ཀྱི་མཏལ་བྱ་ཧཅ་བྱཧ་དཿ གཡུ་དང་མུ་མེན་བྱུ་རུ་མརྒད་དད་༈ དན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་མཇཱལ་ ཱ 














།།།§ཿ _ ཐབཀོད་ནས་བཞགཿ སོགར་ལྟའོ་བཙགས་ནསཆོས་གསུང་བཅུག༔ པི་མ་མི་ཏཔེ་རྡྨད་འྲདཿི འབངས་ཀྱིསྦྱ་ཧལ་མ་ཚོ་རོརྱ་སགས་ཞུས་པསཿ ཐལ་བནྡ་བས་པིརོགསུང་གིང་སྤན་ 
ཡ་ མདོན ཞད་འམ་གསུང་ང་ གག ཚོརསོད་མའ་བའིར བར་རོ རྒྱརོད་ཚེ་ ཅང ི བོདབིཏསདའ་ 
@ ལྟབ་བཞིནོ་སྐསཿ མཁས་པ་ཆེན་པ་པེ་རོཙ་ན་ཡིསཿ རྣམ་ཐྲར་ གུམ་ཐང་གི་ཆོས་གུདུཿ, གཡུ་སྒྲ་སྙིད་ཕྲོལ་སོགས་འདོར་དྲ་བཏང་ཿ བརཱེ་ཕལ་པ་ཞིག་གིཆཱས་སུཞུགསཿ ཁཱགོས་ལྷམ་ལ་ 
ལུནཔ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ༔ ཝྲམཁད་རིདེ་མེཕྱག་ཏུ་བསླམསནས་ཕྱཾནཿ གཡུ་སྒྲས་མཇལ་བའི་ཁུ་འཕྲིན་བསྲིངས་པ་ལསཿ ཆསྱ་ཏྱི་ཐུན་བབ་བགཙམ་བཞུགས་ཤིག་ཐེརཿ གཡུསྒ་དད་ཐུངསམ་ 
@ བཞུགས་འཆངསཏེ་ཕྱིནཿ སྦ་མཁར་ལག་བཀབ་ཞོག་མཁད་བཙུགས་བྱསནསཿ བཾམ་ལ་ལ་ཀྱག་མི་འཚོལ་བརག་ཕིགསཿ ཀ་ཀ་པ་དིཀཀ་པ་དིགསུདསཿ བམས་བདྲ་ཐི་མགསུངས་ནས་དབུ་ 
༧ འཕང་སྨདཿ གཡུ་སྒ་སྙིངངསེ་རྡ་འབངས་ཡོངས་ལ་གཟིགསཿ སླར་ཡདཀཀ་པའིཟེར་ནསསང་ཿ རྒྱལ་པཁྲི་གྲོང་ལྔ་ཆུ་བཙན་ཞལན་དེཿ མློབོདཔནོ་དབུ་འཕངས་སླ་ལ་གསུང་དེ་ཆུདཿ བྡེཾྷ 














གས ཿཿཿ་ 
བནབིལྱ་བུས་པ ཐོབ ཝ་ས པས་ད ཧ་རན མཁསྱ་བཱནཤྱེ་བྲ གིན དང འདུསནསམཁས་པྲགནྱྒསཱ། སྭཱཿ རེ 

ལོགསྐྲེན་འཐྲོལས་བྱུཀརཿ ཐུམས་ཅད་གཇེན་པྱཆུལ་མཚོ་དོད གསུཿ སས དྡེ ཅོག་ཀྲུ་སུར་གསུམ་བྱི་ས མས གླས།ིརཔཚད ོན་པ་ཡེསཿ 
གསཆུདམ། གིའུ རེསའགའ་དྭབངས་ལེནརས་འག ་ 


ཚབའི་ནང་ས། ༣ སྐབས་པེརོ་ཙན་ཤེས་སབྱ་བསཿ ཤེ 


རྤ 
༧ 


སང ཆང་འཛོང་མདྲང་ཞིད་ ས་ག ཏུགས དནས་འོདྱབྲས་པསཿ རྩལ་མོ་ 
བཅླིག་མཡིན་ནོཟ་ ད་ཡག འཚལ འདག གཞུགས་ཡིསཔ་ སུཁམས་བདད་ཞིང་དནི་ཆས་གཅུགས་ རུ | 








¡ ཟབ ཿབཏདྱ༔ བེ་དོཙནསཿསྦབེནངས་ཞེསཟེརྩ༔ གཉགསཆེན་ཀྲམས་གདམས་དགའུ་བས་པསཿ 

ཕངས་ནོར་གིསླ་བུ༔ 
ཙཾ མུཆིསནགདམསངགྲ་དྙུན 
( ཙོནའྲཾ་བྲཱཿ ལེབམ་གྲ་སུའ། 
ཙཾ བར་སྐབས་བཅད་ནས་ཆོས་ 


4 མཐུནཀྱང་དོནནི ཅོགུ་མཐུནཿ འདབཆགས་མཐུ་བལྡེབས་བཞི གཉིག་ཊུའགྲིལཿ འགྱུར་གཉིསགྒ བལལཾསསཾམས་དབཅབྱཧདབཏགསཿ དྭདུས་བོད་ཧྱི་ཧལྨ ནོ 


























རྣམསཿ པའོ་ཙོན་སུགས་པས་འྱབོདཔ་སྱེསཿ བེ་རྩོཿ་ནའི་ཡོནཏ ཐམས་བྲགང༔ འགུལཞིབའྲོགསབདེདང་བའྲདན་པའིམིཿ རྒིལ་འཁེར་ལུབས་ཆོག་སི་ཤེས༔ ཚོངས་པའི་ 

དས་ནཱི་སུན་པའིྱོབ ངས་སུལནཿ ལ་བ་མ ནོ་པར་༔ ལམྱཆས་མེ ད་པརྦ་ཧ་གར་ཕུལ་ དུཿ ༔ འཇདཾགས་པ་གང་ གིས་མཚུགས་བོདཡུལསྐྲེབས བོད་སྤྲག་སྒམ་་"” 

ཤད སཤེསཿ རྨལ བ་བགདམ་ཡཿ ཟླ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད པའི་ནང་མྱགོགསྤ་གྲབཿ ༩ སནི་གང་ལའང་མ་པོང་ དྲ་བུས་ཅད་ ག་པས ཨམ གྲེས། 

སྦ་ཧེདྷཿ རྩ་འྷམལ་ཏང བསྡུལ འུར་ཆ ྱོུནགསམ་སདཔགངིྲ་ད།ང ས་གཡུ་སླསྦྱ་སལ་མཚ་རོདྱ་བོནཿ སྭརྱ་ཧི་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་ཏུ་༥” 
ཙནདྱགེས་པ ་ རས པེ་དོ་ཅ་ན་ བད གཉིད་མཆིས་པ་འདིིཿ ཅ ཉེ ཡང་དག་བ ཅིག་དོན་དངཡ་ནས་ལྡནཿ ཤེབ ད་བར བཀའ་མེད པསཿ 

སསབས ལི ཅས ག་གས. མ་དག་བཅུནམཾ་བློན་པེཀུན་བགྲེསརྒསཿ གངུལ་དཀའ་རྒྱལཿ ིབའི་བད་དུགསཿ ༥༥ 
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༧ 








ཀཿ 8ཐམསཿཅད་དཀར་པརོབསསུདྲ ཡག་བོདགུལ་དབབས སུམཆིཿ མད དགྲ ག་མའི་ཕུངཔ་ད དབྱ་ལིལནས༔ ཟུདའཛུག་འྱགདམེདནམ་མཁའི་མཐའ་བཞེ རྒྱསཿ རྒུལཀློན 
ཟུ གསུས གའདབར་ཞུགས ་ ཟི ཛཿ ཏི ཞེསགཡུངསདེ་ སབདྲོ་པུལ་ ཞུ སབ གདམ ཨཱ མ་མམ ཞཱིཿ སུད 
ཙཾ རྫཱཨ་འགོགསུ་ འའ ཞྭགས་ལོགཔས ད་འོད་ གརའ་གོ་ཟེརྱ་ ལགསལ་བཛེནས་འ འོད་བོད་འགྲོབྱས༔ རྒུད་པཧཱམསནས་འཕྲོནྡཔེ། །ཏྱེདགཉིས་འཁྲུལཿ ཚབུ་ 
སྭཏམི་སྐོད་པརཿ མཁས་པཔ་རོཊ་ན་ཞེསྤྱ་ཧ་བྱ ་བཏསགར་འདགབེརབ སཿ དེདསི་གདོཔ་རྦའ གཉིདུ་འདུབ་ཟེདཿ བུ་རཅཤས་དེཉིད་དེན་གྲང་དཀཿ གདཔས་མི ལམ་བ 
ཤྲ གསན ལྭ སཱཿ བེ་དཧནའི་ དའི་མཐུལ པོ་འ ད་པསྲ་ཕུན ཅིག་དུསནསུ་འདེ་སྐད ལཿ དགྲིནས་ཤིང་ཆོས་མེདའཆིམ་བཏུབཿ ཉེནམེདས་ཝ གན་དའདད་ཡོངབ་སཱམཿ 
ཤི།རོད་དམའ་ད་དེག ནན་ཨ་རེ་དགའཿ འཆིཀར་འད་ཿ སི ཞུད ཉ དེནས་པེ་དོསསྒཾཌྟེ ནལུས་ལདཊུགསཿ སེམཐགདདཝ་བ་ཕམསནསགདམསེདགཔཏབཿ རྒད་པལུསམ་་ 











བོདྲ་པར་སདསྦྱརས་སཿ དེནས་བསམ་ཡས་ཆོསྤ་གའི་གསེབ་ཏྱབོནོཿ ཕམ་རན་འཁོགས་ ཉིསྤ་ཀང་དེན་འདུགཿ པེ་རོས་ཞྭེ་བོ་བདེ་བའིམགུད་འདི་གྲསངསཿ ཞབསཏོགྲ་ནཱམགསུསླ་བ་མ་བསྙེན་ 
པཱ་འདིཿ ་ མ་པ་འྲདྲ༔ པ་རིག། གས་པ ནསདངེསངནཿ གསུམས བོ་འའཞིག་བདེཿ རྟ་དཔོན རྒུད་བ བདི གནས་ག ཚིངདཔན་་ ། 
ཚྱིན་པ་འདྲ༔ ལུས་ཕྲོག་ལེདས་ཨྱདཆོསྱ་ཕགས་སོང་ལ་ང༔ ཚེའདིའལ་གཅིད་ཕོངསྤ་ཀུང་ཞེ་བོ་བདེཿ བླསླབ་པ་གསུས་རྱེསལགས་པར་བརྒྱན་བ་འདཿ རྒྱལ་པོའེ་ གཅིག་པ ཅན་འ | 
རང་གིས་ཆོསྦ་ཚུགས་དད་པརབན་པོད༔ གཞན་ཅིས་དྲནྭསྨྲས་བརྗོདགྱང་ཞིབློ་བདེའ སྡེ་ དཔ་དུམ་ལ་མུད པའ འད མུན་པའྲིགིད་དྲུ་སྣནམེབཏེག་པའྲདཿ ཅལ་དླག་འབཟདཔབླམརིབ་ 
དྲ་༔ གཞནདོན་མ་ཕེ་དབེར་ཡང་ཞྭེ་བོདདྱེ ལསད ཡིདགསུམ་ ལ་འཁོལ་བ་འདིཿ ཐག་རིང་འགོན་པ་ཕཡུལ་སྒེབ་པ་འདྲཿ རྟགཏུདགེ་སྟོན་དག་ལསམ་ཡེངསངཿ ལེརེསམ་སླེབཐེར་ཡང་་ 
ཞིཀློབ ཏེ དུགགསུམ་གཉེན་པདྲ་གས་གཏངཔ་འདི་ ཚད་པའིནད་ལག་བུད་ཐོངས་པ་འདྲ བསམྱ་ཧཱདམ་པའཙེས་ལས་མེད་པ་ང་ ཱུ དདབརཝ་དཀིས་གདེཿ ཤས་བསམ་སྒོམ་པཤྱོགས་ ཌྷ 





- 











་ ཏྲ "༡" པ | ཌ ས་མོད ༣" ༤ ༩༨ ག་ ད་འ ༨7 ལོ 2 །"'ང་2 ཆོར རཿ སྲེ ་ྭ ཤྭོ ཧྱ ཛྭ རོགས་པའི ལ་འབྱོརའྱཔ་བ་ 
ཤ།།༈ཿ ཐཅམདབསཔ་འདིཿ ནན་ནཁ (དུས དབ་ལུསཔའད སིད་ཚོསི་འདོགསཆོད་པ་ ཆོས་གནིཤེསཟེརལཔཞེ་དུཿ ཨི གས་པའི་བ 
@ཾ ྲཀེཾཾཾགགགགགངགརྣེྣཾྣཾོ་ དབུལ་པས་ཞད་བཞནནར་བནེད་ 

@ དབུཔྦེད་ཆྱུསུ་དབས་འདུཿ དོ་བསུདྱ་ཡགང གྲི་ཀྱལས་སྲ་གིད་ཤིཡ་པཞྲི་བོ་བཞྱེ ཚལ་འིམས་གསམ་་ པ་འད འདཾགས་པའི་འཕུང་ལ་ལསྦྱར་བྱ་ཙགས་པ་འདྲཿ བཟང་ 
༡ ཅེ ས་གཱིད་ཤི་ཡཱངཞེ་བློ་བདཿ ཚུལ།ྲིམས་གསུམགྱེ་སྐྱེལམཁྲེདཔ་འདིཿ འདག བ་བབས་སཅད" 

ཧུ པར མོའ་ི ྲགཀ རྙ ་བྲབམས་ཅ་ 

ཚོ ཟླས་བརྟད་དཿ [ཉེན་དབང་ཆུད་ཐེརཝདཞེཀློ་བདེཿ བརྩེན་འགུས་གསུམ་བྱིརྟ་བཟད་རྒྱག་པ་འདིཿ འཚད་ཉན་མི་དང་ཡུས་ཆེན་འཕྲདཔ་ཞདྲཿ སྦྱུགས་པའི་ཡུལ་དུཨི་སྩོཚུཾག ངོ 








བསམ 


སྦྲར་དཉེད་ 


སྭི 


སྭ 

















ཏཱ 3རོ་མཚད་གྱུནཿ རྒྱ་གད་པརྫི་ཏ་རྣམས་ཐལ་མེ་སྱརཿ མཆེམ་གཟགས་པམཚན་བྱོན་ཕྱི་བད་མཛདཿ ཕ་མན་འཁོགས་བུ། དུཿ པེ་རོཙ་ནའའ་ཕ་མྭ་མིང་རེར་དགོདས། 
དུ ས་བ དསན རག་བི ± ིཾ དུད་མཛོདཿ ལམགུན་གའགས་བུལ་བཏུད༔པ་རོཅ་དའ་པ་མ དུཔལས་ 

ཤཱ ང་པཆོས་གཏུག་ུ་བཏང་ཞིདྱ་ནཱལ་མོཚ་བའི་འོང་ནས་བེ་རོཙ་ན་གདན་དདས་པའི་ལྕེརྭསྩི་བ་ མ་པའོཿ ཿཐཐའྨཾ་གྱར།༔ 8དེནས་བསམ་ཡས་དྲབུ་ཆེའི་བར་ཁངདཿ ༩ 
„ དཱདས་ཆོས་བསྒྱུརཞུ་བཕུལཿ སཱཾཔ་དཔནཱ་པརྙའི་ཨྱུ་ལ་མངལ་དྲིསདབེནཿ པུད་སྡོད་སྐུ་འཁྲུངས་རྩྱེ་ཤིགཉིས་སི་མངའཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བ: བཅསིད་གྲསུམ་བིལཅིས་མདུནཿ ' 
4 སྨོས་བཅན་ཁྱིས་དོན་རྣམས་ན།ཁྱེནཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་སེ་ཙོག་ལམ་རོངས་ཤིད་༔ [བྱདཔར་གསངཝྦགས་ནུང་པའི་བདུག་པོ་ཝེནཿ པོད་དུགདན་འདོངས་ས་བཏུལ་སྐུ་དིན་ཆེཿ སེདྲ་བི་སུམ 
༧ བརེགས་གདན་ལ་བཞུགས་སུགསལཿ ངཊ་ཆེན་བིམ་མི་ཏཱ་བཀའ་རྒྱ་མཚོཿ སྡེ་སྣོདགསུམ་དངགསངལྡགས་ཁྱི་ནྐངསེགསཿ ཚོས་རྣམས་ཐུགས་མངའ་མི་བརྗེད་གབྲུངེས་ཕྲོབ་ཡིནཿ བོ་རྙིས༩ 






















བསྙན་པའི་གཞིམ་གྟེཿ དགེ་འདུན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་མེདཿ དེ་བས་དགེ་འདུན་དིན་ཏེན་མཆོག་ཏུགསུངསཿ དཱ་པྣཾདགསུམ་དདགསད་སྔགས་ྱིཕ་མཁསཿ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ”་”ཌི 
དཔ གེས་ིཿ དགི ་ རདེ¦ ཙཱ བྱིམབ་རགས་བཏངསཿ ཁུ གསསགསོདག།ས་ 
བཞུགསཿ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ཨམུནྫལ་རེ་དེ་ཕལཿ རྒྱ་ནག་ཇྔ་དང་བལ་པོའི་གོ་ལ་དང་: པེ་ད་ཁྱི་འབྲ་ཆང་རྒྱ་གར་འབྲས་ཆང་དང་༔ ཅིན་བར་གསས་ གུནབསགས་ནསཿ གང་ལ་གང་བཞེད 
དྲངས་ནས་བསྐ་དཔྱགབ་ཙལཿ ཨེསཧོཿ ཨྒྱོ་ན་སེབ་དཔེན་པ་རའྱགཱདགནས་དཔལཿ ཟཧོད་མཁད་པ་བྷོ་དི་སྣདདང་ཿ ཁཆའི་པར་ཆེན་པཡའམི་ཏྲ༔ དྲབ་ཡི་མཆོད་གནས་ལོ་པ། བརྒ་ཚ་བྱརདཿ 

བདགནིཚོས་སྐྱོད་རྒྱལ་པོན་ཁས་འཆེ་བསཿ རྒྱ་གརཡུལཿཊ་བཞུགས་པ་དམ་པའི་ཆོསཿ བཀའ་དང་བདུན་བཅོསྱ་ནུད་ལུང་མན་དགནམསཿ གཅིག་ཀྱང་མལྲས་དད་དུ་བསྩན་དུགསལཿ གུས་་ 


ལྡན་ཞྭ་སར་བཅོས་པས་བཀའ་ནན་ཞུསཿ དེནས་ལོཔཿཁཱམས་ཁདྱ་ཀི་དྦུ་བོན༔ རྩྱལ་པོས་མན་ལ་ཤོག་བུ་སྡུད་དུ་བཏང་8 འབངས་ནམསྦྱ་ར་ནག་ཅྲནན་ཤིང་འདྲེན་བཅུག མདའའོག་ཀུན་ལ་་ ཛཱི 











ངཿ ཀཿ ( „ ༔ཟངསུ་ལྕགས་རྐོབ་བསྡུསཿ ཡིག་མཁུན་ཤུད་བཟོམགརབ་མཿ དུ་ཨཁནཱབཀ།ལ ཐམས་ཅདྭདུས་གངགཅིགལ་བྲིད་པྱ་བསཿ ལོ་ཕཾཌ་དབརརི་ སཱཧསུམ་ལྷ་ནཱབ་མཚོམསཿ | 
རདྷམཱ་ནཱཔས་ཐལསཿདབླམརཿ གུགདམ།ནཔདྷ་ྭ་འདུང ང་ནི་དེ དྲ་ལཏྷཧཱཱཤལངཿ སེུདངྷཱ་ཤིདངཿ ཤཱྭདང་ས་མ བ་སེ 
@ བཅུ་ཡེས་མུམབྱསཿ ལྭ་ལུ་ཞང་གི་བནཱེཡེ་ཤིས་སྟེཿ སབ་དཔལ་བརྩགས་ཅོག་རློགའྱི་བལ་མཚེནཿ གཡྲུ་སྭ་ལུང་པ་དཀོན་ཅོག་འབུད་གནས་དངཿ རཏྱི་ཏ་དད་ཤཱཀྱ་པྷ་ཐཱ་བཿ ལྷ་ཡུདདཔལ་རོར་མི་ཉྲི་ཤི་བྷ་ 
དུཿ ལེཀིཆུདདད་བཅུ་ཡིསྲེ་སྲུ་གྱུ་བསུཿ ལཔ།ཉྲི་ཤུས་བཀ འའཁོར་དིཡ་གསུམ་དྲ་སུནྦ དད་པྲ་དད་དྭོན་བསྟནཔའི་མདོ་བཅུ་བྱསརྦ། བར་པ་དེས་དོན་ཡུམ་སས་བྱཅུ་བདུན་བླ་མརཿ ཕཾརོལ་ 
: ཡྱིན་པམངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྱདཿ དོན་ཚཾདང་དུ་ནུ་ལ་ལས་བྱུད༔ འགྲེསརྐང་བརྒྱ་རྩ་བུརྒྱད་རྱིས་གཞུང་རྣམས་བསྡུས༔ྭཾ གཁོར་ལོ་ཐམ་ལངྐ་ད་གཤེགས་པ་དང༔ཿ ཕེལཆེན་དཀོན 
བཅེགས་དགོངས་པརེསའགྲེལ་དངཿ ལྷ་མོདཔལ་འབྲེངསེང་གྲ་ས་ཕགས་བྒུརཿ ཛན་པ་གདོའོག་གསུམ་གཞི་བཀའ་ངདདྲེཿ རྒྱ་གད་ནམེད་བོད་དུའང་མ་འགྱུརདོ༔ བསོད་སྐབས་ ཌྷ 
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བདུད་རིལཝ་པ་སྲི་ཤེས་པེཿ རྣམ་གཟིགསཆོསཨི་མེ་ལོང་ཀུའྱི་རླལ་མཚནཿ འོདྲསྲུང་སྟེད་པའབའབྱེད་ཡེ་ཤས་ཝེཿ བེ་རོ་ཅ་ནཱས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བྱས་ཿ བེ་རོཅནསཅིསྦཱ་སན་འདྲེས་" 
མའེ དསདགག་བགཡར་དུང མདོཿ བླད ས་ ཉེབ ས་ལི རཱ དད ཡས གནང སིས ཅུས 
ནེ བི་རྡོ་བཾས། སྨན་བླ `:  ་ ཞྡེར་དང་༔ མུལཡིསདབདོ།་ 
ཡེ་ཤེས་འཇམ་དབབྱངས་སྤ ལཔ རི སླ ར་བ་ལ༔ འུ།སབ་འུངགཤད། ི་དང་ནི་ཛེ་ འབུད ལི་་ མདང་ནི་ལུདྲ་ཕན་ 
འཛུལ་བའི་ལུངཆགྲགཞི་ རཿ ལངག་ རདང་ ་ ད་ག ཞི་སགས་བཅུ་བདུ ་ཧེནཿ གན ཅེདགག་ཡམ་འྲེངོསསནམས་ སྤི གུ 
བླམས་གཞིདང་རྣམ་བྱེད་ཞིང་ཏུ་འཆདཿ ཕྲན་ཚོག གས་ཀུན དགགལ་གཏ སྒྲ ཡི་སོ་སོརྦ་ཐད་པ་དངཿ གཞན་ཡངལས་ཚོག་ཀར་ ་ ངེ 





ཅབའསཔསཔ་ སྭ་ཡོང་གཞི་པ་ ཐར་དངཿ ད་ 




















༠ ཀཿ 


ཧེ་རུཿ ཨྱུ་ཉྲན་ཆེནཔ་པདྨ་འབྱུངཿ 
ལཱམིའབྱེདཔ་ཡི་མདོཿ གསུང་ཝྲ་བྲེ་བག་མ་འདྲེས་པཔ 
ཁྲམས་གསུམརྩབརབ་ཏུ་བརྟན་པའི་མདོཿ ལསྦུ་འིདལས་ལ་བཀོལ་བའིམདོབདགབྱུ་མརཿ གསང་སཱགསརྒྱལ 
སྒྱར༔ བདེག་ཤེགས་འདུས་པར་བའ་སྨི་རྒྱུདཝུཿ སྤོས་རྒྱུད་བཅུ་དང་ལུང་ཆེན་ལྔ། 


3ཤཏམ་དང་ཿ ལག་ལེནམ 








དྷ་རཚིགས་བཅདཀ་དིཀཿ དགེཚུལྱ་བབའིལས་དང་ལྐདབཿ དྲེ་ནམས་འགྲེལ་བཤད་ལག་ལེནདང་བཅས་པཿ ལོ་པཌ་དྭགུཡཾས་བསྒྱར་ཅིང་་་ 


གཏན་ལ་ཕབཿ སྭ ད་འདྲི་ནམས་གསངསཱགས་ལམི་མསཿ པོབ་དཔན་པདྨུའི་སྤྭ་ལ་སྒོན་མད་བརྔོདཿ སཱྱེད་དྲིལ་བའི་ཚིག(ྱམས་མང་དུ་བརྩམས༔ འདུལ་བ་མིནཔ་གཞན་ལ་དག་མི་་ 
ཧེ འབྱང་གྲན་ས་དང་༔ སྒུགསུ་ཡི་འདཉེར་གཅིག་ཤེསང་ས ༡ལྭཐཱ་མཁསཔ་པེ་རོ་ཅན་ཡིསཿ གསང་སྣགས་ནདྱ་ནུདའབསབའིམདོབདུན་བསྐྱརཿ དེཡདསྐུ་་ 
ཟེ 


དཿ ཐུགས་ལཡེཤེས་དགཔ་སྒོ་ལྔའིམདོཿ ཡོནྭཏཤནཱམ་ཝཱ ཿས་བཅད་པའིམདོཿ འཕནལས་ཝ་ཡྲི་དམ་གངས་ངས་པའི་མདོཿ 
གསྦ་ཧུལ་བབཀའ་འཇུས་ཧྱི་ཧུདབྱཿཿ སསྱ་ཧུད་ཉིརགཅིག་གདམས་པར་བཅས་པ་ 
སེགིས་བྱསརཿ བསེདདོནཛོགསཙུད་འབེལ་མནངག་བསྒུརཿ ཉིད་ཐིགགསང་བའྱི་ཚུདཆེནཉིཡུ་ དྷ 














གསུཆེནཱཏུན་ཀཱགཱ་དསཿ ནྡརེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འབྲུལ་དྲ་བདང་ཿ ཡད་ཐུར་མ་གཤིན་རྒྱད་འགྲེལ་བཙས་པ་དང་༔ སེམསྭསེ་ཀློང་སེེ་་ 
མནངག་སིད་ཐཾག་བྱསཱདཿ གངསྦྱ་ཆས་གསདབ་བེ་ ཙན་ཡསཿ རྩུ་འྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་རྡོརདྱིངས་དགོངས་འདུས་ ང་ཿ །ཨྭ་ནཱའི་མདོབ དེམས་ཝ་ལསོགས་ རཿ པཌཆེནས་སྙན 
ཧཧ ཧྷནཱ་ཧཱདདཱ་ལྭཱ་སཛཱུག་གཉིསཿ སོནཏནཱ་སིདཔལགས་སྨྱིཞིམ་དང་ཿ གླུ་འིདབུང་ཆོས་ཡི་ལུནང་ལ་སེགས་པསཿ ཡུས་དདགཅཔརསནངྱབ ཅད དགྲད 
གར་འ དཔ་ལུར་བརས དདགཅང་ྲིའ་པ་ནལ་འྱོ བད གྲུསམ་གགཅར་ཧནཔྨབ་མེདྱ་ཅུདཿ བླུ་ཧུད་ཝེ་གསམསྦྱདའུ་ཝབླ་མུརཿ བགའ མླ་ 
སུ་ཏཱདང་ཿ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ས་ཤིལསསོགས་དང་ཿ རྨ་བནརན་ཅོན་མཆོག་སེགས་ལོ་ཚཱ་ལསཿ སཱངགངྷ་ཕུག་བྱ་མདོ་ལྷི་ཅིནགམཿ འདས་པཔོད་གཅིག་ཕལ་ཆེནྱ་ཧ་ནག་མཿ 
གསེར་འོད་དམཔ་བདུད་ལསྣ་རྣམགྱོལ་དང་ཿ སྲིགཟུངས་སྒེལ་མལ་སེགས་མངདུ་བསྒྱ་རཾ་ཿ དཱན་ཱི ཧྷརཱཀཱིཉྟཾདང་༔ སྐབདཔལ་བརྩེགས་ ག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཆོནཿཀླུདབང་སྲངབ་་ 


བསརཿ ༼ཆེའི་པ།་ཆེན་པི་མ་མྲི་ཏ་དང་ཿ ལྟག 
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གཿ ཁཆའི་འྱགུརདངའབུ་ཤའི་འགྱར་མ 
ལྟར་བྱསཁྱང་མདངས་པརཿ ཀགཔབསྐོར་མོདང་བྱ་བརྩིསཔྲ་ཕབ 


„_ ༅སི་ཤེས་སྡེ་སེགས་ཅེསཿ འཇམ་དཔལ་རབའྱི་རུད་དང་ནོན་པདང་ཿ མཚན་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ་ 
རྒྱུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སེགསདང་ཿ ཕྱགན་རྡོརྗ་འཁོར་ཆེན་ཚུད་སེགསདང་༔ སྦྲོལ་མའི་རྒྱུད་ལ་སེགས་པམ 
@ འབྲུ་ཤའི་བྲམབེཆེན་པེ་ཨཱ་ནནཱཿ འཙོ་སྐ་ཅོག་ཞདྲགསུམ་ལ་སཾགས་བསཿ ཐེག་པ་ཆོན་པའི་མདོོ་སེ་ཐལ་ཆེ་དང་ཅ མདོ་སི་གདམས་དག་འ པ། ནཔཾ་ 
བརྟཾག་སྣལ་སཾགསཔ ད་བྱསཱཾདཿ བལ་པའི་པ།ཆན་ཤཱི་ལ་མྣཊུདང་ཿ བལ་པོ་བ་སྭུ་ངར་ལ་སགས་དང་ཿ ལྭཾ་ཙོ་བསླགས་པགངས་ཆས་སེ་ཤེས་ཁྱིསཿ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེབླ་གསང་ནག་པེའི་རྒྱུདཿ དསཆདནོག་པེསྲས 


དྲུགཁྲཐུན་སགསཿ མ་གཤུནྲུ་མེ་དྲ་ག་སུགས་མད་དུ་བསྒུརཿ 


བསཿ སླབདཔནནམ་མཁའི་སིང་པ་སྨན་དྲངས་ནསཿ བྱིན་ླེབས་བྱསན་བནཔར་འགྱུར་ཙེས་ཐེརཿ ཨཱ་ཙད་ཡེ་ཤེས་”*་ 


ཤུབས སུན་དས་གཟིགས་ིརྱགདཔ།དུའྲིདཿ བཤུད་ 
དདུབྱ་སུརཿ ཁཅེའི་ ཊཱ 


བདབ 





ནངི་ནམི་ཏྭ་དང་ཉ དཱན་ཤཱཾལ་སུ་རེནྡ་བེ་ཧྱཾཿ 
ཤས་པའྱཧོལ་པདང་༔ གསང་བཅན་པ་་༠་ 
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དེ་ཡི་དུས་ནྱ་ཧལ་པེ་བྲསུང་གིས་ཟིནཿ ཕན་བབསངི་ 















དྲྭབངས་དང་གསལ་མ་ཆོག་དབངགཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིད་པོ་སྙན་འདྲེན་བཏུང་ཿ ཁྱོདྲ་དང་གཉིས་པ་སྔེན་ལ་སད་ཞིག་གསུངསཿ བང་ཆེན་མ་ལླེབ་སླེབདཔན་བསནཡས་བྱོནཿ ལྤབ" 
དཱཔནརེ་ལ་བསུང་དམ་གསུངསཔ་ཕཾསཿ ས་ལ་ད གྲས འདའོད་གའ་འབདིག་ད་བདས། དས གང་ཚེནམྭའབླ་བདབཞབསསམསན མྲ 
མ་འཚོལྲ་གསོལ་ཐང་གང་དང་གང་༔ ང་ལ་ཚོགས་སྲུ་ངོངས་ཤིག་གསུངས་པསྲདངསཿ ཤྨོཐ་དཔན་བཟའ་ཆོགས་ ཉུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཛདཿ མགོ་གསེལ་མན་བསླན་རེད་མཛད་བ་ལསཿ 
དཅིབསའྲུཏད་བདུ་བདེའོ །སུདསུཿ སུསཆགསེལ་ནས་ཡང་ན་བསྟུན་མྨེད་པས༔ ཨན་ཅམ་བདེབས་ཕུས་པ་ཡང་འདུག་གསུངསཿ རྒྱལ་པོས་སྤུ་ཡེདམཚིག་ཉམས་བ་སྐོངསཿ སྲམ་"" 
གཉུས་གདལནས་བསུན་སེུད་མངད་པ་ལེསཿ སིདབག་སུམཔསུ དག གདེངག་དགསཔསཿ རྒྱལ་པོས་གསུང་གིདམ་ཆིགཉམས་བ་སྐོདསཿ དེནས་བཞེས་པགུནགསལ་ཟིནབ་དང་ཿ 
བཀའ་འབདགྲ་ཤིམ་ཞིག་གིས་བསུནགསལབས༔ ཡེ་བདེལེདདེ་མག་གཉིསཐུར་ཆོགསུངསཿ རྒྱལ་པསཐུགས་ཤིདམ་ཆེག་ཉམས་པ་སྐོདསཿ ག་ ལཐང་ལགམ་མཛོའོརྡ་དུན་འབུམདང་ཿ 
















ཇཡཇ་ _ 8སབ་དཔན་ཞལ་ཆབ་བཏབནས་གསོལ་བསྲ་དདསཿ ཆལ་པོའི་ཞལ་ནས་ལོམང་ནབ་ཡ་ས༔ སྒ་འཁྲུ་མྱུང་ཱ་འདི་འབྲུ་དཀོས་གསུངསཿ ཕློན་པསསྲ་བུས་མི་བཾནཏི་ 

„ །ཐལ་ཐེརཿ སློབ་དཔེན་སེང་ལྲིད་ཡུར་པབྱནགྱིས་བརླབས༔ ཤི་གྲི་བ་མཆོམས་བཏབ་ཉིསཧོདལམནནཿ དྭབུ་བྲ་གས་ཟཞནམག་སུདས་པས་བིན་ལགས་ཞུསཿ༔ སླབདཔེནོ་ཞལནས་ཕེའུཐུགསནད་ 
ཁཿ ཆུག་གསུངསཿ བུར་པ་བཏོན་པས་ཉིམདམརྲིལ་སོད་ཅ ཇེ་ཡིསྭ་སུང་དཀུར་བ་འོག་པེརན་ཐུལཿ ནམསིངབ་ཀའ་འཁོན་དམ་པའྱི་རྐུདཝལ་དདཿ ཁཾཔོ་སི་པསྣེགས་མེ་ལ་ར་འབར་བའི་་” 
¦ 6 ་ུ ཅ་གསངྱ་རནཱདཔྱ་སཱརཿ མཁས་བཆན་པ་སཛ་ཛཱདེ་བཿ ལྷ་རྙོས་བ་དཔལ་བརྩེགས་རྲའི་ཏུསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དོད་འཇུག་ལ་སེགས་བརྒྱརཿ བ།ཆེན་པླརཱཀ་རྦབྲུ་དདང་ཿ ཧཱུཾནཾ་གར་སརྦཌྟོད་བཿ ལཱ ཤེས་སྲེ་སེགསྲ་ཡསཿ དྭབུམ་ཚགས་གསུམ་དགངས་འགེལ་བཅས་སེགས་བམན༔ 
ཱུ འི སྭལ་ 


ཧིཿ ལྕཆེན་པོབྲ་ཡེ་ཞེས་སེསཿ བྱམསཔའི་ཆོས་ལྔ་འགྲེལབ་དབཅས་པ་དང་ཿ གྭསེལ་སགས་བསྟན་བཅོསམདདབྱསརཿ ངནམ 











ཡ།།༽༈ ཅལ་གགས༔ བོདྲ་ཀི་མཁག་པ་མི་བཞིས་ནག་རིས་བྱསརཿ སྔ་འགུརྱ་ཧམོ་ཀང་ཛོས་བྱསུདབ་ཡིནཿ སྤདྱ་ཏནྨ་བཱ་མའི་གཙུག་ལག་ལྷག་མ་བསྒྱདཿ ཡྱིའགྱུར་རྒྱལ་པོཁྲིལྡེ"” 
གཙུགབརྟནྱཾསཿ ངི་རྡེ་བཙན་པོ་ཤཾ་ལ་གདན་དྲངས་ནསཿ རྒྱ་ཡི་བཧེནབ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒུར་འབྲོབརྒྱུར བར་འྱུནྱ་ཕྱི་ཧུད་ནདྱ་ཧཱད་གསངྱ་ཧུད་དང་ཿ ཕངགསད་ཐུགསྤྱ་ནུད་སེརུ་འ དྲས 
@ པའི་རྒྱུདཿ རནཆདུས་འགུར་འྲབ་ནམས་བམས་ཅད་བྱསརཿ ཡངའ རླས་དགས་འདརཀ བ་བདག བ་བ ཚངས་པ་བཞི་འདུས་ལ་སེགས་མདབསྦར་བཿ 
འེ ལནུས་ཝ་པདུགསལ་ལྟརབསྩུརཿ་ དེ་ཕི་སདུས་ན་ལ་པོཌ་ཐམས་ཅད་ལཿ བོན་པ་མགོསྲ་ཤིས་བ་འྱཐོགས་བས་པའྲ་གལཿ མདོ་སགསྔ་རཾས་སྨན་ཆོས་ཙི་བཟྲོ་གིང་མངོདཿ ཨུརྒན་སྦེབ་དཔོན་་” 
£ བརྡུའིཞལ་ཝ་ནསཿ རྒྱནགསུའི་བྱོན་པཌྫིཏ་རྣམས་ལཿ རྒྱ་ནག་རིབོ་ཙེ་ལུབྱབ་དའིཿ རེ་རེའི་མིངརེ་ཡོད་པ་ཤོད་དང་གསུངསཿ དཱཾབདཔནོཧོ་ནག་པའིཞལན་རེཿ རྒྱནག་ཧྷིའུ་དེ་ཤནབྱབལཿ 
རི་ཤྩོ་རེ་ལེ་ལུ་རུ་ཡོད་པ་ལས༔ དྭབུས་ཁྱིདཡ་པ་ཏྭེ་ཞེསཟེནཿ དེན་འཇམདཔལགཞོནནུརྦ་ཀུར་བ་བཞུགསཿ ཤརྦ་ཕོགས་ཨྭཁྒ་ཧརྩི་རེ་ཞེས་ཐེར དེནའཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའ་་་་ 


















བཞུགསཿ ཝྷྭགས་གནརིྱིཅེ་ཞེས་ཟེརཿ དེ་ཡྲི་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྡནཔབཞུགསཿ ཞུབྱ་ཕོགས་ཨ་པར་ཡྱི་རེ་ཞེས་ཟེདཿ དེན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བྲའིསེདགེབཞུགས༔ བྱང་ཤུགས་སིག་ཏུ་ཨ་་ 
ཁློརཕིཙིཿ དེན་འཇམདཔལདྲཾམ་མེདཔ་བཞུགསཿ ཙིཾསཱ་འདི་འདམ་དཔལ་གཞེན་ུར་གྱུར་པས་གསུངསཿ འདི་གཉེན་ཆོས་འཛུད་གུནཇོབ་ཐགཔ་འནཿ དྲེ་གདགསུངསཔསདེཡན་ལེགསས། 
གསུངསཿ དེནསྐ་ཧཱ་ནགཧའ་ནག་པོལ༔ པཀོད་པེ་རོ་ཙྲ་ནས་བོད་བནྲ་ཡིརཿ ཤམ་ཐབས་བར་ནས་གསེར་སང་གངྱ་ུང་ཡུལཿ དམངས་པསདྲ་ཅིཆབཀྭ་མདདང་གཅིགཿ དབུལ་པེ་མི་ཐད་ 
གཏེདལ་སྱོད་དང་གཉིསཿ ཆེབདསུག་གིཀ་་འཛུགསདངགསུརཿ མངོ་ཤུད་མེ་འྭཕོག་ཅོདདང་བཞི་ཤུསསོཿ གཞུསང་སྣེ་བའྲི་སབཞྲི་སར་ཁའི་སྐེརཿ གཅུག་ལགྲྱ་སིགནད་འགག་ 
མདཔེ་ཞུསཿ རྒྱ་ནག་སྨན་པཧཾ་ཤང་དེ་བདངཿ བླ་སྨན་ཉང་བཙོན་ཤི་ལ་ལ་སཾགས་པསཿ ཡན་ལགབྱརད་པ་བདུད་རིསྟིད་པོ་དང་ཿ སྨན་གྱིབཅུད་ལེན་བྱེད་བྲབས་མང་པབསླུརཿ དེནས་་ 

ཨྱརན་པྷདའྱ་བུང་གནས་དང་ཿ བོད་ཀི་ལྕེཆཱོ་མཁས་བབཅྲོལ་ཡིསཿ ཨྭརཔ་ལའྦཾ་ཐིང་དཱ་ཡུངབསྟན་བརྒྱུརཿ འདས་དང་མ་འོངས་དལྟནད་བཞུགས་པ་ཡེཿ གང་ཟགབབངདདནའབྱུངཆུལ་ 















ཀཿ པཛྲདད་བསྟནཿ རྒྱབྲོད་ལོཔཇ་མཁས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསཿ་ ཉིམ་ཧེང་འོག་སྲདོྱིམ་བུད་བྱསཿ.་ འདམདང་ལྤ་ཞིངདུ་མདོ་མགས་འཆདཏན་བཙུབ དཉན་བཙུགས་ཿ ཨུ་པ 

གཉིས་སྲེལཿ བྱམས་བཀླེངདུ་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛདཿ ཆུངྨ་ནུབླཊཱདཱ་ཐེག་ཆེན་སེལས་གཉིས་བཅེེདྱ་ ནྣམདྭག(ཁྲིམས་ཁང་ཨླིངདུ་ཆོས་ཁྲིམས་བཅསཿ བྲརྡ་སྙེར་་ 

ཙཾ ༅ རུ གས་གཉིས་ དྲ་༔ སགས་པྨ་ཐུངདཱ་འགལྱ་ཧེནབརཆད་བྲསུད་ཿ སྣ་བསྒུརྲ་ཐཾདངདུ་མདོ་ཝགས་ཆོསྣ་རམས་བྱསདཿ བའོད་པོའཅདགིབ་ བསམག ཏུན་ཀཾདདུ་མི་གཡོ་རིད་ 
འདིན མཿ ༣ ཞུ གདགེགཔ་གཟི འབྱེདཿ ཀ་མད ཡུ་ཆོས རབཅོས་ཅིས་གཏམསཿ དགྱ་བེདྭ་ཁུ་ཁང་དི་བཟད་བུས་ནས་འདོནཿ འམདཀེ་དག་གགབརུང་གདུགས། 
རྔ མུམ 3 ` གས་ད དེདུས་ཝགས་དང་མཚན་ཉིད་ལྷ་བཿ ཆེ་གསུམ་ནུད་གྲས་མ་འབྲཾདགསམདགུརྲུ་ཕེཿ ནནགསུམ་གཞོན་ མམ ལཿ 

4 པེ་ ཅཱ ་ གཙུལ་ཡེནཏྱེའད་གསུམ་ནི སྐ་བན་དིནྲས་མྲཁིགཞེརགསུམཿ ཞབྲཾད་གསུམ་གཉགས་བནྟ ཧཱོཞཾ་གུ་མཱདཿ ཞད་ལོསཾ་བཙན་ཤུང་ཐུ་ཁོང་་ 













སྲེབ་གསུམཿ ནུན་པ་གསུམནྡེཾ་ཝ་བང་ཡུལ་སྐོང་དང་ཿ ཕེ་ཤུསྭ་སེ་དང་ཙོགདློ་གུྱི་རལ་མཚནཿ གཞོནཔ་གསུམནིགཡུ་མཱསདྲབདང་ཿ ལེགས་སྤཾནཉི་མནམ་མཁའི་ནུང་པོའོཅ མཚུནབུ 
ཡོནྭཏན་ཉིང་པྱརཾ་མད་དང་༔ དེ་བྱ་བདྲ་སིང་དམ་པ་འདུལ་ལ་སེགསཿ འདི་དམ་བཀོད་པ་གཞན་དགྲ་བམས་ཅདདོང རནསྦ་ོན་པའི་པཌ་ཆེན་ཐུམས་ཅདྲ་བཱསཿ པེརོ་ནའི་གུང་དྲ་བོནཔའི་ཚེ༔ 
| འདས་དདམ་འོདས་ད་ལྔཐམས་ཅདདུཿ པོ་ཅན་འདད་པའི་ལྷ་ཅོབཿ སྔར་ཡངྱ་ཕྐོན་རེད་ཡངའྱབོནར་སནཿ མ་འོདསྱ་གད་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལཿ ཁརཏུར་བཞེད་སིད་པེརའི་ཆར་མེཿ ལོ 
| །༼ཱརབཏགས་རྱད་དོན་ལ་པྩ༔ིཏཿ འདི་ཡི་ཆོསྤདིན་ཡོད་དྩོལ་དབསྣ་ནམསཿ དེེནས་ཆོས་ཙི་དབགནས་བསཔའི་ཚོཿ གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཆེ་དང་ལུན་པསྐུདཿ ཝ་ཝཱའིབརྐདུ་མཆོདལའྱུན་ 
ྣ མུཀན་དཿ གཏུགས་དངྱ་ཧུལ་མཆོན་འོག་ལུ་ཆོས་སེངསྦ་ངས༔ བསམཡས་དྲབླ་རྲེ་ཤིད་གསུམ་ལན་གསུམ་བ་ཡོདཿ རཱ་ཤོན་གར་འཆམས་འབགང་མི་རེ་དཿ ཕོགསབཞིསཆམསབྱསད་ཉད་མོས་ 
རིམགནནོཿ ལེ་པ།དངས་ཆོག་མི་འདརེས༔ རབ་ཏུགནས་ཤིདམེཏོག་འཐོརབར་རུདཿ རྒལ་པ་ནམ་ཡང་ལད་མོའགསེབྱོན་པསཿ ཡོན་མཆོདགཏིག་ནྩི་གལ་མཁཇས་གྟེ༔ ཇེནི་འབེང་། 
















ཿ ཿབ་ཝགོཿ 
སོར སག 


་° 
༠ 

















མུནྭཁུར་ཅིགགྲསུདསཿ དེཆ་མནསས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནསཿ ཧྱོཾ་དོན་ནང་བོནྲ་ཐོ་ས་དབད་མ་ལཱས་ཚོགས༔ ནམ་མཁའི་སིང་པ་གསོད་པའི་ནདྲ་འིམས་བཅསཿ པཱོན་པོ་རྣམས་ཉིས་ལྷ་སྤད། 

ཁྲི་གཉིས་བརྩིགསཿ གཅིག་ལྡརེབཞུགས་གཅིག་ལ་མེབ་དཔེན་བཞུགསཿ བཱོན་པརྣམས་ིས་མདའེ་མདུད་ཅེབདདཿ ཇེ་ཧིད་སྦྱཀི་ལྟུར་འདར་ཕན་ཕཊུགསུད་ཿ ཧྲེ་བདཔའྭ་པཊ་ཤཱགགས་ངས 
`÷ ༣ ¬ ༠༨ ༄ | ༨ འའ $ ༥༡༢ 2 ༡༩ ྭྦཱ །ངུ ད་ར ° ༤རླ་ཀཁ་ད།།ངང།ར དའ ། ན་པོའ ༢ | 

ཐཱལ་ལྲོལ-ལཿ པོནཔེ་རྣམས་ཙི་མཆོན་བུལ་ཧང་ཧུངལསཱཿ སྨིབ་དཔན་ལ་མགོན་གཉིས་ཁྱདུང་དྲུཛོནཧ ཞབས་དོབྱཿབན་སུ་པར་ལངས་འདད་དགསུངསཿ ཧུན་གཉས་ལངས་ཏྲི པདཔན་ུ་ལྤང་ 


° 







ཅྷུ་དྲགཔ་གསུངསནས་ཐོག་ཕབ་སྟེ༔ མཇུབ་མོ་ཕ་དཀྲིསབར་སྣང་དམརདྲིལྱ་བུད་ཿ ཧུར་ཤད་དོ་ཕྲི་བག་ལ་བྱཅབཔ་ཡ་སཿ བག་ཀང་ཆོལ་ཅོ་མདུ་བཏུངངོ་སྐདཿ ལེབདཔནྲར་ལགསམ་་་ 


བསེམསསམ་ཞུས་པསཿ འཛིགས་དད་འཇིགས་ཆེ་གནམ་ལུགས་ཐོག་པས་ཁང་ཿ བརྷེའ་ཙྲཱུ་ས་དེ་དད་འཇིག་སག་སུངས་ནསཿ སེབ་དཔེན་དལྱ་ཆལ་པོསྱ་ཐག་བཅལ་ལོཿ མིརྣམས་གུནྱིས་ 
ཞལ་ཅེ་བཅདནས་ནིཿ སླེབདཔན་ནམ་མཁའི་སིང་པསྱ་ཕུག་པོར་ལཿ རྱལཔསྤ་བམཛྡོརེཾ་སང་དཔན་དཱཿ བདག་ལཡོད་ཏནཐམས་ཅད་སིདྱ་པད་པཿ འད་དགྱ་ག་འཚོལ་ཡུལ་ཚུར་ཡནྭ་ མཿ 



















ཀཿ ཿརྗེཡྲིས་ལྟད་མེའི་གསེ་བཅུ་ཕྱག་ཚོལཐེད་ཿ རྒྱལ་པོས་དུམ་ཞིག་ཐུགས་དགོདསགཏད་མཛད་ནསཿ ལྭ་ཅཱོཐམས་ཅདད་ལ་སྐྭ་དྲིན་ཆེཿ གཙུག་ལག།ཁདད་དདེས་པའི་ཚོས་འགྱུར་ 

སྙམ རྒྱལ་པེ་དགྱེས་མཛད་པ་ཤདཉན་གྲ་ཡད་བཙུགས༔ ལྷསར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྙེན་ལོ་ རྣུགསཿ ཁྲ་འབྲུག་མདོན་པ་ག་སང་ཕཱགས་སྩོན་མེམཛདཿ མཐའ་འདྲུལ་ཡད་འདུལ་གཏུག་ལག་ 
བྱརྭ་ཚྱཁདྲ༔ འཆད་ཉནདས་སུད་ུདལ་འརེ་མཛདཿ བསཡཡུས་མཆིམས་ཕུ་ཡརླཀུངས་ཤེཁ བུགཿ ཡེར་་གུབ་ཐུགསེ་གསྣསབགན་།ཞཿ སུ་བྲབ་སྤུབ་མཆོ་ཆདག་ཚས་བཅུ་ 
བཅུགསཿ སྒམ་གྲ་བརྒྱ་དང་རྩ: རྒྱད་བསྒོམ་ས་ལཿ ཆོས་འཁོར་སྙེད་སྙད་ཆུ་ལ་དགེགུ་དརུགསཿ སྣེབ་འཆདགྲ་ལརྗེ་ཕཾས་མཐུན་ཉེན་སྦྱོརཿ པོདྱ་ཧི་བན་སགེས་དྲུ་ཟུམ་ལད་ལ་ཅནཿ དབངཆ་ 
ཕཱཾ། ཁྲདག་ཤེ་མོ་ཡོདདུབཅུགཿ གུ་ལྭགུ་བཅས་མི་དགོས་ལམ་འཕྲང་བདེཿ ཕྱུག་པེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདྲིའི་ཕྲིམས་ལ་བཅུདཿ ལྟགས་པབྲམས་ཅདའདྲི་ཀོག།འིམས་ལ་པཱ་ཀོང 2 དགེབ་མཆོད་རྟེན་” 
ལ།བྱརྩར་བཞེད་དུ་བཅུག༔ མདྒོནམས་གཙུག་ལག།ཁདད་བཞུགས་སུ་གསལཿ རྒུད་རྣམས་སྔགས་པའི་གླིད་དུ་བཞུགས་སུབཅུགཿ འཁོརབའི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བདམ་པའིཆོསཿ བྱབ་ལེགས་འཆོས 





















ཉེས་སྦྲང་གཙུག་ལག་རྩིསཿ ནད་པའི་ཐུག་གཟེརགཅོག་པྲ་ཐུགས་ཇེའི་སྨནཿ ཐམས་ཅདམ་ཡུས་བོདདྲ་སདབར་བསཿ མིལ་བྱཅུ་གསུམ་བརླད་ངོས་བླསརརོཿ འདོདགྲའབི་སོངྲལའུབཅོན་ལུག་། ། 
དས་ཡཾནཿ །ཨྤུ་ཚནྭ་ཀུརུ་པྱདཱའྱབུང་གནས་ཧྱསྱེས་དབསྣ་ནམ་པར་བའཔྱ་ཧུས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ བོདདུགསུང་དབདམཆོས་དགྲ་ར་བཏོན་པའ། འཧེཝལ་པའོཿ ཅབབྲའགྲགཿ ཤན 
རྒྱལ་པོཿཁྲིསྲེངཝྲེའུ་བཙན་བྱཾས༔ བསམ་ཡས་སྲ་རྟེན་བཞུགས་བྱང་ཡེ་གེར་བཏབཿ དཀར་ཆགྱ་ཅས་པ་སས་གསུམ་ལས་འདདུབསྡུསཿ སི་ཧཱ་ཡཱནཡིས་གབ་པའི་གཅུག་ལག་ཁདཿ 









གཞིཆེ་དཔངས་མཐྱོར་བཟང་བཀོད་པ་ལེགསཿ འདུལཔ་ལརན་གཙུག་ལག།ཁདདུབཞངསཿ མདྦོསལྟརན་ཞིང་ཁམས་གཅིག་གྱི་ཚུལཿ མངོན་པ་ལཱརན་སེད་བཅུད་གཙེ ཀླ་གུབཿཅ གསང་ 
སྔགས་ལྷདནདྱྱིལ་འཁོར་གཅིགཏུཛོགསཿ དབུ་རིགས་གསུམ་པཀོད་པའྱི་ཁད་པར་ནིཿ འོག་བརྱ་ཆནག་བར་ཁངྱ་ཆ་གརྲ་པྭ་གསཿ ཡཱེད་ཁང་ལིཡྲ་ལུགསསུ་བཞེངས་པ་ཡིནཿ ཕཚིགས། 
བཞིན་སདསྦྱཆས་དགའ་བའྱི་ཚུད་དསྲབིསཿ ཆོས་སྐོདལགན་རྡརྗེབཞིལགཏདཿ སྟད་ཁད་གཅོབོ་རྣོམ་ལྣད་སུནཏཞལཿ བྱམསཔ་སྨྱན་ར་གཟཾགས་དང་གུནཏུ་བཟང་ཿ འདམདབངས་་་།ཆ | 


དཱ 
| 











ཀ་ར ནམ་མཁའི་ཧང་པནྡརེ་འཛིནཿ སྭ་ཡྭི་སིངཔོ་སཾཔ་པ་ནྣམ་པརསེལཿ ཉེ་བའྲིསས་བྱསད་འཀོརྲ་གིས་རབཏུ་བསརཿ ཕྱིརྒས་བཅུནསྱ་པན་སེམསདཔའི་ཤུ་བཞིཿ ལྭེ་སུད། 










ཕྲ བྱཧདད་བཞི་བཅུཅ་གཅག་བཞུགསཿ ར་མེརྡ་དྡོརཾདྱ་ཧིངས་ཙྱི་ལ་ཆོགས་བཀོདཿ ཆོས་སྨྱོདགཞོད་ཕྱིན་ཐང་སི་འབུ་ལོག་ཅནཿ བར་ཁངགཙོབདུས་གསུམ་སངསྐྱརས་ལ༔ སདྦརུའ་་ 
༦ ཐུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔུའ་བླངུ་ཡིས་བྲགརཿ ཀངཀིངགཉིས་ཏེ་ལུཆོགས་བཅོ་ལ་བཞུགས༔ རི་མརྩྱསཔ་འབུམི་སེུངགཞྲིབསཿ སེད་ཁྱ་རིཀས་མཆོདཏེན་བཅུད་པ་སེེཿ ནདལུས་ 
; སཱནཆེན་་ིད་པ་འརི་མྲ་པ་སཾཿ སྐོརཁང་གདོང་ལྕ ཅལ་ཅེན་ནམ་གཉིས་བཞུགས༔ སྣ་ཁང་སྡོང་ལྱ་ཕིགས་བཅུ་འི་སངསྐྱར་སདང་ཿ ཛྡོ་རེ་སེམསདཔའ་གཤིན་ཛའིགཤེད་ཀི་ཉཿ ཆོས་སྱིང་ 
ནམསྭ་ཅི་འབུགདང་བཅསཔྲ་བསཿ ཆོསྐ་སངྱ་རལ་བ་ཤིྱ་བ་ཅནལ་གཏདཿ འོག་ཁང་གཙོབདས་གྲུསསངསྱ་གས་ཤིསཿ བི ྲགེསབླབས་པའི་དྲོག་དང་པོནནིཿ བསན་པའི་བདགཔ་ 
༢ བྱད་ཆུབ་ཆེན་པལཿ བསལ་པ་བཟད་པའསངསྦྱརས་བནུ་ཡས་བསདཿ ༼མས་གསུམ་ནམྦརལྭབོབ་ལིགཡོ་མགོནཿ སྤེ་སུང་བ་ཅས་ཏེ་ཉ་ཚོགས་བཅུགསུལ་བཞུགསཿ རི་མརྙཾྟཾདབ་ཕེགས་། 

























བརྩ་ཆཆརདོལ་པདང་ཿ ལྷོ ཨུ སུམ་རོལ་ཁང་ནོརྦ་ཡྲི་མངོདཿ ས་པའི ཉིམ པ་མཆེད་གསུམ་གཏང་ཿ འི་སལ་ག་ཅན སུམགསུང་དབ ཚའདཿ ཆོས་ སྤྱོད་ ་ 
པན ཧཿ དད ་ ི་་ གུ སཱ ་ ་ ཆོས་སྱོད་རྒྱལ་པ " 
ཚོགསདྲུགཅུ་ཅ་དགུ་བཞུགསཿ མདོ་སཾའྱི་ཧུད་རིས་དག་ནི་བཅུབཞི གལ དེདག་དབུཅེ་དིགས་གསུམབཞུགསྱ་བང་ཡིནཿ རད 
རྲ་ལ་ཝ་བཞུགསཿ ར་ཡར་བསལ་པ་བཟང་པའིསངསྦྱཆས་སྟོང་ཿ ཆོས་ དགུན དདནགདབབདུན་ རྲ་བུ་བབང་ཿ གླིང་བཞྱི་སིདྲ་པནྭ་སཱ་རེན་བཞུ་ 
7 ་ འཇམ་དཔལ ལགཙོའཁོད་ལདང་གྲོ་མུང་ནིཿ གཤིནཇེ་ནག་པ་གཉིས་ཏོ་ནམ་པ་བདུནཿ རི་མད་འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ གིཡོནཏནཔ་ དཿ 











-ཤྲཾ༥ 


5 
--232 











ཁྱམསཕལ་པོཆསྱི་ཅུད་དེསྲ་བས ཆོས་སྱོང་མཁའའྲོག་ལིབཅོནཿནཿ གང་ཟག་བདའཕགས་ཕུང་ནམས་སྙན་པའི་མིང་ཿ བྱད་ནུབ་སེམས་བསྩེདྱ་གིང་གྱི་་ཚོགསནིཿ གཙོབ་སདསྐ་ཆསམ་ 
ཆགས་པ་དུཿནཿ ཛགནནྡོ་སིབ་པ་ནཱམ་པར་སེལཿ ཁོཔ་བདུད་ཅི་འྱའིཔ་དང་ཁིལ་ཕུཿ ཐུགས་བཅུནས་བོནས་མསདཔའབཞིབྱཅགིསཿ དེ་ལུརྦ་དཆོགས་པཞི་བུརུ་བླ་བུགསཿ ཚུད 
རིས་མདོོེ་དཀོན་ོག་སྤིན་དང་ནིཿ འཁོར་ས་ལ་ནི་འཕགས་བརྟགཏུ་ངུ་ཿ ཤེས་ནྭབ་ཕ་རོལྱ་ཕྲཾན་པ་འཚོལ་བྲ་བིསཿ ཆོས་སྦྱོངྱ་ཁུལ་པོབསེ་ཕྲེ་ཁབ་ཅུན་དང་ཿ མཁའའཕ་སེངགེའ་གདོང་ཅནམ་ལ་༠་ 
གཏདཿ དེདགྲ་གིང་བཞིའི་ལྷ་ཡེབཞུགས་བང་ཡིནཿ གཱདྲ་པཱ་བྱཧད་ལྷ་རམ་དག་ཁཱམས་ཁད་དང་ཿ ལྷ་ཆོགས་བྱང་ཆུབ་ཆོན་པེ་གཙོ་འཁོར་ལྔཿ རྡིམར་ཏིད་འདིནྱ་ཅལ་པོའྱ་རུད་རིསྲཾསཿ ཆོསྭསང་ 
ཚོདས་པ་དུང་གོརྦ་རུགས་ཅནཿ དད་ལནའདུལལམས་ལེན་པརྱ་བེད་པའི་ཀྲིང་ཿ བརྡ་སྦྱོར་ཚོང་མད་གླིདན་ལྷ་ཚོགསཞི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུནཿ མདོ་སེ་དྷིན་ཅེན་སྣ་ཆོགས་རྒྱུད་དེས་ 
གྲིས འཁབར། ཁེ ཤོ ་འི་ཀའའ།ཁང་ངོག་ཅ་བ།་ ཇོ 5 ལླ ༧ "¥ ྭ ༨༨ བོ་ག ང་པའི་ཤྲིང་ཏཱ སཔ བརར དྲེ ¬ འི $ 3" 
བྲིས འགོརྦ་ཁྲམས་བཙུན་པའི་གཡོས་ཁང་དགཏྱུ་བསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་གིསློག་པ་ཅནཿ དགེའདུན་ཟས་ྱིས་འཚོ་བརྱ་པེད་པའྲི་ཀིང་ཿ བདུད་འདལ་སགས་པྲ་ ཡད་ན་ལྷ་ཝགསནཿ བྱད་་ 

















བསྐེད་པིདཔའྱི་ཞིདཿ པེ་ཀར་དཀོར་མངོད་ཀྲིང་ན་ལྷ་ཚོག་སནིཿ གཅོབྲོ་ཚོགས་པའིསདསྦྱ་ཧས་དགའ་པའིདཔལཿ འཁོད་དཉེཔའི་སསབྱཧད་འདུམ་བཅས་བཞུགསཿ རི་མེར་ཕབྲ་སས་མངུལ་བའྱི་རྐུད་ 
ཟསྲབསཿ ;ཝགདོདགཉིས་༠ྱུལ་ཆེནནམགཉིས་བཀོདཿ དཀོར་མཛོད་རེ་ལ་ནོར་སྭ་རེརེ་བཞགཿ འོས་སྐྱོང་ཡང་ནི་ཐུད་རེ་དག་ལ་གཏདཿ དྭགྲ་བཆེན་པ་འཁོན་དདབཅས་པ་ཡིནཿ རྱལབོནརྗེ་འབངས་་” 
འཚོ་བནོར་ཡི་མཛོདཿ དེདགྲ་ཡིདྲ་བནབྱཛདྱ་ཡདཀར་ཆག་ཡིནཿ བྱདུ་གཉི་སླ་ཀིངལ་མྲི་བྲེ་ུས་།བངྨ་ཤིང་ཿ འོག་ཁད་པོཐགྲ་བད་ལྭ་བུས་ཤེད་ད ྟེང་ཁང་མིརྟགསྣཾནཔའི་ངྱུད་དཾས་བྲིསཿ ཆོས་པྙོད་”” 
རུལཔ་ལགནབམ་བགས་པནཿ གངབགྲད་ཆདགུ་པར་ འདབ་བ འོད་མདཀྱགའ ོགཁདནིཿ ཟུབདཔན་ཆོས་དགུགསལ་པའི་ངང་མདཉེའ དེངདནདདབ་སེའི་ུ་བདབཊགསཿ 
ལོགས་ལྭསཔ་དབནཔདྨའི་ནམ་ཐདསཿ ཆོས་སྩོད་གནོད་སྱིན་ལགནདབྱིག་རྡོགས་ཡིནཿ མཁནབཆོས་ཧེན་གསོལ་བརྱབེད་པའྲིབིད་ཿ མཐུ་རལྭ་ཀླུ་ཉིདས་པགཁད་པའིནང་ཿ མཚོཐབསྙརུནི་༥ རཾ 


° མར་ ཅེམ ༤༣༥7 ¬(7- དས ༽-༡- ༡--( ༡༡ = €༽ ༣༩, €` ༢༩༡ ༤༽ ༩༽ ཀྷཀྣཔྣ་ྣྣྷཾ⁄རོ་ ་ 
རྫ དདཾས་གསེར་འོད་དམ་པའམདོས་དང་ཿ དགའ་ལནཕུལ་དུ་ཕུམ་ལཆོས་གསུདས་རུལཿ དཾན་ལན་བསུབ་པའིམདོདང་ནམ་གསུམབསཿ ཆོསསྱོད་རྒྱལ་པོགཡི་ཡྭཾ་ཝཱད་པ་ཏནཿ བྱང་ཆུབ་སྨན་པ་སེམས་ 

























ཉཿ ཧཉྷུ་།ུགཏུ་ལེརབ་འདཿ པདའིཾཔཱང་པྱ་ཉེས་པའི་སིང་པའིད་བུསཿ ཕག་ནདྡོརེ་སུ་མདོག་དཀར་པ་ནིཿ ཞི་བའི་ཚུལ་དུབཞུགས་པའིཡལག་པཿ གླ་ཆེན་བྱརདནི་འཇུད་པའིཚུལདུབའྱགཿ 
།པལིལོགསལྭ་ཀུ་དདས་བདགགཉནཿ ར་མེ་ཐིས་པྲ་རུ་ནད་འགུལབ་བཞིནཿ ཙྫ།དཱགདཀརཔཞིཿ ཞི་བསྗེ གཅད་པ ན་ས དད་ག 
དབག དལ་གཏུངཿ མཁོདན་དམརཔ་པྱདོང་གིས་བྱསནཿ ཆོས་སྩོངསུདམ་གཟུའ་གོད་ཡིག་དམ་ཡིནཿེ མཆོད་ུནནགཔ་དུ་གདུང་དག་གིས་བྱཅནཿ ཆོསྱལུདམཁའ་འགྲོ་ལགསསནུ་ཅན་ 

ལཱ་གཏུདཿ མ་ཆོད་ཉཱུན་ཝིན་པོ་ལཱ་ཁད་བྱཅུ་དགབཅུནཿ ཆོས་སྦྱོང་གཞོད་སྦིནཉི་མའིགདོད་ལགཏདཿ ལུགས་རནག་པའི་དབཀིའི་མཐེན་བདྲནཿ ཤཱཀྱཐུབ་པ་གཅོའཁོར་ལ་ཝ་བཞུགསཿ སྒོའགྲམ་ 
ཧུག གྤ་གུལ་ཆེ་ན་དི སྲབཞིདང་༔ ཞྭད་མ་གཉི་སན་ལྷ་མགོནཱ་ཐུངར་བཝགསཿ རམར་བསལ་པ་བབདཔ་ འིསདསྤྱ་ཆུས་སང་ཿ ཆོས་སེངོ་ཧབ་པཆེན་པ་བཞི་ལ་གཏདཿ པ་ཡྱི་ལགས་རི་ནག་ 
ལ་ནིཿ མཛད་ཉན་སྟེདདད་ཅ་བྱདབྲས་དབར་བསཿ ཚི་སོསཔིི་གསྟདདངཅ དྲགསཅདེདེང་ཅབཅ་དདག་ལགཏདཿ ལྕགསནིག་ཅིག 


ལཱོ 






ཟེ ཚོ 
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༩ 


232. 


བསྐན་ནང་གི་བཞུགས་བྱད་ཡིཞཿ 













དཆེནཔ་བཞིཿ ལ་པ།རེ་བོན་མཛདཔ་ཡི་གེརབཀོདྲཿ བཅུནམོས་བཞེངས་པའི་ལལུད་ནམ་དྲསམ་ལུཿ ཆེསོངབཟའ་ནི་སེང་དགརམས་བཞེངས་པཿ ཁ་མས་གསུམསེ་ 
(ནིཿ ཆེ་ཆུདདབུ་རེ་ཉིད་ལས་ཆུང་བ་ལཿ བཀོད་པ་དབུ་ཅེ་ཁོན་འདྲ་བདུ་བཞེ་དསཿ དེན་ལ་ཚོགས་བཀོདཔའི་བཞུགསྱ་བང་ནི༽ འོགཁང་གཅོབྱ་བངྡ་ནུབཆེན་པལཿ སྭི་མིད་པ་ 
བྱམས་པྲ་སྤན་དས་གཟྲིག་སཿ ནམ་མཁའི་ཧིད་པྲཀུན་བཟང་དོརེ་འཇིདཿ འདུམ་དྲབངས་སླིབ་པ་རྣམ་པརསེལ་བ་དང་ཿ ཉེབའྲི་སས་བྱ་བད་འཁོནི་འཛུམབཅས་གཟིགས༔ ཁམས་གསུམྨ་དསྦྱཿལའོ་ 
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སྒེ་སྲུང་བརྒྱད་དེ་ཝྷ་ཚོགས་སུམ་ཆུགསུམཿ ལྟེབའིལགས་ལ་དམོ་བཀོདཔནིཿ རཾགས་ལའསདས་ཧས་པོགསཆོན་དགདད་བསུནཿ སྒིཕབཞྭདང་་”་ 


¦ 
-1 








མཆོད་པའིལ་མྲ་སཿ རན་ཅེན་སྭ་ཚོགས་སིགདུགས་མཛོས་པ་པཿ གསེརྦ་བྲི་དལ་ཆེནྱ་པད་འཐུལ་ནམསྲ་ཅིས་བྱ་ཧནཿ བདཁད་དངནི་སེད་ཁང་སུདམ་ནེཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོགནོད་ཕྱེནམཆེད་་། 
རསུམ་།ནཿ གག ཁམསགསུམ་མེ་ཏོག་སལཕྱིདཀར་ཆགཡིནཿ བྱོས་དང །ེང་་ ཡད ངས ་ས་གོད མཆེད དེ་ 

ཐུགས་དམ་དགའ་ལཱན་བང་ནུབསྲོལཿ དབུ་ཆོལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་པའི་བཞུགསྱ་བང་ནིཿ ལྷ་སས་མིམངའ་ལ་ཁང་ཉིས་ཐོག་བཞེདསཿ ཟས་སྣ་བྱཅུ་གསུལ་བཟེབྲ་ནམསལླདངསཿ བཟོ༔ 
བྱཅ་གསུམྱ་བད་དའཕགས་བེར་ཏེཿ བདྭྱཾ་སཁད་དུ་འཕགས་པ་ཡིནནོ་སདཿ ཕྱིནཾ་རྩིགཡེད་ཞང་ན་ཀབ་མེ $ མཐྲཾདགྱིཧྭ་ཕཾ་བསྱ་པི་ལཱནང་ལྟ་དང་ཿ གསེ་ྷ་ཙི་ཏ་དང་སེད་གླེ་གུང་ཆེན་སོགསཿ 
ཚྱྭ་ཆོགསཏགགིས་ལེགསཔ་དབྱརཿ ག་ག ལ་གསེར་ཙཱབྲེཿཅུད་ནིཿ སན་པའྲིས་སུད་ཡིདའོང་ཟགཔརྱབེདཿ ཐདདདཔར་དིགཕག་བྱེ་རླུརཿ ཅུ་པན་ནསདདིས་སས་ི་ནུས༔ 
སྲུཁྲུསགསལ་ཏེརུས་སྤལ་སྙེད་དུ་འབབཿ མཛད་པ་བཅུ་གཉིསགཏོ་པོ་འབུ་རངུ་དོདཿ གཙོཕོདདནི་སེམས་དབའཐམས་ཅདལཿ སྩི་གདུགས་ལེས་གདུགཔ་དགགིས་ལེགས་པར་བྱ་ཧནཿ གསེརྱ་ཀི་ 












503 
༡ ཟི 


གྱཾསེད་གེནིཿ གང དཅམཔ་བརྱདྱ་ཅིསའ 





-ཌྷ། སེ བཅུསཔ་ 
@ གཉིས་ཁྱིགཡས་གཡོནདུཿ བཀའའདུས་དང་ཞླེབ་མེད་དོན་རོགས་ཤྱིཿ 


ནིཿ 










འབུརདང་རིལོབྲསསནསྦ་ཆས་པརྦའིསཿ བརྩ་ཕྲམས་སཱགདོང་དག་ 


ཅགསུལ་མཆོད་པའི་ལུ་མནི། ཏི་ཙབྱདདག་གིས་མཛེས་བར་ས་ ལཱཡི་ིུཡུདགྲི་གང་ནས 

ལེགས་པར་བྱཧོན༔ དེ། རབཟྲོཁད་བཅུགསུམ་བོད་དུ་འབགསཿ གཁོངག་ 
@ ཉེ་བའྲི་སྲས་བྱཅད་གཙོལ་བཛུམ་བཅས་གཟི་ ཏ རྡོ་རྗེ་གརུམ་པོ། རྱལམི་གཡོ་མགེནཿ དེ་ལ རྭལ་ཚོགས་བཅྲོལ་བཞུགསཔ་པ་ཡོནཿ ལྟེབའི་ཕྲ་གདོང་གཉིས། 
ང་དང་སྨིན་མིབཟང་ཿ བཙུན་མེ་སུས་དང་ཊ ན་པརབཅས་པྲ་བིསཿ སྐོབདཞཔནྱཤཾུགཟིག་སཔ་ལཿ ༩ 
དིལ་འབོར༔ ཛོགས་ཕྲེ་བད་རེརྲེ་བིསཿ སྐར་ཁད་ཞྭལ་ནིནངདགཟིགས་པསས༔ བརྩ་སྲི་ཀྲར་ 








༦ དེབཞིན་གཤེགསཔམསལླུ་སགལ༔ ཟུདབཞེད་ཞགས 


ཛྷུལབ་རིགས་ལྔ་ལཿ གསུལ་ཞགསེ ྭསུ་གཞིས་ནེ་རི་མ་དྲ་ལེསཿ 






རི ཿ རྒྱལ་ཆེན་ཕྲུལ ལའམ 
འབུམྱ་ཀངགཞྱི་ཡོགས་པཅུའི་སངས༔ རྒྱས་བཀོདཿ སྤོའགྲམག རྔ་མཚམས་" 





ལ་དགེ་བསྙེན་ནིཿ ལིཙཱ་པདད་འཇམདཔལ་བགྲོ་མཛདྲའིསཿ འབྱ་པམསཆེནམེད་ཕལཆེནཙཱད དེདའ་ཿ ནུཏ་པན་ 


ངཿ 











--- 








པ་ཤག་པའྭསྱུདྲ་བསཿ ས།ངལ་ནིགངབ་བཟངཔ་དངཿ ནོརབ་བཟངཔྲསདཔའི་འཁོད་ལེཅོན༔ འཇཾགཉེན་གདུགས་པའི་དཔེའཆུ་དགུརབིསྔ༔ དཀོར་མཛུདདགུདངངོམོའི་བངཔ་དང༔ གློ་ 
དུ | 





ྟེགབད་གཙོབབསཞབཿ སེལས་དཔའ་བཅ གདག་ིའ་བཟི་ཞོསབླགགས༔ ཧུད་ུབས་འགནའིམདིཿདུའེ་བདནཅིཏོགས་པ 
ངགྷི་རྭོགས་བརོདྲ་བི་སཿ ཧཱེང་ཁང་བརྡ་ཁུམས་དག་ལ་རིམོན མདྒོལ་པྲད་དཀར་པའྱི་རྒུད་རིསྲབསཿ སྤི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་མམགོན 




















བསབ་མདོ་མཛངས་བནདཉེར་བཞགཿ ཆུལྲ། མཱས་ད་པ་ཚདགཅོདཔ་ཡེས་མདོཿ དེ་ལུརྦདདདོནབསྟན་པའི་མདོབཅུ་དང་ཿ གཞུནཡུང་ཐེགདམན་མདོ་སེ་དཔག་ཡེད་འགུརཿ འདུལབ་ཕུད་།། 
གཞིནམ་འབྱེད་གཞུདེབླ་མཿ, ཕྲན གས་དངནིསྲེབདྲ་མདོགཉིས་བཿ བར་བྱ་བད་སེམས་ཆོས་ཅིའྱཐུརྱ་བངལཿ ཕའལྱ་པེན་པ་ཕུམྲསས་བཅུ་བདུན་དང་༔ ཤེརྦ་རི སད དགཙང་ ན་མདོ་་ 
མུད་འསུརཿ ཐམ་དེགདོན་ཉིདབབསན་པའི་མདོཿ སའི་ང་འབོར་ལེ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏུན་མདོཿ ཕལ་ཆེན་དཀོན་བཅེགས་ལངག་ཤིགས་བླདདཀརཿ མངའདས་དགོངསཔ་དས་འགྲེལྱ་དུན་ 


པཿ གསེནའོདདམ་བལ་སོགས་དཔགམད་འགྱུརཿ འཁོརལོགསུམྱཧིདགོདས་པའཅིལབའྱི་བིར མདོདད་ན་བུན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱར་བྱངལཿ བདེན་བཤན་དང་ཐེགཔའིབེ་སུད ༠ 


" 


༥༩༨ 


, 
བཱ 
བཾ 
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བཅོས་ནིཿ འདུལ་བའིགཞུང་འགེལ་ནམ་པཡང་པོ་དང་ཿ དེ་དང་མ་ཐུན་པའི་མདོ་འཐེལ་མདདའྱགུདཿ བྱེ་བྲག་བཤད་མཱངཛོད་ཆེན་མོའི་རྒྱ་དཔེ་བཞུགསཿ ཆོས༠ྱ་ཐུང་ གྲནས་བརྟནཔ་རིའིྲི་བུསཿ 
གདགས་པའདསྟན་བཅོས་མོགལྱསྲིབས༔ ངཿ དེདཔསབད་པ། དོང སེལ་མ མེམ་གིསཔའཆོགསའར་། ལོལརིནསྲགངས་དབད་བཅིགས་ པི་དང 















ཱེ དཔ་ད བུམྱ་ཧཿ ཀ་མ་ཤཱིལའིདབུམ་སྣངབ་ས སཿ ཏུདྱཔངས་མདོ་པིའྱི་སེས་དབས་སྐན་དག་བཅསཿ 
° བྱེད་བརྒྱརྩ་བརུདཿ ཆོས་ཆིགྲགསཔ 

















པའི་ཆོས་ཝ་དང་ཿ སྭསྭ་ཝ་དང་སཾམ་གསུམ་ལ་སོགས་པཿ ཐེགཔ་ཆེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངདའྱགུརཿ ངེས་པ་དོན ཧི་མདོ་ཝེའི་འགྲེལ་བཤད་ཞིཿ ས་བཅུའི་འགྲེལ་དབ་ག་གཉེན་མཛདཔ་དང་༔ 
བདདཀན༽གེལ་པས་ཞི་ལགདད་ཿ དགོངས་འཐེལ།ཀ་བ་བཛོགཅུསགསཿ ཚོད་པ་མཁས་པའི་གགདཔུགས་མདུན་འྱསརཿ དེ་ལུརབ་ཧན་བཅོས་དབྱཏ་མངཔ་བཞུག༥་ཿ ཨུུན་གུར་" 
པླད་འབུང་གནུས སྱེསརབས་ཚུམ་པར་ཐར་པྱ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ཛྱམཚཱནཉིད་ཐག་པའིབཀའ་དད་བསྟན་བཅོས་འགགྱར་བད་གི་ལྤའྲསྟེ་བ་བདུན་པའོ༔ „ ཿཐཐཐརྱཾཿ 8དེནས་ཊ་་ 
སདྦ་ལཱ་གས་ ག་པའིའྱགརྦ་བད་ན བམ་ཏོག་བཀོད་ཙུན་མཌི་དང་ཿ འདུས་པ་དིན་ཅེན་ཏོགདང་གཟུངས་གྲྭ་ཝཿ གཟུདསྤ་ཕན་བྱཅདདདགཅུལ་སགསའགུདཿ ཤི་ཡའིའགྱུར་བྱང་སྲུརྒྷུ་ སྒྲག 
རདད་ཿ གསུང་ཆུད་དོནཞུགསྲ་བུགསྒྱཧད་རིག་པམཆགཿ དཔུང་བ་ལས་བྱུང་ད་ཤད་རུད་དཔུངཔ་བཟད་ཿ ལྟེབ་དགལས་སུ་ཏིཀ་རང་རྒྱད་ཿ སུས་གིས་ལས་ གཡོ་བའྱ་ཅུདགཉིས༔ དེ་ 
ལྟན་གྲྭཡ་་བའསྡདྲུག་འགྱུདཿ བྱབ་སྨིཚྒུད་འཇམདཔལར་བའི་ངྱུདཿ ཅྲིབགགའིསསི་ོས་འ་ ལྷཚྒུད་གཟུདས་དིད་བསམགཉནེྱིམདད་༔ འོད་བེར་འཕྲེ་ཚྒྱད་གསད་པེྫོཡི་རྒྱདཿ 
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། གནདོརེདབང་བསྣུརྱ་ཧད་སགས་འླགརཿ ྣལ་འབོརཔོ་གྱིཆུད་ཁིཁྱགརྱ་ངལ༔ཿ ཆུ་བའྱ་ནདཆནཏླགསྲོགཧཿ ་ོ་གའི་༥ 





དྲུག་སྟེད་༔ མི་དྲཔང་འབརབ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀདྱ་ཧལཿ ལ 

བཤདྱ་ནུད་ནོ་ཇི་རྲེལ་དོད་ཿ བཱནྱ་ཧིས་བླནབས་པདན་སང་སྦང་བའྱི་དུདྷཿ ཁ་སངོདཔལ་མཆོག་དང་པ་འོག་པ་མཆོགཿ འཇིག་རཱེནེ་གསུམ་རཱལ་འཇམ་དཔལ་སྒྲདྲདང་༔ རྡ་ཛྲཾསྟད་བཾྒྱན་གྱི་རྱད་ 
སགས་འགྱུརཿ དེདག་ནྣམས་འི་འགྲེལ་བཤད་སྦྲབ་ཐྲབསདངཿ དབང་བསུད་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅསཔའིཿ མབུནཔའི་བསྟན་བཅོས་དཔགྱཏུ་མེད་པཿགུརཿ བསྣནཀུ་ཡོག་རྣམ་པ་ཌ་ 
གསུམདུ་གགས༔ བསྙད་པ་མདྣ་ཡོགའི་འགྱུན་བྱེད་ལཿ ར་བ་ཏརྒཱ་ཉེན་པོ་སྡ་བཅོ་བརྒྱདཿ རྣམ་སྣང་ལ་སགས་སྐྱ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི་དང་ཿ གསངཔ་རྡོར་སེམས' འཕྲུལ་སྡེ་ཚེན་བརྒྱདཿ སྦྲབ་པ་ 
བཀའ་བྱཅད་་ རྒུད་གསྦ་ཅུད་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་རུདྨ་ཐ་གསད་ནག་པདོང་ཿ པདྡུགསྲུདྨ་ཆཱདྟཏ་མཆོག་རོལ་པ་དང་ཿ ཡད་དགྲ་ཐུགསྦྱ་ཧུ་ཤེ་དུཀ་གལ་པཱི བདུད་ཚི་ཡོན་ཏན་རོལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་༔ ཕུར་པ་འཕྲན་ལསྱིཏཏྟོ་མ་ལཿ མ་མའབྲམ་རིག་ལ་གགོས་སྒྲུབ་སྡེ་ཝླུགཿ སྩོར་སྒྲལ་ཡྨན་དགག་ཏོད་མའི་རྒྱུད་སགོགས་འགྱུརཿ ནང་ལུང་ཨན་ཕོ་གའི་འགྱུར་བྱང་ནེ༔ རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 















བཾ ལུཔ་མེ་ལུན་འབར་བའྱ་དདུཿ གསུང་དྭབདས་ཁྱེ་གོལ་དབང་ཆེན་འདུག་པའྱི་དུདཿ ཤུགས་མཚོག་་་ 
ཐའི་ཤློ གཡའྱཧདཿ ཝ་ 





ཅུ 








ྐྱཾརལལྔཿ གྱི་སྐེརོ་ཞང་སྐོརཾགསང་སྐནབླ་མྲེད་སྐརོཿ ཡད་གསང་ཐཾག་ལེའི་སྐར་ཏེ་ཝྔ་འགྱར་ལཿ ཡྱི་འགྱུད་བཅུ་གསུམ་བར་འགྱུར་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཡང་འགྱུརཞི་ཤུ་ལ་སེགས་མང་དུ་འགྱུརཿ སྱྱིི 
གའྲབསྲཔུའི་མདོ་བདུན་དང་ཿ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སརྒོས་བ རྔ དེདགྣ་ནམསྦྱི་འགྲེལ་བ་ཤད་སྒྲབ་ཡིག་དང་ཿ ཕྱོགས་མཐུན་བསྙན་བཅོས་དཔག་ཏུམེད་བའངའགྱུརར་ 
རྒྱ་དཔེ་ན' ནྡ་ཡི་གཙུག་ལག།ཁད་དང་ཿ ལྷ་གླུ་གནོད་སྱིན་མཁའ་ཞགྲོ་འི་གནས་བཞྲུགས་པཿ སབོད་པནྣཾ་མས་ཙི་ཛུ་འལྱ་ཧྲླ་བངསནསཿ ད་ལཱ་བསམཡས་དཀར་མ་དོདྲ་ནམས་སུ་བཞུགསཿ 
ཨུཧྱན༔ རྨཾརཱཞླཱང་གནསྔ་སི་སིམའ་བསྡ་ནས་པད་ཐད་པྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གསདང་སཱགས་ཕྱིརྣད་གི་འགྱུན་བྱང་བསྡུས་པའ་ལེའུ་སྩེ་ག་བྱརད་པའོ ཉཐཐའྱ་ཀྱགྲ༔ ཅདེ་ནསྦ་རུལ་པ་ 
ཁྲི་སཱུདྲ་ལྭའྭབཙོན་ཤཾས༔ ཡོ་འབོག་ལུམ་མིའི་ཐད་ལ་ཁིབཤམ་ས་ནས༔ བཀའ་དྲིན་གསེབྱ་ཕིར་ལ་པར་བལལ་བཀོད་ང གསལོ་བསན་བཟའ་ལུས་གང་འཐེབ་རེ་ཐུལ༔ བམཛསྐ་མཛྩོ་རེ། ་ 
དབུ གསེར་ཕྱ་བེ་འེ་གསེརྒྱི་པྲ་ཏཱ་རྔེ ཇ་རྲེཁབ་དེ་གོན་ཕུག་དར་ཡུག་རེཿ ཕྲུགས་ཆེན་ངོས་རེ་ཐེརྦསབ་དོས་དྲེ་ཕུལཿ རྒྱལ་པོའི་མདའ་འགོོ་འབདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏསཿ ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་།ཚ 
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ཙི 
བྱརདྱ་ཁྱི་མཚོག་གུར་པཿ སླབ་ད་པེནོ་པླ་རས་གཏམ་ལན་མདབསགྲསུངསཿ དེ་ 
ལདུ་བཞུདཿ ཆུ་གར་པཱིོམས་རངཨཱལ 














ལའདེ་འདེར་མི་གནོད་བ ནཔའིདྱྱེང མོབ་དཔོན་པ དདུམ་པབསུཔད་དུབསནཿ སྨནའབུངས་དུ་ དམས བ་པའི་ཐབསྭ༔ བློ།པེལ་ངེས་པ་མང་པྱོ་ཆོལ་པོརཾགསུངསཿ སླབ འཁུལ་ཕྱིན་དེ* 

རྩ་ཅྷ་དད༔ དད བགསགདིགཅ་དགཔ་བདོ། སད དགམས ང་པྩོ་སཱཙརསེ་ཤེས་དབདྲ༔ སྟིད་ ལབ་དདྲལ་ྱམས་བས་མཛིདི བླན 
སུན་རྩེ ས་བྲལདོསརྨོདོས་ ཀུ་ཆོག་དང་༔ སྲུང་བའི་ ནཱ་ལག་བྱ་རད་ཆུ་བླུཆུ བསྱར༔ དེ་དུསྦྱརལ་པོ།བྲིས འུ གྱིས ཚོགས་འཁོརབརྒྱདང་རྩབརྒྱད་བྱས་པའི་དུས༔ རྒྱལ་པོ་འི་སྲས་ 
མུ་པྨ་དགསལན་ཧྭེཿ ཤཱམཱ་གུང་ཧུལ་པ་གདན་འདྲེན་པོ་བུང་ཿ རལ་བསྲོ་བན་པས་སིན་ནད་པོ་ལད་འདུགྲ ཡིབས གོ ྐ་དམཀ་ཟར་བཀཝ འི་དུངདུབིན་ླབས་ཞྲུ་རུ་འོད་ཿ 
དྭེ་དུསལ་ཤེས་མ ྭ་སམྱེལེད་པའྱཾ མཁུ་རཚོས་གཡས་པ་དྲ་ཁུ་འཕདས་འཇའ་འོད་ གཿ སུག་པ འདརཡེང་བྱུང་ནྣས་སྒོམ་བཤིག་བལྙསཿ ནྣ་བར་རྟ ་གཉིས།ཁེག་ག་སོད་བ་ཐོས༔ མཉམ་ 


 གཞགལྟ་ྟདག་བྱསནས་བསྒམོགཔའདུས༔ གཀརྦ་ཀམནགཔ་ཡནོལ་གོཤས་བུངཿ ཆོདཔནོ་དུང་གིནཏྱ་ོནདདའདུགཿ པལྟ་ཞིགགསུནམན་གསམ་ནསཿ ཡུག་པའི་སྒ་" ཟུ 





ཌྷུ 









3འགྲམགཡས་གཡོན་རྟ་དེབཏགསཿ སྲི་པ་དཔེན་དྲུད་ན་ལ། ྐུས་པླ་གསའཿ ཤདཞུདལོ་བྱརྣད་ལན་པ་དེ་ཤིནས་འདུགཿ དེནྱ་ཆལ་སོཉདྲ་བངྱ་ཧུལ་འདུགཔས༔ སུདམནབུདམེདམ 
སྭ་མཚྫོ་རཱལྦ་སིས༔ ཞད་གདོནེན་ནམ་ཡབ་སུས་ཉི་བྱང་ཁྲུསཿ ཧིག དཔནོཞ ལ་ནས་དེ་ ཙོམ་མི་ཕང་བར༔ མུདའ་བདགྱརལ་པོ་ཕརལྭ་སོད་དང་གསུང་ཿ མཚོ་ཧལ་དའ་དཀར་སྲེ། འུས་དབུནས་་༥ 
ཤཾ བསླང་ཏ ཇེལགས་བཞེངས་དད་ཤེས་པསྔ་བགགུསགབསས་སྔ་ རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་སདས་ལྷུ་ལྕམ་རོལ་གཟིགསཿ །མཆིམསགདོང་དག་བཤུམ་ཞིང་སྒེ་ཕཱགས་འདོནཿ སླབ་དབེནོོ་རྒྱལ་བཉིད་ལ་བཀའ་སྣལ་ 
བྱ འདུས་བུས་རྟག་བ་མ་ཡིན་ཉེནྱ་ིས་འདིག སྐྱིས་པའིམཐའ་འཆེ་འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལཿ སྭ་སྟེད་འདུས་བྱས་ཐམསཿད་འདེ་དང་འདྲཿ སན་བོསོཚགས་བབཟ་ནཛོ། 
སད་དེད་་ཆུལ་པེཉིད་ཀུད་གཤེགས་ ་གསུདསཿ དྲེ སྦྱཾརལ་པོས་ཨམ་གཅིགསབྲས་མས་ན་ས་བཞེངསཿ གསེརྱ་ཡོགས་གྲཡུས་བཀང་མབདཔ་ནྩོ་ཡག་ཏུ་ཕུལ༔ ཕུགན་དབུ་ཐོད་བུད་དུད་བཅོལནས་ 
སཿ ཨེམ་རིག་འདིན་མབེདབན་ ན་བོལགསཿ་ འདུསྱ་བས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མི་ཉགན བསྟན་གཞིགརུཾགལག་ཁང་དེ་ངིལྟ་བུཿ སྙུགབསྔལ་འབྱུར།ཐུདསརྒྱལ་ས་སུ་ྲཾས་འདིནཿ ད་ང 











མྭཱཉྟ་ལྭ་ུམ་པླདགསལཿ ཚེ་སྣན་བསོདནམས་བསགས་ཏེ་དདང་འཕྲདཿ ཉིད་སགོས་ལོ་པར་ནྭབསྲ་ཐུབ་ནལ་སདང་མུངལཿ མ་བསུགས་ཆོམ་ཐངམ་ཡིན་འགོགས་ཕུན་ཐུང་ཿ ཆོདུསཧེད་པའྱི་ཆུ་ 
རིས་བྱད་༔ ད་དང་ཕ་སྤད་ལས་འབྲལཇངི་ལྟ་དཕགསཿ ཕྱི་མའི་དུསར་ཨྱེ་ཐ་གང་དུ་ལེནཿ མཐོ་རིསྱ་བང་ཇུབ་ས་བས་ནི་མཆིསམམཅི་ས༔ མ་པྷཱཐཱ་རཱུས་གྲསདབརའུཿ སླབད་པནྐ་དར་ཅིགྒཅི' 
ཡུད་མ་གསུང་བཞུགསཿ དེནས་མདའ་བདགྱུ་ཧལ་པོགསོན་ཅིག་གསུངསཿ རྒྱལ་པཾང་བཏེདས་པའི་གཙུག་ལ་གབང་འདི་ལ གའལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་མདྦ་དུའབྱུང་༔ དགག་སྒྲུབ་སྡུག་བསུལས་"* 
མདོད་ཡལདུ་ཆུགཿ མངའ་བདགྱཧམ་པོ་ཉིདྲ་སྱི་རལ་ས་ཡང་ཿ ད་ན་ས་གདུང་རྒྱུད་མི་དབས་གཉིས་སངནསཿ བོད་ཁམ་ས་ཡོདསྱཀྱི་བསད་ནམས་ཟད་པ་དང་ཿ སེནྱི་གནོད་སྦྱིན་སྨནཾ་གསུམ་ཚེའཕེས """ 
ནས༔ རྒྱལ་པ་སེད་གེའི་མགོཉནདད་འགོའི་ཡིངཿ ཟློན་པཐེའུདད་སྦུལ་པ་སྡེ་མགོ་ཏེནཿ ཞད་པློ་ནྭ་ཁ་ཕེ་མགོ་ཅན་ཕུད་གསུམ་འབྱུད་ཿ གཅེན་བཀྲོངསུ་གཏུད་སྒྲགསདམ་པའི་ལྷ་ཆེས་བསྒུབསུཿ ཚོས" 
པ་རབ་གཞོད་འབྲིདྲ་སྦྲུགས་ཐ་མ་འཁོལཿ གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ག་བུག་དམན་ལང་འགེངས༔ ལྷ་ཡྱི་ཕག་ལ་པགས་བནད་ཆ་དགིལ༔ བཟུད་པའི་སྤྱོདལམ་ཞབུན་བཞིན་དུཡལཿ དན་པའི་སྤདྡོལམྨ་ ཛཾ 






































ཆོོས་སོ་ཅོགཿ བྱཧ་ཚར་སྭང་ཚར་མདཔ་བཞེངསབསནསཿ ལ་ལ་གཏེད་སྡོས་ལ་ལ་མཐའ་ལ་སྨྲགསཿ དེ་ལྟརམཛད་ན་ྱྱིརབས་ཕན་ཆེད་བྲོགས༔  ལན་ཅིག་དམཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཞིཿ 
མི་ཅམ་ཞིག་མདོབམས་སྨདནས་འབྱུང་༔ བྲབསྲ་བུགསད་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པནིཿ བ།ྱུུད་ཙམ་ཞིག་སྟདྲ་ཕྱི་ཕིགས་ནསའབབུངཿ དེནས་མདོསྔགས་གཉིས་ཅི་བསྟན་པནིཿ མནུབ་ཙམ་"" 


རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་སྟེ༔ རྩི་ཤེང་ནགས་བསྐམསི ཡི་ཟྲ་ཐངྲ་ིཿ བྱཅུ་དྲ་མས་སས་འཐུངས་སྨན་རྣམསནུས་པ་ཡལཿ འབྲས་བུ་མི་ཨྨིན་ཆརཆུ་དུས་མི་འབབཿ སྙེ་ཁུངས་ཞན་ཅིང་ཕྱགསརྣམས་གོཤེ་ 
ཆུང་ཉ ནད་མང་ཚོུར་མུ་གེ་སྐབས་སུཁབྱུང་ཿ དེན་སམི་དབས་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆདདུཉ མི་སད་པབེན་རྣམ་གསུམ་བཞེདས་པའིགཙུགལག་ཁངཿ མཐའཉམས་དབུས་འི་ལེ་བལས་པ་ལྔ༔ མདའ་༥ 


ཐདཞམས་བསྐ་འཁད་ཐུག་རོན་འཛིནཿ ལྷཁང་ནད་དྲུབ་བྲུན་སང་པ་འབྱུང་ཿ ལྷལ་ཕྲུག་དན་ཚང་འཆའབྱ་སྒགས་འབྱུག༔ སྐབས་ཤིག་གཙུགའགཞང་སྒ་བརྩིག་པའབྱུང་ཿ སྐབསའགདསྤང་པའི་ 








ཞིག་མཐའ་ནས་དྲབུས་སའྱབང་ཅ ཛ་མི་གདུང་བླནད་ལི་རབས་བྱཧསདོནས༔ མདའ་རིས་སྐེར་གསུམ་མངཡུལ་པུ་རདས་སུཿ གདུད་བརྒྱུད་རྒྱལ་པ་མགོན་གསུམ་ཞེས་བྱ་འབྱུད༔ དེ་འདསཕནཆད་ 
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ཡར 


ཅེ 














རྒྱལ་པཌིལ་ 





སྐྱི་བ་འདེཾ 











ཌཤཉ།ཀཾཿ ཐབྱ་རྡུདཔརཿ བྲུམ་པ་བཏགསནས་སྨེན་ལམ་ས་སེད་བཏབཿ དེ་དུས་ལྷ་ལྕམ་སྦད་གུ་ཏྲེ་མའིལུསཿ རྒྱལ་པེ་ཉིད་ཀྱི་རྩེའུ་རུང་ལཟླསཿ དྲན་མེད་ཕྱག་གིས་ཤད་པས་སྦྲང་དུ་ཤིཿ 

4 གད་འཅདྷཿ་ས་བ་ བཏགསནས་མཞོ་ལམ་ས་པ བཿ དསས མའི དེཚོབཞད་ན་ཆྒྱལ་པེཐྲུགསཁྲལ་འགྱུརཿ་ གཉིས་དག 
ཤོ།གསེཁོ་པསཿ རྒྱལ་བ་དགྱེསན་ལྷ་ལུམ་པདྨ་འདིཿ ལྷེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་དུརྒྱ་གརཡུལཿ ཀེཏོ་ལ་ཕི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པརཿ བྲམ་ཟེའི་ཕུག་ཤུ་བྱ་ཏ་ལ་ཞེས་སྒྱེསཿ དགེ་སླངོ་བྱུས་ནས་འཚོབ་ཀློག"”་ 
€! འདོནོ་འཚོ༔ ཀ་ཏོ་ལ་ཡྱི་ཧུལ་པ་འི་བྱས་ཚན་བཏོན༔ ཧ་མ་དུ་ཤར་བྱིཧྲ་རྒྱལ་པ་དང་ཿ ཙྩུག་ལག་ཁང་གི་གྱིའོལ་སྐུ་བསདས་འགྲོཿ མེ་ཏོག་ལྡུམ་དར་ཀུ་ཀླུ་འ།བྲིད་པ་མཐོང་ཿ དགེ་སླངཆགས་པ་སྐྱེས་ནས། 
„ླ གྭ་ཐྲང་ལགཿ རྒྱལ་པའི་བཙུན་མརོ་སྤུད་པས་ཚུལ་ཁླིམསཊམསཱཿ ཆོས་ཁྱི་ཞལ་བྱེ་འདོནྱི་ཡོད་པའི་དུསཿ རྒྱལ་པའི་སྨྱན་གཉིས་བླམཚོད་དེག་ལགཟཾགསཿ དུས་དན་དགེ་སྤོད་སྤྱདོ་པ་འདི་འདུ་གསུངུཿ 
4ཾ དགེསླབཀྲུཀུ་རལ་ཞེ་སྡད་སྱེསཿ འཐས་བྲགུའི་ཐོབོས་ཀླུཀའི་དོརེ་བརྡུངསཿ གླུག་ཤིབས་དགྲེ་སངམི་ཕཱས་འཕྱས ཁམས་འདུག་ཕྲོབུང་ཆེནསྱ་ཡིལ་བུབསཿ ཧྱོལ་སངམོཝུསྭ་སྐེབ་ལྡ་བརྒྱ་བླདསཿ 

















དུཐབ་དཔ ཏུམེ རཿ ཉོང་བརླ་ཀུརྦའ ལ་གཁང་དེ དེ 
ལའ དཔྱུཔངབུརླགར གཙུག་ལ་གང་འིམ་དྭབབགས་བཅུངས་བས སིཾདྭགས་སྐེ་བ་ལྦ་བརྒྱ་དུཿཁ་མྱོངོ་ཅ སྲིགོ་བཅད་དགྱལ་བའི་སྐྱེ་བལྡ་བརྒྱ་བླད་ས༣་ 
ཨུཆོས་དུགས་པསཿ ་་་བ་ གཟུག་པང་ཁས ཡ་བ ལྷཡིཀྱེབ་བརྒ་བླདས་དུཧབླེདཿ གདབྱག་མབི་ཀགློ་སཊ ཆོས་འཆད་པལ་ཛོགཅུབ་ ། 
གས་ཀྱི་སྙི་བྲ་བཅུ་ལེན་གསུངསཿ དེནས་འཕེསཏེ་ 8 དྡེ་ནས་པླདགསལ་དུ་སྐྱེས་པཡེན སྒེབ་འདི་ཕེ་ཕྱི་མང། དཿ གུབྲ་འེབ་གཏེར་སནྡྲལ་འབྱོརཔ་ཞིག་ལ བཀའ་ར་དབང་མེད་ནུན་ 
གས་ཅི ་བྱ་མལགྲཔ དྲིན ༽ སྟཏི་བསམ་ཡས་མཐིལ་འདི་རུཿ ཁྱི་མོ ར་མ་ལངོ་མོ་སཱང་ ྫ དཡདླ་ཀུངས་སུཿ བུ་མི་གཟུགས་མི་དུན་ཅིང་བསད་ནམས༔ ངཿ དུན 
ཏཱ འ་ཆོད་འདུས་སྲུཿ ལུགམ་སྨད་ཁོག་འ དུས་ད བུ་དཀ དོ་མ་སྨད་འབུ་ཁྲུགསཿ བྱ་ཁིའས་ལ་ཀེད་ཀེད་འདྲ་ཟ་ེདཿ སྨད་ དནམསྦ་ཆཱ་ སྱིང 
ཤྭ གགྲག་འདཞིད་བྲ བསམ་པར ག་འདྲེད་ཅིད་སྨྲ་ད་བར་སྱེཿ ས་འབསྐརགརླིན་གས་གང་གས སསདཔ རད ག་འབུད་པ་ ་ 
ཞུད ལྷ་ས་བསམཡས་གཉིས་བསྐར་འབྲེལཙམ་ཐོགསཿ ནས་འཕེསྐཏེ་ དཿ གུད་མེདདབང་པ་མཚུང་ལ་མགོམཿ སྭ་གཁུ་ཆེ་ཆི་མཆུ་ 
ཕོས དི་ཤོས་འཕན་ོ་ན་ལ་མགོཿ བསྲ་འུའི་ལ་བཤས་དབཅ རེས་སུ 


414 














ཅི་ 
རྟུསཿ 
༦ 




















ནས་གཏེར་གྱི་སྒ་གཾང་འབྱེདཉ དེ་དུས་དྲི་མེད་འོད་ཐེར་ཞེས་བྱར་གྲགསཿ གཉེར་ོ་ལྔ་འབྱེད་འགྲོ་དོ་དཔག་མེད་མཛདཿ དྲེ་སིརམཙྩོ་ཧལ་དཀརཆག་ཡི་གེར་བོབོཿ ཞིབ་པར་ལཀས་སུཐོཔ་ལ་་༠་" 
ཨསྭ་ཤཱཾགགུསུངས༔ མུངའབདགདྱའེསྐདས་ཕག་བསརྡ་བདས་མེད་མཛུདཿ ཨ་རནྷ་གུ་བླདྱ་ང་གནས་ཅྱཆུས་དབསནམ་པར་ཐརཔྱ་ཆུས་པར་བཀོད་པ་ལས༣ ལུ་ལུམ་པླ་དགས་ལ་སར་བསྟ་ 
པའི་ལེའུ་སེདྭགུ་བཅུ་པའྲོ།༽ ཐབབྲ་ྲ་གྲཿ ཿདེནས་སབདཔན་མངའ་བདག་བཀའ་བགས་ནས༔ ཡཐོག་ིངམ་མ་ཐོག་ཐུང་དྲུ་གཞིསཿ །བགཔ་བཅོབྱ་ཧད་ཏུ་ཤེས་ཅན་ལ་གཟགསཿ བུན 
སུམཚོགས་པྲ་ལ་ཝ་འཇོམ་པའི་གཏེརྭཿ གཏེར་ཡི་ར་བ་མ་འཕྱུགས་གཞི་མཆེ་སྣེ༔ མིས་གཏེར་སུསགཏེདདབན་གཏེར་ཡང་གཏིར་བཞིཿ བཞ་པ་རེའེད་བཅོབྱསདབཅོབྱགདབྲསས༔ བཅོ་བྱ་རད་རེདར་་ 
ཕྱུན་ཚོག་ས་ལྔ་ཝ་བསྟནཿ དེ་ཡང་གཉེ་རྒྱཧཅ༔ སྤསྱ་ཧུཿ གསང་རཱ༔ དང་༔ གཏིགགནས་བབྱ་རྦཿ གཏདྱ་ཧཿཾམཔཝཾཿ གཏེརྱ་ཆཿ གཏེར་སྷན་ཐུན་སུམཚོགས་པནིཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཉན་དུགུ་དང་ལན་པ་སེཿ 
རིགསྱ་ཀིས་ཆེ་བྱ་ཧས་དིགས་རྡེའུ་ར་འ་བུངས༔ སླུ་ཕི་ཆེབ་མཚན་བཟད་དཔྱེ་པདྲལནཿ ཡོོརྷཏཧཆེབ་ཤེསྱ་པ་ཀུན་ལྭ་སཱངསཿ ཐྦོས་པཅེབ་མདོ་སྔགསཐམས་ཅད་མ།ཁྱེནཿ བསམ་གཞི༽ཆེ་བཅོག་རྡེས་" 
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དོ རྒྱུད་ཡིན་ད 


གཞ 
༽ཿ 



















གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ནིཿ གནས་ཉིཟདྱ་ཁུད་ཐུན་མེ་དྲོ་བད་བརྡ་ལྔ ཐུན་མད་ཝལ་ས་ལཟབ་པ་དང༔ དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་བབ་པྲ་བག་ལཟབཿ གཙུག་ལག་ཁང་ཟབ་ཤིད་ལ་བབ་པའོཿ ཁྱད་པར་ལྔ་ལ་ 
དྭབས་གནས་ཐབ་པ་དང་༔ དེ་བཞཾན་ཤད་གན་ས་བབ་དང་ལོ་གནས་ཟབ༔ ནུབ་གནས་ཟབ་དང་བྱད་གནས་ཐབཔའོཿ གཏད་ཐཱཿ འདོན་དུས་གུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིཿ སྟ་ཏུགས་གཡོའགུལ་སྒེཤེསམད་ 
ཤུ ་གམཿ ཞེ་སང་ལ་ཐུར་དམག་འཁུག་འབུངབ་དངཿ འདོད་ཆུགས་མས་ལུརྨམག་འྱབུང་བདང་ཿ གཏིཾ་མུགུ་ཡསྦྲ་བུར་ནདཝ་མས་འླ་བངབ་དང་ཿ མི་ནཱམས་ཕྱེགས་ཆེབས་གདུལ་བའི་ཞིངཿ 
མི་འདོད་བཤིན་དུ།བབ་ལེན་རྡཊཱུལ་བཞིནཿ གཏུདྱ་རཿ་ འབྱིན་པའིགཏེར་ ཞོ་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་ཿ སྭ་དང་དན་ལུགས་ཊིས་སྨནལ་སེགས་རྣམས༔ དྭབུས་གཉེ ལ་གཏེ་རྱབད་གཏེར་ཤར་ནུབ་གཏེརཿ གཏེདཀ་ྱ་ 
དང་ཙ་བྱཆད་གདདྲུསསཿ རྒྱལ་པེའི་བླ་གཉེ་དད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་༨ཿ ཡི ཤི 


རྒྱལ་པོའི་གླུ་གཉེར་གཏེརཀ་རེརསྦས ཡགྐ་ལྟགའགེ་སླིང་བཞྲི་ཤླིང་ཕྲན་བརྒྱད8 །ཁྲུས་ཁང་བླིང་དང་ཆེད་མེད་ཀེདརུའི་ཟླིདཿ ཡཐུ་ལ་ཀིད་དང་སབཞིའིམགོན།བད་བཞིརཿ མ་བ་དཔན་པདྨའི་ཐུགས། 








ཟླ་གཏེར་གཏེད་མཛོད་རེའེ་སྦས༔ ཁམས་གསུམ་ཐངས་ཁད་དྲ་བཅོ་གསེརཁང་ཀིིངཿ དགྱེ་ཆསེ་མ་དོམ་ཀིང་གསུམདུཿ 





ཀི གིག གཉེད འེ་དྲ་སུས མཆོ རྟེན་ད །འ་པའདམ་པའི་ངོས་གཏེརས སྭ མཆོ | ཅེ དཿ ་པརྨསི སྨན་མདོས་ཆོའ རེ ཝུ ག དཾ པར་མ ་ེ ཏུ བུ ཾ ུ ཡཿ 

དོ . ཱུ པའ་དློམས་ ཅད ངོ ་ ེ , སྐོ དཱ ཤྲི ༤, དགོས་པའི་གཏེད་ཁཝཿ འོ ༼བམ་ ཕྱི ཧྭ ་ འི ༩ ཀཿ སུ བུུཧ་ ༩༣ དྷ ངེས ¡ 

སྡན་པད་བབ ཐ། ` རྟ ངེ སྭ བཡལ་བའི་གཏེརཀྲ་ཝཿ མི་ྭ་ཅན་ཞེ ྭལལིང་མེདྷ དྲུལསཿ མཆིམ ཕུའི་ཕ ་ྒི ཆ་བ ོ ངོ ི ཧཿ ]ཱ 
གཙུ གུ ཡང་ད སྭྤ་པའ་ ༨ད་ ནླའེ་བད་པནྨ་བུགས་གཏད་བསང་ 
















། ༅༅ 
} ༡༡ དུ ། ༣༨. ` ¬. ང་གོ ར་ད པ་བཏོན་དངོང 
ཧཾ ལཿ གཏོནྡོནས་གཏེར་ཚོབ་འདུག་དགོས་གཏེརཀུ་ལཿ མ་གཏོན་དངོ་ | 
ཝཾ གཡའམ་ཕུད་དཚེ་སྦྲབ་ཆོ་ཆུ་སྦ་ས༣ རྡོ་ཡེ་མཆོད་རྟེན་གསངགཏེད་རེདེ་སྦསཿ པདྨ་ཅན་ལ་སྐོར་བཅུ་ཚོ་རྲུ་སྲསཊ རྣམ་སྣང་རྒྱབ་དྱུབཀའགཏད་དབ་འབྱམས་སྤསཿ ལྔ་ཕི་གྐྱིར་ཆུ་ལྷ།ཁད་ཐབ་གཏེར་ 
ཡུང་དེགཉེར་སེམསྤ་ཡོགས་སྲསཿ བུམ་ཐད་དགེགནས་ཡུམ་གཉེརམ་མོ་སུསཿ གླེབོ་དགེ་ཀེར་དགངས་གཏངབསྟན་བཅོས་དང་༔ བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུརེཚུད་འབུམ་མགུར་” 
གད་སྭའུ་གཙོང་འགམ་རྫས་གཏེར་སྣ་ཚོགས་སམ༢ ཙིས་ཀྱི་སྒ་ཁང་བྱ་” ཿ 


£ སྨས༔ བྲམ་ཐང་ཅྩ་ཡུར་རྡ་ ྒ 
/¿ འབུམ་དངཿ མུངའབུམ་སླུབ་འབུམ གཟུངས་འ བུམ་སཱགས་འབྲུམ་སྤས༔ གཅངའཕངྒལ་ཁངསབ་གཏེར་གཤིནྡརྡེསྦསཿ 





གཉེར་མདོསགས་་་སྦསཿ བུང་གྲི་བབུན་ཅེ་ལྷི་ལུ་ཁདྭདྷ་ ནང་གཏེར་དན་སྔགས་བྱར་དང་རྩབྱ་ཧདྲསྲས༔ །མམས་ཁྭཀོད་ཐང་སྒལ་མའི་གཙུག་ལག་ཏུཿ བར་གཏེར་མི་འདྲ་ནུདཝུད་བཅུ་གསུམ་། 
སྤསཿ ཤདཀོར་གུནུ་མཐད་ལེགས་ལྟ་ཁང་དུཿ ཧུགཏེརྨཛུ་ཐལྱམ་སྣ་ཚོགས་ཐསཿ ཆུལར་ངུམ་གཞིན་ཇེ་དོད་ཁ་དངཿ སེ་མྲ་ཐུད་ཕུང་བགུ་གསུམ་ཊོགྷ་ཤུགཿ མདོན ངགན་ 
ནུབ་ཀོང་ཿ ཀོད་པའི་ཕུལ་འདི་པད་འྱབད་འདུལ་ཞིང་སྔཿ གཏེརཀ་ཆན་པ་བྱཅ་དོང་ཙ་པྱ་ཧྐདྲ་སསཿ གཏར་ཕན་སྟོང་ཕག་བདུནུ་ནཚུ་གཉིས་སྦསཿ སཱས་པའྡིརྟདྲུ་ཡུལ་དྲག་དབེན་གཞས་བྱཧདྲ་ 
དེདག་འརེར་བདོ་གཏེར་བྱར་ར་བྱདདཿ གིཏེ་རྦཕྱ་པབ་དྭགུ་ཁྲི་གཏརད་མས༔ གསོ་ནྲུབ་འབུག་ཛས་གཏེར་ཐུབས་གཅིགཔསཿ ཤེལྱསྲི་བགཟུག་གས་གཏེར་བཀའ་འདུག་སནཿ ལྷུུགཁོམཅིད་བདེ 
གས་བདུསསྲུསས༔ མཁར་ནུ་གནམ་སྐས་ཅནལ་ཕོངསྡ་དོགས་ཐས གཏུམ་ཤུལ་ིའ་ློརེ་སང་གཏར་པས། གྷགཚུངསར་མུགཐགས་གཏེར་གརདགྲ བསཿ མནཁ་སྭ་རིད་སངགྲེརྡོད་" 
གསུམ་ལཿ མནིང་གཏེརཀྲཔ་གཏེད་བཅྲོ་ལྔ་སྭསཿ སྲ་ཐོགནམ་ཐདདཀར་ཕནོས་འབྲི་མཚམསཿ མདའ་བདག་རྱལ་པོའི་ནོར་གཏེར་མདདྲུསསཿ ཕམ་རྡོང་ཕུག་གསང་གཏེར་དན་སྔགསསྦསཿ 
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༄༢> ྲུ ་ྲ 
གདས་ལ་གསང་ག ར་གཏིན་སྨོན་སྒས༔ ༡ལཨྱི་དོད།བྲག་ནག་མདའ་སྒེ་ལ༔ སྨན་དཔྱད་གཉུག་ལག་བསྟན་སྲུད་མད་དུ་སྒསལ གཉཞུལ་སྐད་དགེ་ནིནག་པོའིབྲག་ལགོགས་ལ ནོན་དང་གྱེི་ྱའི་ང་མང་ 
གུདས་ལ སག བག་པ གུ ཏྲ ལི །ོ ག་ག དའྭ་སྦོ་ལྷར སྨན་ད་པད་གཙུག་ལག་བསྟན་སྤུད་མད་དུ་ གཉལ་སྨད་དགའནག་པའ་བྲག་ལེག་ ཞནད་དང་གྲྭ། ༄༅༅་ཀུ་ 
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སུ༔ ཡང་ཡུག་རིང་མོངོཀླུ་བདུད་སྙ 


' 








གསང་གཏེར་སྲསཿ ཱ་རིའི་གནས་ལ་གསང་གཏེརམ་བུ་སྲསཿ འོལ་ཀའིམགད༔ ཏེརྨ་སར་བཞྲི་མསཿ འོནོ་ལུ་སཱ་གཆང་བསྟན་གཞིསྤ་ཅམཚོ་སྭསུཿ བུ་པོ་ཐི་བྲ་བ་དད་བགརམས་༥ 
ལཿ ལེལབདླད་དབ་བ་ཆེས་ཅཅིགདང གཉེདམབ་མཱསཿ ཁལཀའི་མག་དགྲུསམགཏེད བརས ག་པས དང ་།དགགས་ཆོ་ཆན་བྲབསཿ རོར་མཁ་ནུ་ཤོར་ 
གཉེདྨ་བད་པ་སྭསཿ ཡརྦ་ཀུདྲ་བ་འབུག་མཆོད་ཏེནམསྲོལ་ལཿ ཟབ་ཀྐེརྡམས་གཏིརྡ་སེལ་མམད་དྲུཔསཿ དགྲོན་ཐང་གཱག་ལག་ཁ་ཀྲི་བག་རིལ༔ ནཱར་གཏེར་ཆོས་གཏེད་དམཛུས་མང་དྲུ་སསཿ 
འཕད་ཐང་གཙུག་ལག་བད་ཀྱི་ཚུབ་རིལཿ རྣམ་སུས་ཡོརྐ་ཏ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་སྐར་སྲསཅ ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སྐར་ལ་གསང་གཏེར་སྲསཿ བཙན་ཐང་གྲཡུ་ཕི་ལྷུ་ཁང་བྲག་རིལཿ གཏེར་ཆན་ལ ང་གཏི ཱི 

དགྲུཝས་ས༔ མནོ་མཁར་མགོན་པགོདོངལ་ཐུགས་གཏེར་ལཿ ནོར་གཏེརགྲཁུབ་དྲབུཔ་དང་བལ་བྲཝསཿ སྲ་ཤཱིའྲི་པག་བཅེལ་ངོད་གཏེརས་སཿ ག་སི་སྣེ་དོང་ཟུ་ད་ལ་དལ་ཧྲི་སྦསཱཿ དེལ་གྱིཿ ཏེའི ་ 
ཟུ་རལ།ཁླབ་རྲོག་སྦསཿ གཞུང་ རྣ་ཞིརྒྱ་རུབ་ལ་གསརཀྭ་སསཿ གཙང་གི་ལམྲ་བགསུག་སྱི་ཏྲིསསཿ གཙང་གི་མངམཁར་བགལ་མཐུ་འབྲུམ་སྲསཿ ཨང་ཡུལ་དཔལ་མེ་ཐེད་གི་བདྲེ་ཕུག་ཏུཉཿ བཀའ་ ཐི 














་བསདེསྔ་ཞུསཿ ༼་དཔནཆེན་བ་ 
གླ་བོད་གེ་རར་ཁྲས་པའ་གཏརཀ་འདཿ མ་་ 









3 ན་མམཁའཐག་མདོག་སདམར་འགཿ ཁུག་གི་ཆར་པླ་བ་བ་བཅོབྱོ་ཧུད་འབབཿ བུམསབ་དིད་དྲུསས་པའི་གཏེ་དཀ་འདྲིཿ མི་བཞུག་འདོན་པའི་ཉུགས་དེརབསྐནནས་བུངཿ གཉེར་ 
ཌཱ ྨུནཱ་སྡིདཞེསྦ་བ་ཁྷགུང་ཿ དྭིད་མི་གནསྦ་བདན་འདས་འགྲ་ཧུཿ ཤོང་གསུམ་ས་ལ་རོའདེན་འཇག་སྒུ་འོཿ མཾ་འེའི་ལགན་ཕུབ་འེམདའ་གྲཞུ་རེ བྱང་གཏེར་གཏེར་ཕན་འགའ་ཞིགྲ་པས་པ་་ 
ྲེ ཏད མ་བཞག་འདོནོ་པ། ཏུགསདབསྐནནག་གང་ཿ གཉེར་ཧན་གཡོད་སྟུན་ཤཱཀ་ཤེསྱ་བའབུང་ཿ དེ་ཏོད་མི་གནས་མངན་འདས་འགྲོ་ུ སྭ་ཐགུནམ་ཐད་དཀརཔ་ཡ་གོད་མ་གུ་འདོམསཿ ལུས་ 

སུ་དམེ་འབུགྱ་བེད་ཅིངལལུགས་ཧོནཿ བམཐང་ཅི་ཡུདྲསས་པའི་གཉིརཀ་འདྲི་ མི་བཞག་འདེ་པའི་ཉུགས་དེར་བསྟནནས་བུདཿ གཏེད་སྙེན་བོནོ་ དགཝལཞསབ་འྱབུང་ཿ དེཉིད་མི་གན་སྦཝ་ན་ 
ཤུ འུས གུ གཙང་གཉང་སྟུདཉ་རེའུག་པ་ཡུང་ཿ བསྟུན་པ་གཉིས་འཁུག་ཆོས་ཁྱི་དད་པ་ཡལཿ ཆོས་དང་གད་ཟགཡ་བྲལཚེམ་བསུ་འཁྱེརཿ སཱཾང་དྲུད་གུདས་བྲག་སྦས་བའི་གཏེརཀ་འདིཿ ལི་གཞག་ ¿ 
@ འདོན་པ རྟགས་དེད་བསྟན་ནས་བླུང་ཿ གཏེར་སྙེནོ་སྙེ་མེ་ཞྲུ་ཡཱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སཔས་ ཅ་ཅ འདིམྱ་གྱི་བར་འདབས་འྲད་དཀོན་མཆོག་མཚན༔ དགནཾ་ཟ་འོགཁ་ཆེའད་་ 
















42; 











བ་འྱབདྷཿ གཙུད་གིའི་བོ་ཆེརྦསས་གཉེ་རཀའདྲིཿ མི་བཞག་འདོན་བའི་ཏུགས།དེརབསན་ནསླུ་བུང་ཿ གཏེར་ཅེན་གུདཐོབ་དཔོས་ཐུབ་ཅེསྦྱབ་འུང་ཿ དྭཉིད་མི་གནས་མདན་འདུས་ང་ ཆུ 
རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་སརྟིས་འཕྲགཿ བསྙན་པ་མཐའ་རྒྱས་མངའ་ཐང་དེཆེར་འགྲོ༔ བལ་ཡུལ་ཨ་ཡི་གཙུགཡག་གཏེརཀ་འདྲིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རགས་དུར་བསྟནནས་བུདཿ གཏེར་ཧཱན་ཀཆུག་ཁ། 
དབུལ་དགེཞེས་པ་འབང་ཿ དེཉིདམི་གནས་མྱ་དན་འདས་འོག་ཏུཿ ལ་སད་བཙོན་ཡུལ་མཚོནལ་སོནམྱ་ཤེད འཛྲརྨ་གིངྱ་ཧལ་པོའི་དཔནབརུད་འབངས་ཀིསཐོ འ་གཏེདགཏེར་ཕུན་འགུའ་ཁིག་སུས་པ་ 
འདྲིཿ མི་བཞག་འདོད་པའི་ཉུགས་དེར་བསྣུན་ནསབྱུང་༔ གཏེའ་སྙརོ་སྐཚ་སྙེནཔཤཾས་བྱའ་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་དན་འདུས་འོག་ཏཉ དྱང་གིཕྱི་གོང་རུཔ་འཛུབཡ་ཡ་གཉེང༔ བོད་འདི་དདམ་ཚས་*" 
བསྟན་པ་གསུམ་དགེས བཀའ་སཏེ་དགཉིསཅིས་སདསྦྱརས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གཙང་གིའུམཚོམས་སྲས་པའི་གཏེརག་འདིཿ མི་བཞག་འདོད་པའི་རྟགསདེ༢བསནནས་བུང་ ཨ་མཔོན་པོལ་འབུམ 
ཞེས་བྱ་པབྱུང་ཿ དཉིད་མྲི་གནས་རྨྱ་དན་འདསའོག་ཏ༔ དྭབུས་གཅོང་ཁམསས་དུག་ལའི་ཚོས་ཤིག་འབབུར་ཏ ལྟ་ལེགཆོས་སྙནྐ་བསྟན་པ་ཐྲབས་ཀྱིསབསྡུབསཿ ཞབས་རྟོག་ཕིན་ཕེ་དབསྟན་ཞྭབསག་པ་་ -: 





















༡།།༢ 






ཞགེ་དདེནོ་པ་ལིརགསདེང་བསྟནནག་བྱུད་༔ 








༔ འདྲ་མི་ནཱྱེདཏ ཝྔོགས་ཆེན་དེའུ་ཟེརབའི་ལོ་ཆོས་དང་ཿ རྭ་བོངོ་འཛིན་ཞེས་བསྩེ་སར་སཱན་ལོག་འབྱང་ཿ བདེས ྐརབག་སལ་སུན་ཞེས  ་་གཞདུདལི་མཐུན་ངར་བ་ 
་འདྲིཿ མོ་བཞག་འ ཞབ་ིགས དྭབསན་ནསྱ་བུང་ 
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ཐ༨༢༢* 













4 གཏེར་ 


རྒྱུད་ 
ཙ་མི 





ས་འོག་ཏུ༔ མི་ལྔ་ལུས་ཆས་ཡ་བ་ ་དྲ་འེད་ 
དཱ ཆས་ཡ་མ་ཟུད་དུ་འོདོ་ བསྙན་པའི་ཆོསྤ་ཁངཡ་མ་ཐུང་དུ་ ད 
སྙན་པ སྤ་བངས་མཐུདའྲུ་ དགྱེ་རས་ཟིས་པའིརྦ་མ།ོ༥ 
་མི་གཞས་རྨྱ་དན་འདས་འོགཏུཿ 














ང་ ཐམི་གནས་མྱ་དནྣ་འདས་འོག་ཏུཏ ཡདུ་ཀླུངས་མཐྲི་ལནས་རྣམ་སྨིན་བསྐེད་རྒྱལ་འབྱུང་༔ པགགིས་སླཤག་དུསཁམས་སགོར་བྲ་ བཙན་ཛོད་བྱས་དདྩར་བྱསདྱ་ཕོགས་སུའྱབུང་ཿ 
ཡོ 







ལྱ་གྲི་བག་ཕུག་སྲས་པའི་གཏེརཀ་འདྲིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ཏགས་དར་བསྟུན་ནས་བྱུད་ཿ གཏེར་སྙནོ་ཨུ་རྒྱན་གླིད་པ་ཞེསུཔྱ་འབྱུང་ཿ དེཉིད་མི་གནས་ཆུ་དན་འདས་འོགཏུཿ མཐབདམག་་༥༥ 
དྲ་བུས་རིབ་འྲབི་དང་ཕག་པ་འཐཱབཿ དྭགུས་གཙང་སྲིལ་བུ་ཕགཁྱུ་ཚལ་པར་འགྲོ སྟུག་ཚང་ཟབ་ཕུང་སྦས་པའིག རུཀ་འདྲི་ མི་བཞག་འདོན་བའི་ཏགས་དེར་བསྟནནས་བྱུང་ཏ གཏེ་སྟེན་རྡརེ་གྲོ 
 ལོད་ཞེསུ་བྱ་བྱུདྲ་༔ དེ་ཉིཾད་མི་གནས་རྱངན་འདས་འོག་ཏུཉ ས་ཧོདོ་དུད་སདྭབས་ཇོདཀུན་ལ་འདེབསཿ མཆོད་ཉེན་འགོནས་ཐོད་པྱཏི་ཡིས་གཡེད་ཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུདྲགས་པའི་གཏེརཀ་་ 
4 འདིཿ མི་བཞག་འདེརོང།འི་རྟགས་དེར་བསྟནནསབླུང་༔ གཏེད་སྟན་དྲི་མད་འོད་བེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ཿ ཞུད་མི་གནསྱ་མུ་དན་འདས་འགོ་ཏུཿ མཛུའ་བོ་ནང་འཇུག་ཚེརམས་མཐུའ་མི་འབོདཿ སྟེད 

ཊྲ གཡོ་བའི་བདུད་ཁྱི་སྤྲུལ་པའབྱུང་༔ ཡུམབླུ་དྲ་ཕང་སྭས་པའི་གཏེརཀ་འདྲི ལེ་བཞག་འདན་པའི་རྟགསདའ་བསྟནནསྱ་བུང་༡ ༡ུརན་དགྡོ་རེ་གིད་པ་ཞེསྤྱ་བ་འྱབུང་༔ དེཉིད་མི་གནས་མུ་དན་འདས་ 


འོག་ཏུ ཆོས་ལགྲ་ཁིམས་རཔ་དམཉམས་ལུངཔ་གང་ཿ ལྷ་མའི་གནས་སུ་གཏམངན་གྲགས་པསུབཿ ཤའུག་སྟག་སྒོརོ་སྦས་པའི་གཏེརཀ་འདེཿ མི་ཐཞག་འདོནོབའིཏོགས དབསྟནནསླབུང་ཿ 

སྤུཧན་གཏེད་བདགླ་ཞིད་པ་ཞེསྦྱ་པ་འྱབུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མ་ངན་འདས་འགྲོ་ུཿ གས་པ་ལདབདཞཅ དམད དེ་དག་སེམས་ཅན་དོན་ཡད་ཏུགཏྭུ་ཧེད༔ ཕྱིར་མི་སེག་སེ་ཁྭགོ་བཟུལ་ཕྱར་" 
འདུདཿ ཁ་ག་ལཀར་སེ་པ་དེསུ་མས་བེདྱ༔ མཚོདྷཏེན་དཀར་པརྡོ་སྭས་པའི་གཏེརཀ་འདི མི་བཞག་འདོན་བའི་རྟགས་དེར་བསྟནནས་བྱུང་ཅུ ཨྤུ་རནཀུན་སད་གུད་པ་ཞེས་བ་བྱབུང་ཿ དེཏིད་མི་གནསམུ 
དན་འདས་འགོཏུ༔ ཉང་སླད་ཉི་མདོ་རྡ་ཛང་ཞི་གའྱ་ཐུང་ཿ དམགདཔནོ་བྱརདང་བཅུ་དུགྱ་ཕ་ལུད་འཚོགཿ གཡས་ཅུགཙོང་འགམ་སྦས་པའི་གཏེ་རཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའ་ཏཱགསདེར་བ་སྐན་ནས། 
བྱུད་༔ ཨངུན་མུད་ཝགསླ་ཀདཔ་ཞེསྱ་བྱ་བུད དེ་ཉིད་མི་གནསྤ་མདུན་འདས་འོག་ཏུཿ ཡར་འབུག་མཚོ་གུད་དགག་ལ་དམག་སྐུར་འབྱུང་༣ སྟག་ཐབ་ནདདུ་གཅོང་པ་སུམ་གཞིས་འཆེཿ ཅིས 
[གས་པའ་གཉེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་དདན་པའི་རགས་དརབསྟན་ནསྐ་གང་ཿ ཨཱརན་བསྟན་གཉསྨ་ཐངཔ་ཞིསྦབ་འྱུངཿ དདམིནས་མུངན་འདས་འོག ཏཿ སྟད་ཁུཕུལ་དུ་ཕགཙད་ཟླུ་ཅིག་ " 
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འདིགཉེན་པ་ལ་འདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེདཿ དྲཔལྱ་ཀྲི་བག་ལྭ་མས་པའི་གཏེད་ཀ་འདིཿ ཡི་ཞ་ འདོན་པའིཉྭགསདེར་བསྙནནས་གྱུང་ཿ །ཨྤོ་ཧན་བསམ་གཏན་གིད་པ་ཞེསྱ་བ་འྱབུདཿ དེ་ ་མེསྐནས་མྱངན་ 
འདས་འོགྱཏུ༔ སླེམ་མཚན་གྱིརིལ་བྲོས་པོས་ཡེབཿ ལྔ་མསཔ། གཏེདཀའ གཞག དདཔཏགས་དང་བུནདས་ཅུང ཝི ནབསམགཞགདབ་ཞིསའའབུདཿ དེད དུ 
པླ་གིད་པ་ཞེས་བུ་འབུང་ དེ་ཉིད་མི་གནས་མ་དན་འདས་འོགཏུཿ སཱརླསའི་ཐད་ལ་དྲབས་བའི་ཚོགས་འདྲུ་བེདཿ ཧས་པཾརྱིཧུད་མེ་ཡརྡ་ཛོང་ཞེས་འབུང་ཿ ཁ་དགགུག་ཏུ་གས་པའི་གཏེ་དཀ་འདྲིཿ ལི་་༥ 
བཞག་འདོན་པའིཏགས་དེར་བསྐནནས་བྱུདཿ ཨླུརན་བདེཆེན་ཀིད་པ་ཞེས་བའྱབུང་ཿ དེ་ཉིད་མི་གནས་མདན་འདས་འོགཏུཿ སྐྲབས་སུ་སྐབསཝསྲ་མཐྲོདས་སྐྲརཉི་ཐུད་བཞིནཿ སནོ་གྱི་འཕྲིན་ལསསད་ 
པསདམཆོས་སྟོནཿ མཐོགརེ་སོད་གཏེར་སྭ་ནའེ་རེ་འབྱུང་ཿ རེས་འགའ་གཏེར་ཆེན་རེས་འགའ་ག རྭརུང་འྱབིན༔ དེས་འགའགཏེར་སྨྱོན་དས་འགའ་གསངགཏེརའབན༔ རེས་འགའ་ཞུགསགཏེར་དེས་ 
འགའགཏོར་ཕྲིན་འབྱིནཿ རེས་འགའ་མིའཛུནེ་གཉེར་ཉྭིང་བསྙན་པ་སྐྱོདཿ ཞེས་གསུངས་འཇམ3ླངརྒྱལ་པོདགྱེས་པར་གུརཿ ཨུན་གྱུ་རུ་པ་དྨའབྱུདགནས་ཀྱི་སྱེསདབསརྣམཔར་ཐད་པརྒྱསཔར་[ $ 








{ ®ཅི ཆིཉ8 ཇཾ 











-7 ཌེ ཤལ ཤ་ཟ 


རྩེ་བརྩེདདྲ་དུང་ཆོས་བ ལ་སླུབ་གཅོག་པ 


ྷ 


ཚོགས ལགས་བུརྦ་བུསེས་པ་ཚོགས་གཉོངཿ 


བརལ་དང་དོན་ཚོལ༔ བློ་སྣནང་པ་སྙུངས་ལྟ་བའི་ཤོར་ཡངས་བ 


ལྔ་ལནལས་ཅན་ལཿ གཆོནིདྲ་གཏམཞཱལ་ཆེམས་ཞིག་གྲུསངས་བཿ ལས་ 

གཏོང་ཿ མི་མཐུན་བ་ཡྭིཏེཿ་འབྲེལ་མང་འདོམོ་པས༔ རིག་པར་བཅུག་ 
ྭ དྲ གཅོག་པའྱི་ ཉེ་འདུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འགཡ་རྐེན་ཡིནཿ པྲ་ཕུལ་མ་སྣདོ་གར་སང་ཅ 
ན་དང་འབྲེལ་བ་བཅཙན་བབསམཆེདོ༔ ང་གས་རང་ཤུང་མ་འཇུག་སྙིང་གཏམ་ཡིནཿ བདཀིདྱ་ཡིད་པ་མེ་འདོད་གཅིག་ཅང་མེདཿ དད་ཉིད་དམར་འགགར་ར 


ཨྱེདཿ 





སཚོགས་འཆ 


རབངའ་ 





མས་ཉིད་ཚད་ལ་པོབ༔ ར་འབ་ལྟ་བུརླ་བོ་བརྟན་བ 





དྱ་བཀོད་དཿ་ལསཿ སྣ་སགས་གུརྱསི་འྱུངདདུས་བསྟུན་པའིལེའེུ གོ་གྲུཉིག་པའོཿ ( ཧཱབཐྭའྱཀྱཾགཱཿ ¿ ཌདེ་ཞོས་ཨུུ་རྒྱན་པདྨུའཧུང་གནསཀྱིསཿ གཏེའ་དང་འཕྲད་བའི་ 
པྲོས་དལཾགཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ཚེཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སུུ་འོང་ཿ རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་མ་དུངས་ཐྲམས་ 

ཅུགཁུ་ས་མ་ད་མ་འཐུང་ཊ བདུག་གིས་བདག་ཉིད་འཁར་བརམ་བ རབཿ 
་མེད་སངྦ༔ འགལྱ་ཏེན་མེད་པའི་གནས་སྲུ་སྒུབ་པྱ་ཤིས༔ འགལྱ་ཉིན་༥ 


སྒམ་པ་ 





ཅནནདན་ས་ཡོང་ཿ མི་ཡང་གཞན་ 
ཡུ བཏན་བཟབ་ཅིདའདོག 


གཡོ་འགུལ་མེད༔ སྭ་འགོགས་ཡོན་ཏན་མི་འབུང་གཅིག་བུར་སྡེད༔ མུན་རིང་འགྲོ་དོན་དངོས་གྲུབ་དང་གིས་འབྱུང་༔ གཱགོསོ་གཡོག་བྱེད་པོངས་པ་ཞེརམ་བཞག༔ ཡྱིན་སྲག་འཚོ་ལྤག་སྐྱོབ་ཙམ་ལ" 
བརྟེན ནོརགཏརྦབནནས་ཚོས་གཏེད་གས་བམིདཿ ར་གཏི་བཟོན་གནོརགཏད་ཞུ ལ་པུ་མེད༔ ཅོགགནིསདསག་ ཐིགས རག་པ་དང མཆེ་འིང་ན་གང་ 
ཡང་ལི་ཅདཿ གོཆ་ཆེར་བགོས་ཤེས་པ་ཞིབཏྱུ་ཧིསྔཿ མཱི་མུ་ངེས་པར་པད་འབུད་བཀའ་ཡིནྲ་སི༔ བདག་ཅན་བུད་མད་མ་འཐུལ་ཞོརམ་བསེཿ མི་ཡི་མཛོདས་ ནོམ་ཐེད་མགོམ་སེངཿ ཚོསཊུགསམ་། 
ཞིག་བྱེད་པ་སྙིང་གཏམ་ཡཾནཱཿ མི་ཞེས་རི་མགོ་གང་མཐོའིཏི་མཾ་ཡྲིནཿ བློ་གཏད་ཁེལ་བ་སུལའང་མེད་པས་ནཿ གཏེར་འཚོན་ཤས་འཕྲལ་རྱྱེན་ངར་དགུ་འོང་༔ མིསྐེམསདེ་པས་སྤྱང་སྟེཚོར་བདགསཿ 
རྱོང་ཞིང་ཡོདན་ཐོ་གྱིདབསྙེན་དོགས་མེད༔ སདས་རྒྱས་བཀའ་ཡཾག་སྤུ་བཅང་ཕྲཾད་དམཿ དྭོད་རྟགས་མ་ཐེནོ་བར་དུ་སྒྲུབ་ལ་འབྲུངསཿ ཆོས་ཐབ་ཅན་ནག་པེའི་བདུད་ཐབ་པས༔ རང་གིསཉམསསསུ” „ 
མྭ་བླངས་ཆོས་མབསྙནཿ དམ་པ་སྔསན་བཞན་ཧྱི་ཕྲགདོག་འོད་ཿ སུ་དོཆེ་ཡང་མི་སྟེནཾ་པྷིང་གཏམ་ཕིན༔ བསྒྲབ་པའི་དུ་ས་སུ་ལོགསུམ་མ་འབུངས་པར༔ གཏརཆོས་ཐོན་ནྣས་བཅལདུ་བཀྲམ་པ་ 



























ཡི་དོམ་བསུ་ 













= 








༢ ཌའི་ཟེ་མི་ཐུབ བསྟནཔའི་ཚོམ་པོ ན་མི་བདོག་སཱེཿ དམ་ཉམས་བཀའ་ལགྲ་བ་བྲ་སུ་ལཐེརཿ དམ་ རུམ་ཚོསྦྲ་བེལ་བའིཞལ་གདམས མས་ཡིན བ་པན་པའི་བ་འ 

ཙོགརྐད་འདྲེན་བོཿ སྤི ན་དན་དཔེ་སི་ག་པའི་སློབ་ད་ ནོ་པ༔ གདེ གམཏུམས་བཀའ་གོ་ཤོབ་སོལ་ ༦ རང་ ཤིབ དདཔའབོནྲན་གསན་མཁན༔ བསན་པའོ 
བད་འྱགུརཿ བས་བདགཞངཞིན་ཅོལ། གཉནཿ དུག་གི་ལྟེ་༥ོང་རྨ་བྱ་ཙོམ་ལས་མེདཿ ཚོད་ཡོད་ཆོད་ཆུང་ཅུ་ད་བད་བྱར་མི་གཏུབཿ མི་དགའམ་ཆྲེབལོའི་གཏམ་མམང་ཿ དམཁས་གཟུངལ་མི་ལ་་་ 
འདིགས་བརྒ་ཉིསཿ གཞེར་བདག་གེ་པདགང་བགྱ་འདུལ་དགཿ ཨུཅདྲ་སོབ་དཔན་པྱདའབུངགནས་དསཿ ཧི སྙིང་ག] ཁུབབཀའྱ་ཅས་བཏནས་སྲས༔ཿ དགོས་འདོད་འྭབུང་བའི་ཡིད་ དབི རླག 
ཤི གསོལ་བབྲོབ་ཅིག་སྐིདགཏམ་སྨྲས་པ་རྣམསཿ དཡི་སབོད་ཁམས་གཏེདྱིས་བཀང་ནས་ཡོདཿ དངོས་གུབ་འདོདན་གཏེར་གནུས་་ ན་ནས་ལདས༔་ ནི་ཆུདདཔའིསུལ་དུ འགྲོ 
:; སིངནས་འདེབས་པའ་ི འགད་ཟག་ལཿ ད་ལའྲལོ་སོད་གཉིས་སུག་ལ་ཡོདཿ ཨོཧཱནཾཱལ་པ་འབུམ་པག་འབུས་ཞདའབུད་ སྡཡོདྱ་ཡིས་མི་ཡོང་བའྱི་ནུ་རུ་མིན༔ འི་སོནབཞིན་པའོ་ འདུས་དུ་འགྲོ 


22 
€ 








འ་པ 
དེནསྦྱ་ཅཝ་པྲའི་ 
འཕནག 










༢༧ 


རཾ ལ་བྱྱིཿ སའ 
༢ ཅིགམངའ་བད་གའ 


>།སུགསཅིའདུགདྲི་ 
ཌཱ།ཕྱོགས་ཆཡིནཏ ཆོས་ནང་ཆོས་མིན་གཉེསྱ་ཤེ་བྟཏག་པན་བཱ༔ སྟ་རྭགས་གད་ 


ཐལུང་མ 
་ ཉ (ཤིད 





ས་བ 








སཿ སླུབའིབྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


དཔ་པ་ནི་འབུངགན་ 


བེས ཀྱི་རྒྱལཿ 


9 
༠ 


ན་དགགནད༔ ༨ ༅ིའབསདོནདུ་ན་ཅེན་གཏེརམངྱསསཿ 


ཤནས་ཉིསཿ མིརབས་དོན་དུ་བདག་ལ་ 
ཅུ་ཆྲ་གངས་མང་ཆོསྣནསས་གསུངས་པ 


ཚེསྣ་རམས་བམས་ཅདྲ་ཐིབ་པ་མེད་པའི་སྱནཿ མདློ་རུད་ཡི 


གྱཅལ་ཁམས་ཡོངས་སཉནཿ མད་པའི་ནང་ནས་གཅིགནེ་ཕ 





།གསུང་བརཞུ༔ །ེཾས་གསེལ་དབུ་བོད་བུ་ བུདྱ་ཤག་འཚོལ་བསྡ། སེབ བནཅེན་པ་པླདས་བཀའསལ་པཿ 
ཀུནཿ གུན་ཇོབདནདམ་གཉིས་སུཤེས་པ་ལིས༔ 


མའོངས་དོནདུགཏཱང་སྟོནོ་མང་འབྱུང་ན༣ པཱ མབསའི་ཕིདྲས་བཀུར་གནས་གང་ལ་བྱགྱིཿ ལསཝན་དོན་དུ་རིབུག་ 
ཐུགས་རྗེས་བཅུད་བས་བརཆད་མི་འུང་ཞིད་༔ གནས་ནུམསཀུྭཏཱ་སཱབཔའཕེལ་མདྲོ་ལ༨ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སླུབ་ བས་ག 
མདོ་སྔགས་སྱིལུངཡཾད སདཔདདུ་ཚུགས༔ གཏེར་སྟེནཿ ཡེ 
ཡིན་པསཆོདབཅུང་དབད་པ་བྲ།བ ནང་ག དང་གང་ཐགཆད་མི་གྲཟུང་ཿ བད་པོ་མི་བཏུབ་ཁ་འཇྲིན་༠་ 

ཞིཡན་པརགཟུང་ཿ འགལ་བགཏེརགཉིས་དུས་གཅིགཡིའྱབུདཉེཿ 
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ཀཿ ཏའདེས་པལཿ ག་ཞིསའབུངས་པ་སེགས་སོད་ལཿ སྐྱོན་ནི་འཆིབ་ཡོད་ཅེས་འཚོད་པ་ན༔ གླེན་པ་གཏིསུགཅཉྱིསདེཉོ་ཞཱད་ཿ ཡཁས་ 






འདམ་སདམད་པ་གངས་ཁྱི་སང་ ཞྭ ཚམ ཉིདཀོནཿ འདབ་ཆགས་མང་ 
÷ྷ ནི་དཀོནཿ རྱལ་པམང་སྟེ་གཁོར་ལོསུརྦྱཧལ་དཀོནཿ བྡརསསས་མེང་ཧེེ་པདྨ་པད་སེས་པ་དཀོནཿ བདུད་རི་འཕུང་བ་ར་བའྱི་རུད་ཆེན་ལས༔ བའིདཔ་དགདམདཔད་པལ་ 








འདད་གཏེར་མའི་སེལྱ་བེད་རེཿ ཡོན་ཧན་ཆེ་སྟེ་སྐོན་གྱི་གོད་པོའེ༔ ཡིནྦ་ཡིན་མང་སྭེ་ཡིད་སྩེ་ཐྲེ་ཆོས་མེད་ཿ དེ་ལ་མཁའ་འགོམ་དེས་མི་དགེའི་རྟགསཿ མི་འཆོམ་ནམ་བམང་དུའྱབུང་བདྲའྱགརཿ དྲེདས་ 
བཀུར་གནས་ས་གས་ཤར་ལྱ་བེདཿ གཏེད་ཀམ་མཐུན་སངབསྟན་བིན་ལྱ་བེ་དཿ ཆུད་དངྲ་དུ་གཉིས་དོས་ཏོགས་འྲད་བས་གསུལཿ ཆོས་ལྔ་ནོབའྱིནུས་པ་འདུག་ལྱ་བེདཿ ཆོས་དེས་འདུལ་ཞིདམས་ས་ 
ལེན་ལྕ་ དྲུ ལྣ་དང་འདྲེ་གཉིས་བྲསེསྲ་ཁང་མི་འྲད་སཱཿ ད་ཡི་བཤད་དང་མ་དུན་པ་ཞིག་ལྭ་བེད༔ ས་འོག་གསེརྫས་ས་འོདནེ་མཁའ་ལྭ་འིང་ མདྡཾསཱགས་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལྱ་པེད ང་ཡི་སྤྲལ་ཊ་ 

27 ¬= དྲ་བ ༨༢༦༢ ༤༣༨༤ ༨ ས་ སུད ༣༩ ༥༽༽ ས་ས དྲི་དང > 5 ོ 1༨ ༢2" 2 
པན་ཐོག་པབརཤིད་གཤེཿ ཟིག་བློནམས་ལ་འདྱི་ཕིའླི་བཏེན་འཆའཿ དྲན་པ་གསལ་ཏེ་དགེ་དག་དོ་མི་ཤེསཿ ཤེས་བཞིབ་ཧེ་ཆོས་ཅི་མཚང་མི་ལོནཿ དྲེ་ཕུར་བདུདྲ་ཀི་བསན་པ་དད་བ་ཡིནཿ ང་ལྔ་ནསེབར་ 
འདུད་སིན་མང་པ་ཡོདཿ པྨད་འབུང་གནས་ནུང་བས་བསམ་ཕུས་ཡོངསཿ ཆེན་པྲས་མྱ་སོན་ཟེརནསྨྲ་གུབམ་ཐའ་རྩོད༔ ང་འདི་པྨདའབུང་ཆེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཐེརཿ བརུད་པདེ་ནས་བས་ཏེ་ཡི་མགོ་བསེདྲ༔ 
དེབཞིནཀྲུ་སུབ་སྤར་གཉིས་གསུམ་ཐེརཿ མི་འདྲ་མད་པོ་ལཾ་གེན་འདུག་པནྱི༔ ཞྲིདལ་ཤེས་དབ་ཅནྭ་གིས་ཀོབརྱ་བ༔ ཨུརྒན་གྱུ་རུཔདྨ་འབྱུངགཞས་ཁྱི་ཕྱིས་དབས་རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱས་པརབཀོད་པ་ལསཿ སུ 





















ལྡཾདས༔ བྱད་ཤདམཚམས ཞྭ་ཝྲས་ 
སཱནམ་ཏྲེག་གདསཿ འོ་དི་གུང་ཆཔ 















ཧཱི དེ་ཡང་ཤང་བག་དབ་འབྲེང་ཕྲམ་གསུམཿ 
གད་ཟག་དབང་པདབ་ཚུས་བསྟེན་པ་ལཿ པསས་ཡསམཆིསས་ཐུཡར་ཀླུངས་ཤེལྦ་ཁྲི་བག༔ ཕེར་པླ་ཟབ་ཐུགགི་གནས་འདིགསུམཿ བསམ་ཕསྲ་པའབུག་རསའིགཅུག་ལགདང་༔ཿ ཟུང་དུ་འབྲེལ་” 
གའིགནས་ཆེན་སུབཔའི་གནས༔ ཞིད་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ལས་མེདཿ འདི་གྲསུམ་གནས་ལ་མཆོགྲ་ཐུན་གང་བསྲབཔཿ༔ སྒྲབ་པབྱསན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེདཿ གན འབེས་ཙམ་ཐང་ས། 
འཇིནྲ་གལ་ལ་ནུདེཿ ཕུདཔ་པོར་ནས་མཁའ་པཱད་གནས་སུའོཿ ཁྱུདཔར་ཕླ་ཀུངས་ཤེལ་གྲི་བགཕུག་འདིཿ བདུད་ཞིན་སྦུབ་བསེ་པའི་གནས་ཟིན་པས༔ གསང་ལགས་མཐར་ཤུན་ཨུཧན་ཡུལ་་ 
ལྟབུཿ ཡ་མཚོན་སབ་ཁངྲ་བགྲ་ཕུག་ཁུདའ་ཕགས་ཡོདཿ གིཁོ་སཱགས་ཙི་གཞེལ་ཡས་ཁང་མང་བཞུགསཿ པོད་འབངསདགའདད་པོབརྦ་གུར་པའི་བགཿ ཡོན་ཏན་བྱར་ཝན་བསམ་ལས་འདས། 
པར་བརོདཿ དེ་ལགནསཆད་དྲུ་རྟུགས་མི་ཕེབསཿ གངས་དཀར་ཏི་སྡེ་ར་རིབམ་བུ་ཡུང་ཿ གནས་གཞན་ལ་ཡང་ཡེནཏན་ཡོད་མོདཀང་༔ བསམ་ཐུབ་ཤེལྱྲི་དག་ཐུག་ཆར་མཉེཿ ཨུཧནཧེ་དུཀ་དང་་ རུ 


ཤམ་པོ་གསལརེ་གངས༔ ཧ་འོགདས་བཟང་རརིང་ལའ་དངསཿ དཡི་ཞབས་ཅིསབཅགས་པའིགནས་ཆེན་དུཿ །ཕྱད་པར་འཕུགས་པའྲི་པཱབ་གནས་དེ་དག་ུན༔ 
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།ཅུཔ་ལ་འདུལ་བའི་སྣ་ལྣོདའབྱུད༔ དྲུགཅུཔ་ལ་མདུན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབུང་༔་ ཿསཝའདིཞགསནསམི་དུང་ལུསཿ བསྟན་པའིསྟད་སྣོང ཏདསྭསད་སྙེཾངོསབ རྭསྟངོས། ངཿ བསལ་པྲདའཆི་ 
བམུངདུའབུང་༔ ཝྔ་བྱར་ཕཱག་བདནརཾས་ནས་ལེ་བདྲནནཿ རྟགསཅོམ་འཇིན་ཡི་བསྟན་པའི་མ གགསོའཛུགསྲ༔ བྲེ ུ་མདུར་ཤིང་རློངས་པའོ་བླུགིངའབྲུང་ ཡོལ་བ ཐབ་འཇིན་བ 
གཉིསྭ་འཁྲུགཿ ལྔབྱརྒྱ་བྲུགགསུམ མངཏགས་ཙམ་འཇིན་ཅིདས༔ ཚོཁལ་བ་བཀ་ དུས་འབྱུང་༈ ཤལོ་ྟི་སིགསམ་གཉི་སྒཤུག་ཡ་བོ་སགཿ ཟླབའི་ལཱེགས་མ་བདུན་དམར་སམོ་། ས་ག 
ཞགགིགེས་མ་དགདཀུ་ རགས འབྲུག: དུས་དདྲ་དགསམགདྲེས་བཐོན་ལག་སང ཁྱེཿ མི་ཕྭི་ཡིགསམ་ཝ་བྱ་ཁ་ལ་ལིཿ མཐའདབ་ བུས་འྭབུག་ཅིག་མ་སྨད་ཡེད་སེ་ཆེསཿ ,ཡུགཱསབླུག་ 
ྲབུགསབས་ལཆདོ། ན་འཇིག ཁདྷ་དུམི་ཉམས་འྲབས་དདུས་ཤསཿ གསྭ་དུསི་བཏུབ་ནདཕམས་མང་པེ་ཡོངཿ མུགེདབས་ཆ ཡགསས་མདད་འབྱུང་ཿ གྲོསནི་དང་གི་སཱང་འའང་ 


ཡདལཆསཿ ཞེབའ་ཐབཅིན་སཁཝས་པདགདོང་ གདོན་དུ་ཤོ་གདྲན་བདུད་དང་ཁུབ་འཇུག་དངཿ འདརུགསེན་འདྲེ་ལེགདོནནི་ཚད་གནོད མིདགེའི་ལས་ཅིལེསྣནམས་འཕལ་བ་འཇུད་༔ 










ཀེ ང་གྱི་ཧུབ་སེར་དགེཟ 
བསལ་པ་ ༧ དིབསེརདགེས 











ཞེསྱ་བེད་པ་ཡིནཿ དང་པ་ ཡས་གནོད་སེམསྩམས་པས་ཏྲེཿ སེམསཉན་གཅིག་གིས་གཅིག་་ ཐོང་ཤས་ཅེདགསོདཿ གསོད་སེམས་ལྱེས་པས་ཇོན་པས་དགོན་མཐོང་བཞིདཿ 
ཅཙ༽ གང ༽༽།ཡནལས་གཞད་སའ ཏཱེཿ སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐང་ཤས་ཆེདགསདཿ གསོད་སེམས་རྩེས་པས་རྔོན་པས་དགོན་མཐོང་བཞིནཿ 
མགངདྭགླ།ངསཿ མཆོད་ནམྦཐུརནས་གཅིང་ཞིག་བཅ་དྒདང་ གངདག་ཤི་བཐམས་ཅད་དམྱ། བརང དེམ་སྤེསསཉདདྱས་བསྟན་་་ སས ངས་པན་་་ 























༣།།§ བྱབེདཿ བསྟན་པའི་དམ་ཆོསཤུབ་པརྨགུནནས་ནིཿ བོད་ཅི་བསྟན་པ་ལི་ཕི་ཡུལ་དུ་སྡདཿ རྟགས་ཙམ་འདིན་ིས་བསྟན་པ་ཉམས་པའིདསཿ ཁིཡུལྱ་ཉལ་བ་ཆོས་སྩོང་མེ་བ་ཙནཿཅ ། 
ཇོ དྲ དོདསཆས་ཅོ་ཅདའ་ཚོ་ཅཿ གཅིག་གཅགན་བདདབའིནར དགལ གགསཔས འྲབ་ཀང་འྲབ ཤས མཐག ས་ནང 
@ ཀུན་གྱིས་སྐ་རགས་གསེབནས་གྲི་གུ་བཏོནཿ གིག་ལ། ཅིག་ཐེབས་བཱམ་ཆོད་ལྔ་བརྒྱ་པོཉ མཚན་ཚྱིས་བྲེ་དུ་ཁྲག་གིས་འདམ་དྲུ་རྤུདཿ རྒྱུལ་པ་མྱ་དནང་པརའུགས་པའི་དྲས༔ ཧཱི ནདརིག་པཅན་ 
རྣཡས་གྱིསཿ བདུམར་གླད་དམརཀོབ་མུས་ལཕུནཿ གྲེད་པས་མགོ་གཏུམསགསེགགང་ཡགན་ྲོགས༔ རྒྱལ་པའི་སྨྱན་ཕྱིས་རྣོན་པའིས་ལ་རྒྱུཿ ནད་བློན་ྱག་ཆང་རྒྱལ་མོམ་སོགསྱིསཿ རེ་གཅིག་ ”” 
་ལྷཱཾ།བཞེངས་དད་བླ་མཆོད་ས་མ་སྟེདསཿ རེིབག་མིབས་སུལ་སྤོམ་ཆེན་ཐེས་སྤངས་རྣམསཿ རིཁཱོད་དཔེན་པ་བསྟེན་པའིས་སྡེ་ཡོད༔ དེ་ཉིདརྒྱུལ་པོས་གཟིགས་པསྩ་དན་ཞིཿ བཅུན་པ་གླང་དམར་ཤཱཀྱའི་ཚུལ་ 
༧ འཆོསྣནམསཿ རྒྱལ་པོས་གཟིགསྱིར་ཆོས་གཉིས་བཧན་པ་འབྱུང་ཿ ས་ཡི་བཅུད་ཤོར་བོད་དང་ཆུ་སུནརུལཿ གོས་མདོགབསྒྱུད་བའི་ཆོས་ལྡནུས་པ་མེདཿ སླ་འབྲགམི་འདོདརབ་འབྱུང་མཁནླེབ་ དཱ 


















འ་མ་བའིའ་ ཀྱུང་མེད་ཅིང་མི་དགེ་་ 
ྩཱ 9 ༡ (7 ། ༢” ། ༡༦ ༡1 4 དསྭ་སར་ཡ་བཞན༔ གཅའ ཀུ ཅང་ཡ་ད། 
སྭོ་ྱི་ཤན་བཤད་ནྲ་བན་པཞིན་དལ།ལཿ ཕའོ ང་སྒྲབ་པརྣམ་ལ ལེའའི་འདྲ་གིས་མངའ་ིའ སཱངྲོ་ཕྱི་མ་རེད་ 
གླེག་ ཅད་ཡི་གེ་འང་བིར་འྲཾཿ ྷིུས་ཡིསའབིལ་བྱབཿ ོས་ཉན་བཤདན་བཞིན་ནུསལཿ ཟོ མུ བཅོསྤ་ཐབས་མེད་པའི་ནད་ཅས་མུཔ་འཆིཿ ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ད གཉིས་བཞདའིབྐགའའབུང་བཿ ཞི་བ གེ་ལཱག་པརྨ་སུདཔ་ཡཾསཿ ལྷ་འདྲེ་འྲགགས༣ ངས་མིདདགེ་སུདཔ་ཡིསཿ ལྒུགུ་འཁུགསནསཆངཆཇུདས་ གོདདཀརཔདང་ཿ ཐུར་ 
ཅུ་ལ་སྤྱོདཿ གཉིས་པ: ༅བྐ་ལ་པའྱབུང་བདཿ ལྡར པ་མ ལ་པ་འབུད་བནི༔ སེརྣསས་ཀུན་བླ་མངས་མདང ས་མུ་གེནམ་གསུམའླབང་ཿ གབེ་པདང་རུསགོ གགའང་དང་ དུང་ 
བཅུལ་པྤད༔ གཉིས་པ་ནུད་ ཡི་གྲེདྱ་མ་ངན་ནཱཾདཿ གསུམ་པ་མུགེའི་བལ་ ལསསྣ་སནག་དུར་སར་འྲྲོ་ གདག་དྱ་སྲ་དབ་ནམ་གདུམ་འབུད་ང བདང པཱར་དེ་ལ་མེལཚྱད༔ བཀྲསཔས་ 
རོལྔ་གུངས་མ་ལངཿ མ་ཤི་བ་སསུ་མིགདེདྱ་མཿ བིག ལྗད་པཡགས་རྣམ་ས་དཱ་ནག་དུང་ཨྱར་འཕྲེཿ དདག༔ ན་ཐམཏོགཏྲུབཅུགཿ ཤིན་མཚོན་ ས་ས འད 
ན་པ་འྱབུང་པརའསུརཿ འགྲུ་པན་བཙའ་དང་སད་ མལ དང མམ མནས་དམྭ་སུནམ་ལ་སཾགས་པ༔ བྷུ་ཏ གངད་ ར་པོ་བྭད་པ་ནིཿ སྔོན་དུས་ཞི་བའི་དུས་པ་ ལཱུ 
དིས དངཔ་གབཅེཔ་ཞི་།ུ་ེཿ སསམ ཧཱ སས གྲ གསལ ངདཀར་དབདད་པཞི སྡེན 
ལིས རི ཀ༽ ༡༨ ༡ བྱ 
མས་སྟིབསྣ་རུདབས་ས་ལ་འྱསེལ་ ལྡདཔར་མནུས་གཞན་རྱེས་སླད་ནུས་མེད་ 
















༢༡།)༈ ཿབབཐས་ཐོསཔའི་ནུས་པ་ཡིནཿ ཆུམད་ནད་དུ་བསྐོལ་ནས་ཞུ་པའགུད་ཿ གསུམ་པ་ཐུརམས་འཚོལ་བ་བསྟནཔ་ནིཿ བངབརའབླ་བགྲསལ་སི་ལུས་པྱཐུགཿ ཆུམདནད་དུ་གདུནས། 

ཁུབའཐུང་ཿ འབྲུ་ནིཐུན་མསསུས་ལོན་ཟབརྱ་པེདཿ ལྕེགསདྲགསབུ་ཚོབས་དནས་ཐ་བ་དང་ཿ ལེ་བདག་ངན་པ་བརྐུསནསབྱ་བེད་ཅིང་༦ ག་ཐེ་ནྲབ་ཤིང་ཟ་སེ་ཝ་དྲ་བཿ དེཡད་མོན་ཙི་སགསད་ 
4 པ་ལེཐདུན་འབྱུང་ཿ ནོད་ཀྱིསགྭསད་པ་ཟླུ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་༔ མུགེསུགསད་པ་ལོ་བདུདྭ་ན་བདུན་འབུང་ཿ འགའ་ཞིགྲ་པལུས་བརེ་རྭ་ནྲུ་གྲིང་དྲམཿ རིབོའ་ཝངས་སམ་ཤང་གི་མངགསེང་ 
ཙ ཁུགསཿ ཞགེ་བདུད་བདད་རུཡིས་འཚོ་པད་འདུགཿ དེནས་ཧིདཡུལ་ཀུན་ཏྱུ་ཡིརལོག་ནསཿ གཅག་གིས་གཅིག་ སྟ་ཉེབརྡལན མུ་ཤི་གསོན་པ་མཐོདཟེར་ཡ་མཆོན་པེད རཏ 






མཐོད་བྱརེ་སེམས 
ལྷཾ། དགའ་བས་ཁགཏུགས་སྙི་ལ་འཁྱུདཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བབུམས་པའི་སྤཡ་པ་ནིཿ བོངས་ཚད་ཁྱུ་དོ་ཡོད་པཞིགབྱུང་ནསཿ དེ་ལ་ངོམཆོར་སྟསརནྣས་གཏམ་དྲིས་པསཿ དམན་དགེ་བཅུ་བུངས་ཤིང་སག་་ 
ཅུ་སྲདཨཿ འདོད་ཆགས་སྤང་མ་ལྟ་བུར་ཆོག་ཤེས་མདཿ ཞེ་སྣང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ལྡོག་རྒྱུ་མེདཿ གཏིམུགའྱི་སཱ་བཞིན་དུ་ཕྱུལ་སྐྱལ་པ དེ་གསུམ་སྤདས་པས་བསནཔ་ཡརལའཕེལཿ ཞེས་”་ 








གསུདསླུ་ཐོ་སེམས་དགེལགགོལ་བར་མཛོདཿ ཨུ་རན་ ་ཅུཔྱད་འྱབུངགནས་ྱི་སྱེས་དབ་སྣ་རུམ་པད་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ སངསྤྱ་རྲས་བསན་པའི་འཕེལ་འཕིབབསྟན་པའི་ལྤེའུསེ་གོ་་་ 
དྲུགཔའོ༔ 3ཐཐྭཧཱ། ཉདེ་ནསྭ་གང་གླིབ་པ་འ་ཆོས་གཅིག་མཿ བོད་ལི་ལོགསར་བྱེད་པའི་ཆས་བས་སྨནསཿ པསམ་ཡས་ཕོགས་བཞིད་འབངསྲི་སངལམ་བཅུགསཿ ནུབ་མ་འབངས་ 
རྣམས་སླེན་མེ་འདེགས་སུ་བཅུག༔ རྱལ་བསྭ་ཕོགས་བཞིར་ཏྟུ་ནུགས་བྱེད་པ་ལཿ སེབདཔེ་ནོད་ལྡན་ལོགསར་ས་བེད་གྲསངསཿ ཆུབ་པསྐ་བོན་པཀུན་དང་གོས་བས་པསཿ ལགསར་བཅོག་པ་་ 
གན་འཐད་གབུབས་བྱེད་བེར༔ ཧུབདཔནྱ་ཧལ་པརྟ་རྣ་ུགས་མེ་བཏངག་སུངསཿ རྒྱལ་ཕེའི་དབད་ཕྱེད་ངླ ན་པའལད་ བསཿ རྒྱལ་པོས་རྐད་བཏུགསྟང་ཞོནྟཏྱ་ཆུག་ས་བཏང་ཿ ནུབྱ་ཐེགས་ 
སད་དུདཔག་མདའ་ཐུད་ནས་བསྩང་ཿ ལལྲ་སུས་ཤིས་བྱརབ་པ་ཡིདནཔཟེརཿ ལ་ལ་པོན་བོན་གཅིག་གིས་བྱ་ཏབ་བམ་ཟེརཿ ཁལ་སྣ་ནམ་ཞང་གིས་བྱཅབ་བམཟིདཿ ལལྐཏས་བ།རཤིང་་ 
རྩ་ཐུགགམ་བེརཿ སུས་བརྒྱབ་རྩད་མེདཁུངས་མེད་ངོམ་ཤེསཿ ཞལམ་བསྲདས་པས་ཆོད་པའི་ནད་དང་བྲ་སངསཿ ལྔ་བྱཅུ་ས་དུ་འབུག་ལ་ཟུང་མཁར་གཤེགསཿ གསངསནས་སོབ་དཔནྱརེལ་སྲིད་་ 
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ད་ར ༨ བབགི་བཅུདཿ ཧུག་ཅདགུ་སགལགསངས་གཏོ་ན་སཿ ལུན་པ་ཅདཔ ཆལས་བཏུན་པལཿ ཚྲ་འདབ་བའལ་བསུནལབདུགགིསབཤོདོ དེས 
བཅོནཔྱ་ཆུལ་སར་བཏོནཿ དངྱབུང་དཔལྱརྨལ་མ་བྱཙན་ལ་སེགས་ཿ བཙུན་མོགསམ་བཞེ སྒྱརལསསིད་ཆོས་ཅིས་བསྱདསཿ ཕབ་མེས་ཀུན་ཧྱི་པོལ་ལགས མནུབ་མཛདཿ ཆོས་ཀི 
ལ་པྭའྲཱ་སཱདཝེའུ་བཅན་ཉིད༔ འཛུ་མ་གླིང་སུམ་ཉིསྒྱ་ཧལཔའི་མངའ་འོག་འདུསཿ བསེད་ནམས་ཡུང་དབགྱ་གར་ཏེ་སུ་ཆྭ་ཐུད་ང ཨྱ་ཧོན་པ་དཱབཞུད་པར་དགོངསཔ་ལཿ རྒྱལསསས་ཏིག་་ 
ཙན་པའི་སྲུག་མ་སངསཿ མལ་སྩེས་ནཔ་ བ་དཔན་སྐན་ལར་བསདཿ འཕེགས་ཡུན་དང་པས་སིང་རེས་འྲབས་མལོདཿ སླབསསུསབསུསུ་ བུགས་དང་འདྐོན་ཅིང་བཤུམཿ ཡཔྱ་ 
ཕྱག་བཞེས་གཅུག་ལག་ཁང་གཾས་བསྣལཿ༔ རྒྱ་དརྐ་ཆེདགསཧྭས་པའི་རེལཿ ལྷསྲུས་སྐུབསངས།ཁྲཾད་ནས་ཆོས་གསུངས་པཅུ སིས་ི སུ ལ་མི་ཡོང་ཡབ་ལྱ་བུང་ 
མནཿ རྦམས་ཅད་ལ་ལྭ་སེ་ཞིངལ་ལ་འཆིཿ ཧམ་ཆུདྱ་སི་ནའ་དལ་འྱཔོརྲ་ལས་འདི་ལཿ འཇིག་པའྱི་ཉེན་མད་འཛོ་བའྱི་ཉེན་ནཏུང་ཿ ཚ་དེག་གང་དེག་སྐད་ཇིག་མེ་བཟོད་ལཿ ཁང་ཚོ་དར་བ་' ཏཱ 
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ནད་པ སཱ་འཇིནཿ བྲཀགམདངས་ཝྔནཔ་གློབརྩ་ཆཱནྭ་ཧིས་འྭ་ཐཾགཿ དཔེརན་ཙ་མཆོག་ཁ་ཡི་སི་པ།ནིཿ ཧི་མ་འབཏུ་འབད་བ་ཞར་བ་ནཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མེད་པརྦ་པདཿ 
གུ བརསི་ྲིགྱསངདེ་ཞིནནོ་ གགེདིསེ་གིདཤབའཆེལ་པད་རྟེ། གེསོ་པའ།དོདྲ་སདདང་དདང་ ད་ད ཚེ་འདི་ཤིནཏུར་ མཁའ + ་ྲ 
ཡུལརྣུམསུ་སུཿ ཧཾརཾང་དགྲ་གཉེན་ཤིབའིདཔེ་སཐོང་ནཿ བདག་ཏིད་འཆི་བད་མི་ཤེས་འཕོབླ་བུནཿ བསགས་པའི་ནོར་བཞགའབྲེལ་བའི་གཉིན་པོར་ནསཿ རང་ཉིད་གཅིགཔའར་ཕ་རོལ་འགྲོབའིདུསཿ 

ཧུས་མིན་འཆི་བ་ རྐྱོད་རླུའལསམཁྱོགས༔ གློབུར་བརྒྱདཅུ་རྩགཅིག་སེབས་ཧོཿ ཡེ་འབྲོག་སུམབྱྒྱདྲུགཅུ་ཆྲུ་བས་གྲད་༔ 8གང་ཞིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆིབ་ཡོདཿ འགའ་ཞིན་ལང་ཚྩོ་རས་ནས་འཆིབ་ 
ཡོདཿ འགའ་ཞིག་གཞནྱ་ཡེས་བསད་ནས་འཇིབ་ཡོད༔ འགའ་ཞིག་དད་གིས་ལྕེབས་ནས་འཆེབ་ཡོདཿ འགའ་ཞིགསུབས་སམ་བླ་ནས་ནས་འཆིབའད ཐུགསྲཀལམ་སཛཾདྷ་ལྲསཾས་བཙན་བགསུངསཿ 
གྱོལ་སྲསམུ་ཏིག་བཙན་པེའི་ཐུགས་དགོདས་ཡཿ ཆོསམིན་ཅིསྱདདགོས་པ་མི་འདུག་བསམཿ བསམ་ཡས་དྭང་རེའི་བར་ད་ཆེན་མོནུཿ བཀའའདུས་སྟིད་རྲིག་ལོགསུམག་སུད་བར་ཞུསཿ ༧ེགཅིག་” 
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_ ` „ ༔སདསྱ་ཆོས་ཝཱག་མེདྲ་གོལ་བའི་ཚོསཿ རྔོགས་ཆེན་པད་སིདྲ་དཱགྲཔ་ཡིག་ཅནཿ དབང་པེའིདངས་མཁོང་གི་སིདའྲདཔ༔ ལུས་དང་མིག་ལ་བཏེནནས་མདོན་སུམ་དུཿ ཆསདྱཔིདས 
ཅན་མཐོདདྱིདས་དིག་མབུ་འིམཿ རོགས་ཆེན་སེམས་ཀློད་གངདང་མི་འདྲ་པའིཿ་ མན་དགདས་པུཾདགིནོད་མཆོག་གདང་ཿ འདས་དང་མཧོནདྭ་ལརབཞུགས་པ་ཡཾསཿ སདས་ཚས་རྣམས་ཧྲིས་འདི་་ 
ཞོགསུངསཔ་མེདཿ གསུངས་དང་གསུད་བུར་འགྱུར་བ་གཏནནས་མེདཿ ༣ བདུག་གིས་མན་ངག་གུན་ལ་ དས ཱོུདྷ༔ འདུ་འདུ་སྟོན་པའིམནདགམངམ་ཐོསཿ སྤུབ་དཔོན་ཞྭལནསབདག་ལ་འདི་སྐད་””*” 
ཨུདསཿ བདག་འད་པྱད་འབྱད་གཞས་ཀྱིས༔ སུམ་སྟོང་ལོནནས་བོདཡུལ་འོདསཿ ཐུཐ་པྱ་མ་དན་འདག་འགཏཿ ལེནི་བཞི་གཉིས་ཡོནཔ་ནཿ ནྡོ་རེ་གདན་ཚིནུབྱ་ཕོགས་ངོསཿ ཨྲུརྒན་ཡུལྱ་ཧི་ནུབ་་ 
 ྱད་མཆོསསཿ དྷན་ཀོ་ཤའིམཆོགླིདུཿ དྲེ་མེད་མདངས་ལྡན་པདྨའིདབུས༔ བརྫུས་སྐེས་འདྲའ་འོད་ལས་འཁྲུངས་པ༔ ཡ་མཚོནམཆོགཀིཀྱེའུ་ནུང་ཞིག༔ རྒྱལ་པོ ཨིངྡཱ་བོ་ཏྷིས་རྟེདཿ སྲསུ་སུབཟུང་་ 


ནསྦ་ཆལ་སིད་གཏདཿ སྲིད་སྲངས་སེམས་ཉན་བདེར་བཀོད་གྱིདཿ བརུལ་ཞུགས་སྨོད་པས་སུནའབྱིན་བསྐྱངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབཅུ་ལོཝསྟེ༔ བསལ་བའི་ཆོལདུ་དེ་བཞིནནཿ ཆོས་ལྭ་སངསཔ་ བཅུ་སེ༔ 
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རྒགུདཡུལ་དད་ནགཡུལཿ ཨུུ་བ་ཡུལ་དདབ་ཧོདཡུལཿ མཐ་དཱཿདངམཱ་ཧཱགསྭ་ཡུལཿ ཁཆའལ་དང་སྡི་དུལཿ ལི་ཕི་ཡུལ་དད་མནུ་ོདཿ སྨ་ལྭུས་ཉིས་བྱར་ཉིས་བྱཧ་བཞུགས༔ འཐིལ 
དད་འབུག ལཿ ཧཱལ་དང་ཞད་ཞུད་ུའཿ ཏུབགཡུལ་དང་གེ་སདཡུལཿ ཐོཀར་ཡུལ་དང་དུགམལཿ རེན་པོའ་ཡུལདདགུ་ཡིཡལཿ མུལ་པུས་དྭག་བཅུ་བཅད་བྱར། ད་ལ 

བཞུགས་པ ཉི བྱཧདང་བྱར་གཅག་བད་ཡུལ་དབས༔ ལྷའྲད་བཅུལ་ཞང་པད་ཁམས་པ་སྱངསཿ འདྲམ་ཡོདྱ་ཏཱལ་པ་འབུགས་དགེངས་བསྒྲེབས༔ བསམ་ཕས་དྲབ་ འདུགཅུ་ཿ བསས་ 
ཡུས་མཆམས་ཕུརཡ་ལའཿ བྲསགས་་ཡང་ཇོང་ལག་སུན་བཞུགསཿ གཡའམ་པང་དུབཔའིབའུགསཿ ཤེལ་ཙྲགཕུག་ལོ་གསུམ་སྟེཿ སྲ་མགོང་དུ་ལོགཉིས་བཞུགས༔ ཤམ་པའི་གདས་སུལོ་ 
གསུམམཿ གྲུ་སེངྲ་བགལ་ཟླ་བགཉིསཿ ཁྷེ་བྲག་མཁད་ནུད་འཾབདུནབགྲུགསཿ གསལརྗེ་འབྲིན་ཐད་བླ་བ་བཅུཿ གསབུ་ཡུང་དུལོ་གཉེས་ཏེཿ ཟངཡག་བྲག་ཕུག་ཟླབ་གསུམཿ གཞོ་སྙེདཉེསླེར་ལོ་་” 
བདུན་བཞུགསཿ འཕབཙར་དུ་ལོགཅིག་སྟེཿ འོལ་ཀ་མགར་ཕུག་ཟླ་བག་ཅིགཉ ཡེད་པའྲི་བག་ལ་ལེག་ཅིག་བཞུགསཿ ཁ་དགརུ་པརིདལེགཅིག༔ ཨོདཀདབག་ཕུག་ཟླབ་གཉིསཿ ཧཱ་རེའཾགནསསུ་ཟླབ་ 

























གླིད་ཉེ་སཾགཀའི་ཡུབ་ལཿ སཾན་པོའི་ཡུལྭ་ཀཱིང་ཆེནཔ་ལཡོད་དོཿ དེཉིད་སྦུརན་ཡུལ་དདྲ་ཐགཉེལཿ དབུས་ནཐངས་མདོག་དཔལ་རིཞེསྱབུ་བཿ པིན་པ་འྲི་གོད་ཐེརྡ་ལབྱངས་བླསོད་བ་ཡི། ཤརྐན་ 
ལྟ་དཔཱ་དྱིཔ་བ་ོདཿ ལཱ་ནྭ་ཡིན་པའྲི་བོང་ཁྱར་དགའ་བཅན༔ ནུབནཀོཀྲཔད་དམརྨ་ཡཱད་ཞེས་དང་༔ བྱང་གི་ཕོགས་ན་སིིད་ཐུལྱ་བཱན་ལག་ལོངས༔ ཤང་ལྟོམཚམས་ནབོམ་བུ་རིའི་པཚོཿ ལྒནུབ་”་ 
མཚམསནབམའྲི་ོད་པམཁརཿ ནུདྱ་བར་མཚམ་སན་མ་ལ་གནམ་ལྕགསྔ བྱང་ཤརསཚོམསན་དལྱ་བེའི་དུར་ཁྲོད་ནུམསཿ སཱིན་པའྲི་ཀདྱཏེརྡ་ཝ་བྱཧྲ་ཝ་བྱཆས་བསརཿ དེམྭ་བཏུལན་འཛམ་གིད་་ 
སཾན་པསཁེརཿ སཾིད་པས་ཡི་ཟལི་ཐུལ་སྣངས་བརའགྲུདཿ པ འབུང་ཡིན་པ་སུསྦཧངི་ཐུབ་ཏེཿ མིན་པའདུལ་ཏིདསཀ་བསྲང་དུ་འགྲོཿ ཨུརྒྱན་གླུརུ་པདྨའབྱུདགནས་ཉི་སྐྱེས་དབས་རྣམ་པར་” 
ིྱརགཡ་བཞའ་པལས༔ ༣ཞབའྲིལདའ ན་པ་དག པའི་བེའབེ་གའདནང་པོ། ངབབའྱགྱིག། མདེན་བསྡད་ལ།གཔ་ས ལ་ པོན་སྱུཧན་སཾན་ཡཱལ་བཞུད 

ནོརབུ་བཞགནས་ཉྲ་བདཔ་ནོྱྱགཏུ་ཡུལཿ 
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པའིདུསཿ ཞུབ་གཅིག་ཆོགས ཀི་གའོང་ལྕོརྲ་རེར་བླ་དཿ གཅེསཔའི་ནོར་བུདར་ཤིསདབྱ་ཡིསནསཿ དཔུལག༔ ང་ཆེན་པ་གསདགྱསབཀང་བའི་སྙེད་ 










༧23 །༈ཿ ཐཆིབས་པ་མཚའ་ཡྱུབགདོང་སྣ་དྲངས་པའིཉ རུད 


སསིདྱ་ཀི་མྲགལ་གྲཡ་ ུལགཔཚར་ཕུལ༣ དབཏུགས་པ 


གཡུས ད་མི་སྲིཾད༔ །ྱོདཀྱི་བཀའ་ལུང་མ་ལགས་པ༔ སུལ་ཡང་ 


༢ ཏྱ 
རབྱ་རེན་པོའི་རལ་གི་ཚན༔ ༔ ཏིན་མོངས་དྲག་ནམས་འཇོམས་མཛོད་པའིཿ སྲན དགལྟ་བའི་ 
ཆདཞི་མཛད་ པའྱི གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱྭ་ཁྱད་པར་ཅནཉ འགྲོ་བ ཐུམས་ཅད་སུ་བཛད་པའ་ 
ཤཾ། དོན་ཉནཿ གདུམུས་གགངདུངག །དྲ་ཞུསྦ་ཀངྱ་ དྱགས་ཤིང་གནང་བའི་བཀའ་དདོ་ 


ཤིའི 


ཞཡར་ 


ཉི 
མིསྟེས་པསཿ འལ 


བར 


ལིའིགླམནས 


ཐུག ཟི 
བྫུ་བནམབ འིའྲ་པརྐལས་ཿནཿ ཇྲི་སྐདགསུངས་པ་ཇི་བཞི 


ཐམས་ཅདཚརགཙོད་པའི་ ཤཱཀྱ་ར དགེའི་ཆཕུགསཆན༔ བསྟུནཔའིག་ོདང་ཐམི་དདཿ འཇིགརྟེན་ 
དགནིམགུམབ་དདུ་བཞུགས་པརཞུཿ སིིན་པོའདུལྱ་ཡི་བཤོལ་སྲི་མོའ་སཔས༔ ཅོསྱལའཡོགཅིག་ ༢ 


སེརྦ་སུབགྲཡུ་ ཤཡུ་མཐུར་གཏཱདཱ ནསཿགྷཏཱ་སཱའཿ གསུ 
རཿ ཡ་ཤེས་སྣང་དའི་པ་མེ་ཅནཿ 
འབེརའརྦནབློམ་མཛོད་པའི་ ཐུ ཐུག སན 


རྟོག་པའི 


ལ་གཅིགགཡུ་སྟིང་བྲེགསུམ་དང་ཿ 
རླས [གཡུ གཙོས ཛད མུད ས་ཤེས 
་བ་ ཏྱ ངཱ བའི་བད་་ 
དྭ མདོནཔརཤིས་པའེད་ 





༡༠༡ 























བཞུགས་པར་ཞུ་ཕུལཚེཿ སཱེབདཔེནཞལནས་འདུག་ལ་འདྲི་སྐད་གསུངས༔ །བསྔདྱ་བང་འབྲལ་བད་ཡོང་མི་ཕེད༔ བདགཉདལཾ གཉིས་མཆིམས་འགགས་པ་དང་ཿ ནང་གིདབུགསནིསྣ་རུས 
དགམས ར་ དག ཆུ དབས དདྲབལའསུམ།་ རི མདུནནས་བརྟེན འི་འ 
འདོབ ཧཱཿ ུདངགཅསཔོ་མིག མིག་དང་བལ། ལྷ དྲ་ནས་དང་སམས་བག་ གུ མང་བས བག་ཙམ་ བསང བད དེ་ཡང པ་ "༥༠༥ 
རེ སི ིདགཱོཿ དནསྨ་མབ་དཔྲན ཞལན་ ས་འདིགདག་ས་ ལདདདགནིདྲ་དག་འདོ །འདོད་བ་མི་ན གཞུན་དུསངཡད་མྱུནདུ་མཇལ་ལེགསུངསཿ དྲུ དངོས་འདེལ་གདུང་བའིའཕྲེང་ 
ནྲབུང་རེས་དངོསཉ མསྦ་རི་ལམ་མཛལ༔ འ ` །ཁ་འཁོ་ཚཿ ག་གོན གདུག པུ དབཅག་ུད་ག གནང་ནསཿ 
བཤགའཅུས་བསག་ ཛད དུསགསུམ་འབྲལ་མེད: ཟྱགསོ་བླ་ནད་ རླབ་བཾགསུངསཿ ° ཛིན་མ་གསེལྱ་ཚུནདྲུ་གསེསཿ གསང་ཝུགས་བ བྷཉིནྡྨ་སཱབ་ དུ་ཕྱིན་པར་སལཿ སྟིང་༥ ; 
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$ ཉརྗེའི་གནྣས་ལབུ་ལྟར་བརྩེབས་སྐྱོདས༔ ཆོསི་དུ་ཐག་ཚོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ༔ རངལུས་ལད་ཚོ་ཐལ་པའིིདུས་སུ་ནིཿ གེ་སརྦྱ་ཧལ་པྲ་ས་བབས་ལ་བཏདབ་ཕཾཿ ཡོདབཏིན་དོརབ་ 
སད ིཀྣཀ།ཀཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾླིོོི་་ ་་འདལ་བསམའཕེའ་འདྲཿ བམསས་དྲབྱཝདགཏད་ 
སྤེས་ཐི།ཾ་གསུངསཿ རྒྱ་གར་ཧྒྱལ་པོ་དབད་ཕྱུག་སྡེས་གྲུལ་བའིཿ ཡཾ བཤིནནོར་གདགོཔ་འདོད་འ ང་བ་འདྲི༔ ལྷ་སའིནདདུགཏེད་དྲུ་པས་མཛོད་དང་ཿ བོད་སྤཾའིབ་སོད་རྣམས་འདེ་གསུམ་ལས་་" 
(ཟླད ཟ་སུབ་གདུའིྟདཔ་ཚུགས་ས་གིསངསཿ བགཔ་རབསཆདཀཅ་གཞིང་སཉ དྲུལ ཁྲནགཏེདད་ འངས དངས ངདགརསའོ དསན ཆུལ་ 
རྒས དཅགགསུངསཿ མཐའ་འགྲུ་ཆོས་རདའབུལ་མེདབཏདམཛོདལཿ ཚོགས་ཉི་འཁོར་ལྟོཏཀྭཱ་ཀརཅིག་གྲསུངས༔ སྡཾད་པིནང་གཉིས་སུ་དབྱེལཿ ཚོགསསུསྟམསརླུང་ མས་དང 
བསྙན་ཅྭག་གསུདས ཙ་ལྱར་ 


ཉ དབེནཔར་སྣདཔྱཾདྲ་ཉིངངེ་འཐིནདང་སྤེལ༔ རྩཡིརྒྱ་མདུད་ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོལཿ ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་སྦེར་ཙིག་གསུངསཿ འདུ་འཛིའི་གནསལསུནཔའི་དུས་སུ་ནིཿ །རྟད་ ཧཾ 














མེདཆོས་དྲྭབིདྲས་དང་ལ་ཞོག་ཅིག་གྲུངསཿ འཁོར རྤ་གི་སཱ་དོན་པའི་དུསས་ནྱི༔ རིལམ་གྲངས་སབས་ཙམ་དུ་སམས་ནིག་གསུངསཿ ཏིའ་འཇྲིཾ ཉམསྱ་ཀོང་འཕེལ་འགིབཿི། ང་ཡང་ཿ ཐམས་ཅད་རོ 
སྐུམས་དངད་ཆོད དགང ངག པེ སད ་ སིན་ གསབས པདནམ་ཤེསནྷ་ཤལཔདདད་ འབབ བིད བ་ད 
ཐད བསུས རུག ག་པའི དྭ དི ཡོནྲགོསམའདིཞིགགས་ སཿ ཚེ་ ཧསངསྦ་རས་བླཝ་ བ་པ་ལཿ མ་ དྲ་ནུད་མངཔའི་མཐཱནཧཾམི་འཚལིཿ རིང་འཛིན་ཟབ་མོ” 
ཁའ ས་མཛད ཱཚོདཔ་ ` ་ ནྣ་མེདཿ ཡུགེདའི་ཐམསཿ གི ཅིད ད་པ 'སེངགསུམ་ལས་འཇིགསཿ དུག་ཝག ས་སསང 
གསུངསཿ་ ཨུ་རྒྱན་ ནུར རུ ུད་གནས་ཅཆུས ༈ནབསྨརམ་པར་ཐར་པྱ་ཏས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ ོག་འ་བཤོཞངས། ལ་ཆེམསག 
ྱི་ྲ 8ཐཐཐཱཐྱ།ཿ དེནསསླབད' པདྨའབྱུད་གནས་ཀྱཾསཿ མ་མཛེད་ེའབངས་ཉི་ཞ་གཅིགཿ ལྟོའདེ་བ་སྣམསདྭབ་ མཛོདནསཿ སཿ 

























_ཨོན་ བ ལ་མོ་འབདས་འབའ་ཐམསཅད ཏྱ ལགཁད་གྱི་ཁྲམས་སདྲ་དྱཿ གསད འའདུས འཁོར ལལྭ་ཡེཿ སཿ སྦབ་པའཾ་དབང་བབཏི་ 

བྲ ¦ ་ དར ར་ དད གསུད གས་བཀའ བཿ ནས སབཔདབངབ་ 
ལུལ ིདྲཅུཧོ འ གགཡོ།བུནྷ་ཧྷཱུ ལ་འགྲོན་རྒྱུན་ཅན༔ གཡ་དྲགསྒན མགོལ་དདྲ་ ཏགསཿ མི་ལྲགས་གཡུང་ 

བསུང པ་ཤུནཧཾ རིད པའོ ཡཔ་ལདོསཿ ཁུ་སླ་ཀུ་ཙོཏུག་ཆོམ་འུ་རྒྱདས་གང་༔ ཤཱལལ་བཅལ་ཞིདལ་ 

1 ་ ཧཾཿ གླུ་རུའི་ཐུ ཟེམ ཛད་ཙ་ ཨད སྤེ་ལ་དྲུབལ་གསའ་བནི གྲུ་ཝཱའི་དབད་ཚོགས་ཡེ་་་ 

ཐིད་ཕོགསཚོན་བྱརན་པ་ནིཿ ༼བིའགནམ་གཞིས་འ དོན་མཛད་པ འབདན ཨིཞདཅགས་པ། ཆོསཀུནཔའདེས་ཙོནང་ ནཔའི། ངེ 











ཆ དྭདུཞྱགིལ་བབརྡུ། རཾ ན་ཅེན་གསེར་་ིི་ 


མཛེས་པའྭིས་ལེན་བུདཱ 


དབའི་བྡ་ 
`` དདོས་བསྟ ན་པའི་ད 


བུང་བ 
ིིདབང་དརོ། 


དགའི ིད།གིས་ཐདད་རགྲགས་དི། ཆོས་ 





བྡྡཿ དེ་ལ་དིནཅེ་ནྲད་བས་བྱན་པ་ནིཿ ཁམསགསུམམཡུསདབདྲད་སྣདཔའིབདཿ ཧིབ 
ས་ཁྲོ་བ། ལ་བའི་བརྡ་འ གཡས་གཡོན དགིེདུནུདྦྲས་པནིཿ 
དད་ན ནི 


ཚེ་བཙུགས་པ་ནིཿ རྡེར 
གི དཔུདའ་པའདའི་ 
བིླ་བྲི ཡ་དིག་མུ་ པ་སེལ་བའི་བརྡ ་གཡི་དཀར་པ གས་པས་ཁའབིལ སཔ 
དྲལ་ལབ་ དུས་སུ པའི་ད ཏྱ ེདགཱསུས་པཀཔ་བ། ཞལགྱིདགྱ། 


ཟ་ 


སའོ ་ འབའ འཛུམ་པའི་དངས 


གགས པའི་བརྡ་ ཏྟ 


བུནིཏད་འཇིན་བླརེསཔའི་བརྡ། དར 
འི་ད ཅེདུས་མིའམདོངསཔ་ དསས སྣང་་་ 


སྙུམདོག་དཀརལ་དམར་མདངས་ལྡན་པ་ 











དརྦཝ་ིཅོད་པན་འཕུརརེ་ 


པུ 


གཞ་ཅམསམཛེས་དཞིཿ གསང་སྔགས་མཛད་ 






ང་ག 
ཡིེ་ིཿ དེ 
བདེ དེ་བ་ཐམས་ཅད་ 








ད 












ཀཀ༽ཿ ཐཱཔ་མཐའདུྱྱིནཔའི་བརྡ ཚདས་པའིགསུང་གིས་ཆོསྨ་སྒྲ་ལྕགས་པ་ནེཉ འ འོ་དུགསེམས་ཉན་བདེ་འ ལ་བཀོད་པའི་བནཿ ཤངསུནསཡཤསླུརཿ ངལརྒྱ་བཞཾཿ རྤུས་ཡེདཀུ 
བཱདསསདག་པའི་བརཿ  སྐནཆ་གསེརཤིདྲཾལ་ཆུང་བརྒྱན་པནིཿ གངསྱ་ཧྭསཊྣཱམས་དང་གསུང་ཀླེང་མཛོད་པའི་བྡཿ དྲབ་སྤ་ཁམས་ནགལུང་ལོའྱབིལ་བཞེ༔ ཧིཿ མའམདགོདད་པའི་ 
གྱུབ་པཱའི་བརྡཿ ཞབས་གཉིས་མུཉུམ་པའི་སྙིའྲ་ཀང་བླཞགུསཔ་ ༔ འམ་ལྔ་ས་བཅུ་ བྱའ་སུདཅིགཛོག་ ིགངོགས་བའབང་བ གྱག་གཿ ད་གཉམ་བཞག་བླ་བའཛཿཔད་ ཧཱ འདོད་ “ཡོན་ལྡལ 
ཙྭ རློ དཔིལའ་བང་ གཡུས་པའྱ་པགནདོེ་བནམས་པ་དེཿ བདེ་པྭངྒ་གཱམའ་ཧུནཆདམེད་པའ དཿ ཆུ 'ཤཱཾང་ནག་པེའིབྱག །མཱཁརབསྣམས་པ་ནིཿ ༔ ཆོས་དིམས་ཐིགགཅིག་འཛགནས། 
ཏྱ ལྱརུསིྱཧ་མདུདབཅིངས་བ་ནིཿ བླསབྷ་རཔས་གཞིས་བསྟནཔ་བསྲུང་བའིངད ངལ་བ ཌི ཡྱཾབརྣམ་བཞི ཧུར་བལྔལ །ལྷནབརྡཿ དེ་ལཐྲོད་མཐད བརྙིགས་བུསྱན 
སྒ འཇིགཏེནདུནབྲེདགླིང་དགུད་མཁྱེན་པའི་བརྡཿ དརྣས་ཝཡཕཾ་སནགུལ་ཆིདསྱབས་པ་ནཿ སྭདགཟུགསཕསྣ་བིཤནདབ་བ། གིནིའདད་བདས་མད་གང་་ པ་ནི [ཧཾ 















དེ་ལ་ཁྲ་སཱེཾ་གསུམསྨེས་པ་དིཿ དུགགསུམླས་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱོར་བའི་བརྡཿ རྲལ་ གས་ཕུང་དགུ་ཐིས་བརྒྱནཔ་ནིཿ ཐྲེག་པའི་འཇུག་སྒརྨརྡོར་ 
རླད ར་ ཤཱ པས བག་རགས། ཟླ དྱ འི་ད རས་ལག དུ ་ གྲས མནུན་ " 
ཤད་བའོ་བརྡ་ ཅོ ངྷཆི་ལ་བཞུགས་པ་ནི ་ རྡ༔ ཕྱོགས་བཞི" 
མཚམས་བརྒྱད འཇའ་འོད་འབྲིགས་པ་ན ་ རྱསཔའི་བརྡཿ འ ིདགཀའབླ་དན་བམས་ བརབ ཧཱལ་ལཱན་བུལྱའི འབེབས་པའི་བརྡ ཨུཧྱན་གྷུནྡུ་པདྨ 
འབྱུད་གནསྱི་ དག ཡ་པར་ཐད་པྒ་རྱས་པར་བ་ པའལསཿ ཁྲའབྲུ གཏ་བཀཿ བཀའའདུག་མུང་ཆེན་མཛད་དུས་མཁའ་འག སནམ ཱའབནནབ་སའབེབ་ བག ཉདེ་ནས་ 
ལྷམ་མརྡཱན་བཡཾསཿ མཆན་བཟདསུམཿུ་གཉིས་བསདེང་མཛོདཿ ཧཿ ལེགས་པའིདཔྱེབདམཆན་བཟངསུམཐུ་གཉིསཿ དུས་གསུམས་དསྦྱར་པདའབྱད་སྒུལ་གོས སཱཿ རཾ་རབ་ལྟ་ཐུན་སྤུན་ 




















གུསངསྣུགས །སེམ་བཞི་ནི་འྱབེད་པའི་བ། 
སས དི རེ ནཱཔ་ནིའི ནུམ 
2 དམར་སེར་མཐྲིང་ ག་པ་ག ཤས་ོས་སྲ་དང་ལ 




















ཤིཤམཱཛེས་པའྲདིམེདཞུལཿ གཟུགས་བལྟས་མིངམོས་སྩ་དོས་ལྟན་སྣུ ཧུ འོད་ཟེར་དུ་མའབནབས་འོད ཁམ་འྲཿ འྡོམཆོག་འདམ་ཞིད་དམ་པསཿཇོག དབའཕགསཿ ཡི་ཤཾགསརྡ་རྗེ་ལཱ་བུར་་ 
ཟགུཔ་མེདཿ འདབ་འདིདག་པདལབུད་མཆོན་བཟང་པ༔ བསན འད་ སལབསེདཿ མོས་པ །འིམརླབུ་འབངལད་ཡཿ སུནཔ་མེད་པའིལ་ལམ མམནྨུནསཿ སྐྱཾདལ་མེད་བར་སྦྲལ 
སྨུའུ་ཡུན་རྟཞཞུསང ཉིད་དང་མུམརཡ་མའོདས་སེམས་ཅནྣམསཿ མཉག་དནཔ དཿ དེ་བཞིན་པནཔའིབུསའ \ཞཾམཾས་ཤུངལགསོགཿ ུསྲཐད་བདཔའིཡ་ཏོགགང་ལའབུལཤ 
འདིགཉེན་ དགན་བདེ་བ་སྦྱིན་པའིམཆོགཿ མབོད་པའི་ཕུག་པསལྱར་མཚོ་གང་གིས་ བད་ སངྭ་མེད་ྱ དཔ ཡས་འཛིནཿ པད་སྙེད་ལསའྲལལུངས་དགརལ་དམར་མདདས་ཅནཿ བཟད་ 
འ་ནི སུབ དཔས་གསུངསཿ་  ཞིས་འུས་དནས་ཨྱུ་རན་བཀའ་སུལ པཿ ཅིག ཟལའགཟུགསཅན་ིདམེང $ ང་དུང་མའྲལད་མའཏས་སེམསཅནནམས༔ མགམུན་པའི་་ 
སེ སྐུའདུས་བྱེནཿ པད་འབྱུད་གྲུ་ཆོབ་མཆོད །པའཾཏན་བཞེདསཔཿ རུ་གསུལ་དོན་ལནབསན་པ་ྱི་ཉལ་མཛོནའཛུགས༔ དལ་འདུནཅིདསེསཨུསུཟདཔཿ་ འདོད་པ ཀུན་ཆོགས་དན་ཆེན་ཤུང་པོ་” 

























ཿའདུཿ འཕེལ་འཕྲི ཕྲཾབ་མེད་པར་འགུདམེད་བདེ་བའུ་ཞིད་ ཉིད་པྱ་ཆུ་ནྭདུབ 
འབབུད་བའི་བྱདད་ལས་བསམ་འ འཕལ་ནོར་འྱ་བང་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་ 
ཀུསལ་པ པཡདསྦདཀསབཞི། མནདལག་བོ་པཿ་ དཔར པའ ཞི དད ་ འའ ནི མེ་སྲས པད་་ 





འདྱི་པརདགཔའ་ ཅ་ 
ྲུ རོའ བདའྱབདྲགབཞེངའདམཛ་པསུསད་ ས་ཡ དན་བསདནམས་འབེའ་བདའཝ་ འཛུང་གུའབན་དབའ་གངའབལཔ་ སེ་ཤེསྦ་རྒན་༥༥ 


( 














ལྡན་དོང་བཅསྤ་ཐོབ་པརའྱསུརཿ བདའབུངྱ་སཱ་འྲདདཔད་གདན་སུསཐུལབཿ རེག་འཇམ་མཛོས་པའི་གདན་དང་ལྡན་པརབྱགནཿ པདའབྱུདྭསུ་འདྲན་ནྡུལྱཾས་སུསབྱས་པཿ གཟུགས་བཟང་ 
ཆས་ལེེགས་མདོག་སུགྲ་ཐོབ་པར་འྱགུདཿ བདའ་བྱང་སྒ་འདྲརཁྲུས་ཆབ་སུསགསེལ་པཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མདོག་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུདཿ དདང་བྱུད་སྐུ་ཚེབ་མཆོདགཡག་སུས་བྱས་པཿ ཇུ་འབྲུལ་ 
རྐང་པའི་མུར་མགོགས་པོབ་པར་འགགུརཿ པད་འབྱུང་སུ་འདུད་མད་མེསུས་ཐུལ་བྭ། མུན་པ་མེད་ཅུང་བོ་རིགག་སལ་བརའྱ་བུནཿ མདའ་བུད་སུ་འབད་རད་ཆེན་སུས་དུལ་བཿ དབུལ་བདས་ཀུད 
བྲུལ་དཀོརརྐོར་ཚོགས་པར་འགྱུདཿ པདའ་བྱུངསྲེ་འདྲད་སྲེས་ལ་སུསཕུལ་བཿ དྲཾ་ཞིམ་དད་ལྡནུ་ཡེད་དུ་འོད་བརའགྱུརཿ པདའྱདུདྲ་ཀུ་འདརྭ་ནལ་སུས་དུལབཿ གླདགད། དག ད་དང་བ ཿ 
པར་འགགུ་རཿ པདའླབུང་སྣུའདརྭ་ཉིང་པྲོལ་ཐུལ་བཿ སུག་བསུལ་མེད་ཙིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཐེབ་བྱབུརཿ བདའྱ་བུང་སུའྲདདྲདབབདན་སྭལ་པ གནས་གཅང་ཇབཅདྲའི་མཆེདཔདྡ་ཡུར། 


བདངྱའདྲུསུ་འདད་ཆོགས་འཁོདསུས་གུལབཿ བཀྲེས་པ་མིད་ཅིད་བདེ་ལེགས་ོབ་པར་འྱགདཿ དད་འབྱང་སྒུ་འདྲ་རེའབྲུ་བཅུད་སུས་ཕུལབཿ དདུད་རྩིའིརྱམཚོ་མཆོགལ་སྤྱེད་པར་འགྱུརཿ པུད 

















ཐོབ་པར་འགྱརཿ པད་འབྱང་སྙུའདྲར་དཕུལ་ཆབ་སུས་གསེལ་བཿ བློན་པོ་དིནེ་ཆེན་ལྟ་བུ་བྲོབ་པར་འགྱརཿ བད་འབྱུད་སྙུ་འདྲད་ལྕགས་ཆབ་སུས་གསལ་ 





རྒནལཾ་གནས་པད་འགྱུན༔ པད་འབྱད་ཚོམས་ལ་དཀར་མདདས་སུས་བཏོན་པཿ འཁོདབ་དུག་གསུམ་ཅད་ནས་ཚོད་བར་འྱ་ཧུནཿ 















ཐཾ འཕྲཾས་ནསཿ མ 


བཅུད་བམས་དོནལ་ཐམ་པར་སོམསཿ འཇིག་ཉེན་བང་དིད་ནོརྱ་ཤིས་ལག་མི་འབརཿ དོན་དང་མིལནང་ལ་གསེལ་བྲ་ོབཿ རིག་པའི་སེམསལ་འཁོར་བའི 


ཀྱད་ཿ བཀུར་སི་དེམྲཐོ་མཆོད་པ་མྱ་བས་པསཿ འདོད་པ 





ཀཿ ཿལྔགསདངལནངར་འྱུནཿ པད་འབྱུང་སྒུཆོབདབགནསསུས་སྱེརབ༔ དམག་འཁྲུག་རུུ་གེ་ནདཡམས་ཞི་བར་འགྱུརཿ བདའ བྱང་སྲུ་ཚབ་རྟེན་བཤདསུས་བྱསབཿ གྲེམྲས་བསྐྱེད 

ཏིད་དེ་འདིན་ལགནས་པར་འྱ་གུརཿ དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྦལྱེདསུས་འདེབས་པཿ འགྲོདམང་པའི་ལས་ཕིབ་དགཔར་འགྱུརཿ རྒྱིདགུའི་ཚེའཕེལ་པདའབྱུང་གྲྭ་འདྲའདིཿ ང་ཡི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེསའོད་ 
'འས་མས་པའི་ཉེནདུགཏད་པ་ཡིནཿ འ དདྭགུའྱབུང་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འད༔ དམངས་པྲ་བུ་མེད་ད་ལགསལ་བཐོབཿ ལུས་སེམསདཔང་ཚུགསངཔས་བསྟེར་བྱ་གིས༔ 

ལོག་འདྲེན་བནུགཅོད་དཔག་ཚདྱ་ཧདྲ་ལགས་འཕྲོསཿ ཡིདའོང་ཉམས་དགའི་དདོས་པཔོང་དྲུ་སེཿ དབུལ་པ་ནར་མེད་ད་ལ་གསལ་བ་ཐོབཿ གསད་པྡགས་གསུད་དབ་པད་འབྱུང་བཀོད་པ་ལས༔ རོའབྱུང་ 


༨ 


འིོན་ཏན་གད་ཡང་འཕེལ་མྱབརཿ སྨོནལམ་གད་བཏབདེ་ཡིསདེ་ཐོབྱ་བེདྲ་ གསོལ་བཏུབཔདའབྱུདདལ་དགོས་འདོད་འབྱུད་ཿ །ཨུརྒྱག 





༤ 


སྙེརྒམྲེད་དེཿ ཞོར་བུརིན་ཆེན་དང་ལཡོད་ཡོད་ 


























== 
ཙཱ བྱས་ལཿ བདེ་སྙེང་ཐྦབས་ཁྱིས་ལོག་པ་བྲིཡ་གྱིས་ནོནཿ དཔབང་རྒྱ་མཆ ངི ཡུལཿ . (ལྡན་པའི 
། ཡང་མེད་པར་གཏོད་ཤེསནཿ སྟཾང་པ་འོད་ཐེརདང་ལ་ཤད་བ་བཞྲིནཿ རང་རིག་རལ་ཙི་བོགས་ཐོནདེ་ལལཿ བདེ་ཆེན་ནམ་དགའབེསབུའི་དོད་ཚད་དདཿ དཀའབ་སྣ་ཆོགས་སྟེབསྱིསདོན་ཅེད་དུཿ གཉིས 
མཐརམ་ཆུད་ཀུདདུ་ཕེ་བངསྤྱ་ཆསཿ ཤོང་ཡངས་དགོས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཐུལཿ པདའ་བྱུང་བརྒྱད་འ ནུ 
སྒཾནཾཔས་མཚོན་མའིདྲོད་ཚད་རྟེད) རྐྱ་དན་འདས་པ་བྱིར་མི་ལྡེག་ལགུལཿ དུག་ལྡའི་ནད་སེལ་སྐྱེསབུ་སྨན་པའི་མཆོག 
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མཛེས་པའིཆལུགས་བ 
གཞིནསདཔར་སྨེགཿ 


ལ་ཕུལ༔ 


ཐོན་པའི་ 








ཅནེ་ཤེསཁདོག་ཅནཿ ཨརྡ་རཾ་ཨྦུཧྙནྷ་ཀཱི་དཔ་ཞེསྦྱ་པ་བཅ མེཁམས་ནུམེ་ཕགགམ་ཁི་ལོ་བཿ སྤྲལ་པའིསྲ 
ཁྱོགས་ཡེ་དྭགས་ཡམ་བྲན་འདྲཿ ` 


¬. 
་ོ 


ཉ ཞིདུལ་ཆེ་ཞིད་མདོ་སྲགས་ཆོས་རྒྱས་ཆེ༔ རུ (ཞིང་སྱེད་ 

















ཞནྭལས་ཆེཿ སྩེ་མཆེད་དང་ཤིད་ཆོས་བྱིརདཀའ་སྐྱད། ནུས སྲུལ་པའི་སྤ་མཆོག་ཉགྒྱས་ཟཱ བའདུཿ ག ཉྟེར་ཀྭཉེད་བརྒྱད་གཏ ནྭཡང་འྱབེདཔརའྱག༔ དྭདུས་བྲམང་བའི་དམ་ 
རོག དི གཡད གནང་ཿ མ་པདའནྲོརསྲ་ལཿ དགོསདུས་ལིབ ངས་གཉེ ཚན་དྲག་ཡོནཔསཿ ིོལ་ མི་མཐོད་ཕུལ་དྲུ་ཤཿ དྲགཡུ་མ་སང་གཉེན་ལྭ་འདགཡ་བེདཿ 

ཚོད་ཁི་འབྲོག་མ་བསྟེནཿ གྲོང་ཆཱོགམྱེད་སྡས་སྲུང་སྲི་མ་གསོ7 པཔ སས་ལ འགུལྱའེ ནབེདཔའ་བུད་མེད་ར་མབསྟེནཿ ཤེ ཧིཔརམང་གསེབབག་ཡད ཙས 
ཀོས ོད སྙོཾད་འགྲོས་ཐཾངསམའགྲིམརྐོང་མ་ཡང་༔ མདོན་མཆོན་ མཆེ་གཏིར་འདད་སོབ་མ་བསྟེནཿ ཚོསྒ་ཉྱི་ཁ་འཛིན་མཔེད་ མཐུམ་དོམཿ སྤྱིད་ལམ་ཤུགས་འགོཐ་ནལ་གགེབ་མ་སྡེདཿ རི་ སཱ་ 
-ྲེ བཞིནཅུའི་སལ་བཅན་སར་སེདྲཿ མི་ཚཆོས་དྲིལ་ཚེ་འདིའིའཁྲི་བ་ཆོདཿ ཝེ་ཡུང་མབསུདས་སུབས་མབཏུད་ཿ §ཨཙུག་ཨཱབེདྲ་དུབ སྲ་བྲསངས་ཚམལེར་ཞེགཿ རྒྱབ་རྟེ སྐྱེ་ས 
ཟེ ཆོས་བྱཅླ་བུདའེསད་ཉིད་བོདད་འོང་ཿ ླུངཆེར་རྫས་པཞིནཿ ཡོད་ཚིགསསུབསྐོཿ མེ་རྔེ་ སྭ་མི་ཤབ་ཆོས་བརྒྱད་མི་འཇིནའིཿ བཿ བཆ ད་ཐད་དང་ཕུ་མིས་འྱཕ་བསཿ 'རྱིའིམི་བཞིནའྲགོའདུག་ བྱ 




















དྭདྱུ་ཡིསྭཿ མི་མཛོའམཐོའྲ་གོགས་བར་ཚད་ལགསན་མེདཿ མུདའྲདའི་ཞད་དྱ་ན་ག་ཡོང་ཆམེད་པསཿ ལུགས་པའིཁ་བཞིནསྨྲ་བཏུང་དུགྱིསཿ བྱྱེད་སྩོད་པ་འདུན་མམ་མཁས་ནཿ དགྲདུ་སུ་ཡོད་ི 
ཤེས་སྲིད་དེ་ཡོད་ཿ ཁཉེན་མི་བཞྲིནསོདྲ་ཕགས་མཁསསྤུ་ིསཿ མི་ཕུ་བྱ་ཧུད་རིགས་མ་བརགས་དོ་མ་གཏོདཿ མ་བཅོལ་ཏོག་ཅན་མཆབཞགས་རྲ་སྐོདཿ ཆེ་གཏོད དབར་མཉན་སྲུ་བ་ཡོདཿ ཕ་བོང་བཞིན་་ 
ལཱརཁ་ཝིདུྱིསཿ ཁྱེདཀྱེགདུང་བརུད་བརྒྱད་དཉེར་གཅིག་བརྡཿ ཆོས་མྱབུས་ཁངསངསྱ་ཆས་ཐེཚོལ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་བཀའགཏད་གཟིངསབསྟད་ཡུང་བསུདཔསཿ རྒྱལསྲས་ལྟརྗེས་མང་དུབགུམ་་ 
བྱ་ཧལ༔ སུན་ཅིགྲ་དནཔ་ནེདནསྱ་པགབཅོལཏེཿ འཁོན་བའི་སྡུག་བསལ་དེ་ཙམ་དང་ལེནཔསཿ སྒྱེ་བ་འདི་ཡཾས་ཆོད་པར་ཐྲུགས་རྗེས་གཟུང་ཿ ཞེས་གསེལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཕྱག་བཅོཕ་པས༔ཿ 

སླབདབོན་པ་དའིཞལནས་འདྲིགདགྲསདསཿ །ོདྱ་ཀིས་ངལ་སེམས་བྱ་སེད་ཉམས་འདུག་གམཿ ཨིདགའམ་དགོས་དྭམལ་བངོམ་ཆན་ཆེཿ སདསྦ་ཆས་གུན་སླིབ་མ་དྱམཝ་བ་ཡིནཿ བསྟན་པའི་བདགཔོ་ 
ཤཱ་ཁ་ཐུབ་པསྱ་ཁང་ཿ དག་པའི་སི་བྭཝ་བྱརླབདས་པ་དང་ཿ མ་དག་སྐྱེབ་ལྔ་བརྒ་བླངས་ཚུལ་བསྟནཿ རྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱིས་ཀྱང་༔ བའོ་དབ་མ་སྟོདས་པ་དདུ་སེམས་བསྩེདནས༔ 

































༽ཿ ཅགྲེལཾསྭ་སིད་ཉམསཔསདབུཚལ་སྟོངདུགསཿ འོད་དངག་མེད་པས་བརྙུགཅིགཞལཤི པྲ་དབསཱ༔ གདསྤྱ་ཧས་བདྨ་ནུབསེམས་དཔའི་མཛད་པ་ནིཿ རངགི་འདུགསར་ཞི་བདེ་མེ་སྲུབ་ཅུང་ཿ 
གབམད་པའཾདནདུདཀའ་བརྱདཿ ཟུབ་པའི་སྱེས་དབས་པདའ་བུང་ནམ་ཐར་ཀོསཿ སྲིམས་ཅནྲ་ཐུགརེས་མི་འདིནྭ་བོས་གཏོང་དམཅ་ དདཔ་ཆོལྱ་ིརྣསག་བྲསལ་བཟོད་པརྱ་ཡིསཿ མི་མངེད་འདིག 
ཏེན་ཧེབྲཝགསུ་པའིཿ ཞཾདབམསཀུནུཏུ་མཆོག་གབ་དབཞིནཱནཿ ལེགས་སའེགསསོལ་ཤེས་མཆོགདབྱ་ཧུགཿ གུནདཔཡིད་རྔ་དནའབུན་བསམཔའགུདེཿ སྱིག་མི་བཟད་མདོན་པནྡ་རོགས་འཚང་་ 
ཅ དྭེདས་སེམས་ཅནལས་འབྲོབཟངཔ་ནམསཿ སཱད་པ་མི་ཕྲིཔ་དྲུ་སྲེས་པ་ལཿ ་ཨྱཱ་ཧྩནངས་བུདྱཔཾར་མི་ལོག་སུད་བསྟནཿ ཞིད་ཝཱག་འདྤྱི་སིསདབས་མངན་ཡང་ཿ བོདདུ་འབུང་ནུལ་ཟུད་ཙམ་བསྟན་ 
'ཡིནཿ རྒྱལསྲས་ཕུད་པ་འདི་ཡང་དོན་ཆེནཏེཿ དུབང་པ་ལ་དད་བགནུ་གའགསཿ ཤུག་གིིད་ཅམ་སུལི་ རསོད་བཿ དམུད་པའི་ལོར་སད་མི་ཡི་དངོསྲ་ཐུབ། ད་ང དབུལ་པོའི་ལོར་སད་ཟསནོར་༠་ 
དོས་ཐུབ་འབུང་ཿ འཆི་འཕྲའི་ལྟོར་སེད་ཆོཡ་དངོས་གུབ་འབུང་ཿ དད་ཅན་ལྷེརསེང་ཆོས:ྱིདངོས་གྲུབ་འབྱུད་ དེལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་མད་ཡོད་ཀང་ཿ ལེག་ལྟ་ཅན་གྱི ཡྐོཊཏད་སོནདུ་མཐོང་ཿ དེ་ཡང་་ 






5329) ཇིཿ།་ྱུ་ ཧུ 








འབེལ་པ་སྣེ་གཅིག་ཐོགས་པ་ཡིསཿ སླིབ་པ་དག་སྟེ་ཆོས་གི་ལས་སད་འྱཐུརཿ དྲེ་ཕིརམ་ཆོགགུབ་སྩེ་བབྲར་གསུམ་བརཿ མཐོང་ཐོསྤ་དན་དག་དོན་དང་ལནཔ་སེཿ གིབ་མས་རགགམ་ཏིལ་འབབུ་ཙམ་ཞིགཉེཿ 
ན་སོད་འྲག་དེས་ཤེསྱ་ཁང་མཐོ་རིསླ་ཿ དགྱེནཉད་འྲབ་ཙམ་ཞིག་ས་བོནཐེབསཿ དང་སོད་གཟའ་ནུདགདོན་བགེགས་འབབུང་པའིནདཿ འདེ་ཞི་གཅོད་བརྡལསྦ་བདྨ་ཐིབ་བརུ་འྱ་ཐུརཿ མཚོམས་ཡེད་ 
ཝ་སྤད་སྟོར་སེད་དིག་འཇིན་བྲལཿ ལསྱིས་དུད་འགྲོའིཡུས་སུ་ཧྱེ་ས་གྲུའ་ཀྱང་ཿ ཕུལ་བདགྱ་བམས་ཤིང་བརུད་བཅོག་ལེད་པར་འགུརཿ དེ་སྲགས་ཡོན་ཏན་མད་ཡོད་ཟུར་ཅོམ་ཕིནཿ དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གྲུབྱ་ཆལ་བ་ཁོདཿ བཅོལའི་ལལ་ཆེདུསབས་པའི་ཚཿ ཕང་པོའདིཏིད་གཉེརྲད་ནེས་ཤིག་གསུངསཿ འདིཉིདས་ཕི་སེདདཔོན་པའི་ཚོཿ བསེདནམསྦརུདབའིདུད་འཕྲོ་ཡིན་ཀངརུང་ཿ མི་ཆསིག་་་ 
བྲཝལ་བཞན་པ་ཡིནྲ་ཁད་རུད་ཿ སྩེ་བ་དམན་པ་འྲིབད་མེད་ཡིན་ཧད་དུང་ཿ ལས་ཅིའྲཕེ་མེད་མི་ཕས་ཙམ་ཡང་རུང་ཿ ཆུ་ལ་གནས་པའིསེམས་ཅན་ཡིན་ཧང་རུང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པའིའདབ་ཆགས་ཡེན་ 
དྲ་རུད་ཿ ཕག་པདག་ཅིང་མི་ལུསགཙང་མཐོབཿ དད་དང་ཤེས་རབ་བཙོན་འགུས་སྲེབས་པ་འབུངཿ གྱེ་བདུ་ནགཕིས་འདུལ་བའི་དུས་ཆོང ཀྱད་༔ སངསྱ་ཆས་བསྟན་པ་ལ་བྱཧྲ་ཕག་གསུས་ནུབཿ དུས་ 












ཤཀ 



















ཆོན་དྲུ་ཏེདཿ དམག་ 
པའིལས་ 













དངྱ་བུང་དཔལྱ་སྤྱི་རལ་མོབྱཅུནཿ ཐུགས་དམ་བཞིངས་པ་གྲས་ཕི་ཝ་ཁུངདུཿ ཨླེབ་དཔན་སདསརྒྱསགཉིས་པ་སྨྱན་དྲངསནསཿ རིན་ཅནབིལ་དད་ཟུབ་གབཅབཅེགསཿ དགེས་པའི་འདོད་ཡོན་མདའ་ཞལ 
དྲུདདསཿ གུས་པའྱི་ཕག་བཙལ་བཙུན་མོསྲ་ཞུས་པ་ནིཿ བདག་ལ་ཅིགཉུང་དོན་ཆཉམས་ཡེན་བདེཿ འཇིགཉན་མ་སདསྱ་ཕི་མ་འཚངྱ་ཧབའིཿ ཆོས་ཞིགཐགུསལ་འདོགས་པྲ་དྲ་གུསཔསཿ སླེབ་དཔེན་ 
དུངྱ་བུདྱ་ཧལ་མཉོན་ཅིག་གྲསདསཿ དང་པར་མི་ཏག་པ་ནིནན་ཆེརྒ་སོམསཿ དེ་ནསྭ་སུབས་འགོོ་སེམས་བསེདནཾམདྷུ་སིསཿ དེནས་བུམ་ནམས་ལག ལ་བཐོབཿ དེདགུ་སནའྲོ་ཡིན་པས་མེད་ཐདས་ 
མེདཿ དེ་ནས་ལུས་ཧས་མཉམ་བཞག་ལྷ་སཱདསཉིསཿ ཕུནྲ་ཐུད་གངས་མད་ཁང་སྟེད་ཐིགས་པ་བཞིནཿ ལུས་སེམས་མ་བྱསྤིམ་ལྷེད་དེ་ཤིགགེ་ཞོགཿ མགཞི་སེདཔ་ཏིད་སིཞི་གནས་སུཿ རྣམརྟོགམཐད་ 


འདོད་སྟེད་སྐརརེམ་ཁ་གྱིསཿ ཉམས་ལ་འདིའབྱུང་བྱ་བ་མེདདེའབྱང་ཿ སྒེ་མ་ལམ་ཞེན་ཡང་ནས་ཡདད་ཤིགཉ བཟང་ཉོག་དནཏོག་གང་ཤད་གཅེར་གཅེར་ལསཿ བུལས་དིག་པ་མཚུགས་སྣ་ཚོགས་པཿ 


གུར་པདྨ་འབྱུ། གནསྱའི་སྒེས་དབས་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་བརྡ་བཀོད་པ་ལས༔ ལྷརལདབསྟན་ཅིདའིུདན་ཤའི་པ་འབསཱནཔའི་འབུ་སེ་བྱ་ཅདདགཉིས་པའོཿ ཿཐཐརྒྷཧྒཱཿ _ཿདེནཱས་” 
| 
















གྱིས་ཤིག་གསུདསཿ ཡུས་དག་ཡིདགསུམ་ཞེནཔ་ན་དུ་ལོགཿ མེ་མི་མགུ་ལ་དང་སྡག་སྦྲེབ་དཔན་བཏང་ཿ ཉམུས་སསཾ་ལེན་ཡིགརིས་དཔེ་ཆ་བཏད་ཿ འགནསེམས་ཟགཔ་གསོག པའིའཁོར་སླབ་ 
བརྟད་ཿ མས་དྭགུག་དྲག་སེམས་འདིན་པའ་བད་མེད་བཏང་ཿ འཕལ་ཐུགས་གཉིས་ཀ་མི་ལུར་ཞེན་པ་ལོགཿ མེ་ཡྲི་གྲལ་ ས་ཅྲིཐུདྷཅིདོནྲྱ་ཧིསཿ ཡོདས་སུ་འཛིད་པ།ཁབ་སྒད་ཅིག་མི་བྱཏ ཡྱིརུམཆོ། 
གསུམཅ་བགསུམ་ལྭ་ལུལཿ ནང་དུ་འིདས་དུག་ལ་བྱ་ན་འབུལྱ་ཐིས༔ བདྡ་དུ་ཚོགསྤ་ཉི་ལཕོར་ལ་ཅི་མདབ་སོནཿ སསགས ཟབས ¡ འབོར་བའི་སཱགབསལ་ཁམ་པ་ཆེལ་སོམསཿ 
བཅུད་དབད་མགཏོང་གཞནབ་སང་རདབ་བབཿ །ནི་ནང་གསདགེནཔ་ནས་ལྡགཿ མགོབདྱོ་བྱ་ཚུདམ་པའི་ཆོས་ལས་མེདཿ གསྦ་ཡདྦལབ་ཉངསགཅིག་དྲམབ་ོམསཿ ཤམའྦ་ཕྷག 
མམད་དལ་བརྟེནཿ ཊ འབཤེས་ཉྭེདྷུ་བ་ལས་ལེགསྣ་རམསཿ རྱཞད་བར་གསུམ་ཞིནཔ་ལེགྱོ་བས་ནས༔ ལགནོར་མེད་ཅིད་དང་འཚོོ་ཡི་ནར་བཏེནཿ མཛེ་པ་བཞིན་དུད་མའས་བཟུང་ལ་སྐེམསཿ 

ཆོསྐནམས་གུནལ་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པས༔ མཛའ་པོ་གཡོ་ཆུ་ཅན་ཚིསབླསས་པ་འདྲཿ མཤིའི་བརདུ་དགོས་པ་མོདཔ་མེདཿ མིདགོས་པ་ནིགཅིག་བདམི་ཡོངབསཿ སེམསནིསོས་རའིདེ་མོ་མཐའལ་བྱཆུག༔ 



























གཿ ཿའཕདས་ནུལ་གདནནོལ་ཤིཡང་ཚོགས་ཆེན་སྣོམསཿ དདང་གཏན་དུ་མཇལ་ཆིས་ཡིམ་མུགཿ སྭུ་ཧནྡྷ་ཀུ་རུཔྷདའྱབུངགནས་ཧྱི་ཕྱེས་དབས་རྣམ་པར་ཐར་པརྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ 
¬ སྐལ་ལྡན་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ཞལ་གདམས་གསུདསཔའི་ལའུསེ་བྱར་དདགསུམ་པའོཿ ཿབབྲ་ ཅར།ཿ ཿདེནས་སླབ་དཔན་པ་དཱ་འབྱུང་གནས་གྱིསཿ བསམ་འཐུབ་ཤེལྱ་ཧྲི་བགྲ་ཕུག་དགོདས་ 
£ པར་བཞུགསཿ ཞགགསུམ་སང་བའྱིལི་མའཾནུ་བྲ་བོ་རངས༔ ་བསམ་ཡས་ལ་སྲགས་བོད་སིགཙུག་ལག་ཁང་ཿ དཀོར་སུངྱ་ཆལ་པེ་པ་ཀརཞེསྱ་ཁངྱ་ཐཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པྱ་ཆུལ་པེ་ཤིྱ་བཱ་ཙནཾཿ 
* བདུད་ཕཾ་ཡ་བཇེ་ནག་པེ་ཞེསྦཔ་པཿ སེདཤེ་དཀར་མ་ཞོག་ལ་ཞོན་ནས་སཱཿ གཡས་ཅཾརུ་འདྲེད་དད་འབོ་དུག་ཆས་བྱཧཿ གཡོན་ཡིརུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བྱཅཿ མད་ཉི་ཇེསྤྱ་མུལ་བནཱ་ནོག་པོ་ 
2ཤྷཾཿ བརྒྱ༔ སྡེནོ་གྱི་ཤུལ་སེལ་བུད་མེདནག་མེབརྱ༔ ཛྱ་ཡིབློན་པེ་མེན་བུ་བྷཊ་བརྒྱཿ. ནང་གིྲོན་པེ་མདུ་པུ་ཏྲ་བརྱ༔ སྲུ་ཡེཾསྱ་དོགས་འབག་སེང་གར་མཁན་བརཿ སྲུལ་པ་ཡད་སྤུལེསྤ་དང་སྡེངུ་”་ 

བརྒྱཿ སླེབ་དཔནདུད་དུ་ཉེ་མས་སད་བྱེདདུ་ཐུད་ཿ གནམདོ་ལུག་ཙམ་སྤྱི་བོའི་གཙུགཏུ་ཕུབཿ སློབ་དཔེནབརྒྱལ་ཞིང་དརཁིཛྫས་རྣམས་བགྲུགསཿ བརྒྱལསདས་ཙནཉོདེདེ་འདིན་ྱཾས་བཀྲུགཿ 















དགེ་བསུན་གཞོནནུ་མ་ཞིག་བཅདས་ཙིསྱ་བུང་ཿ ལགནཤེལ་འཕང་ཐོགསནས་མདུད་ན་འདུག༔ སེབདཔ་དབོད་ནི་གནོད་སྦིན་རིགས་འདབཿ དགེ་བཀྟེནཚུལདུ་སྟན་པ་སུ་ཕྲིབཿ དགེབསྐེནན་རེང་ནི 
དུད་གྱི་བུཿ བདུདཁྱིབུ་དད་དསཆིག་བསྲེནུསསམཿ སཱབ་དབེནཞལནས་དམཆིགབྲསྲེ་ནུསནཿ ཁྱོདཀྱིསསདསྦྱ་ཆོས་བཅན་པ་བསད་ནུས་སམཿ བེ་ཀན་ནའེམ་འོདས་བོད་ཁམས་ཀུནཿ ལཁང་་་ 
མཆོདཏེནང་ལ་གཏད་པནཿ བསྟན་པ་བྲསུངྱ་ནཱས་མ་གཏད་གཞོད་པྱ་བིདཿ ང་ནི་འབུཞིང་དམའདའཝག་པར་འབུདཿ དེནས་སླེབ་དཔན་པ་དྨ་འབྱུང་གནས་གྱིསཿ ཡྱི་དབས་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཉེན་བཞྭེད 
རྣམསཿ སྲུ་ བུདྡ་ཤགསཏེདའཀརདཏེདོཔ་རྱབསཿ དགྲེབསྟེན་བསྙན་པ་བསུདབར་ཁས་བངས་སཿ ཝེ དཔེན་ན་སུགསདྱ་མུདདྱཅབྱ་ཏདམཛདཿ ཁྱེད་ནིདམ་ལས་འདའན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཿ 
(ུདདབསློགནངི་ལྟར་ཡོངཞེསགསུངསཿ དགེ་བསྙེན་ཆེནྡ་པེདེ་ཡི་ཞལནརེཿ ད་འབུབ་ལ་འབུ་ལུགས་གསུམདུ་ཡོདཿ རྣལ་འབྱོན་པ་ཕིནུངམཐུཆདའགུཿ འིང་ཁདདུད་འབྲོ་ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་འཁུཿ 
འབེལ་འཁོནགཡོག་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་འཁུཿ རྣལ་འབྱོན་ཆུད་མཐུ་ཆོདའཁུ་ཙནཿ རུང་མ་མྨྱེ་དང་འདོག་དད་བརྒྱལདུ་འཇུགཿ ་དགྲདངྱིྱེདཕག་གཡོསམད་དུ་འབྱུདཿ དགྲ་བོན་སྤུལ་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་ 


























འདེབས་ཤིནཿ རང་ལ་ལུསངཏྭསཱ་ཚོ 
སོོད་ནོར་ཛས་ཐམས་ཅདཨི་ལག་འཐོཿ 
ཏཱསྩོནབཞནདུ་འཁྱམཿ 


༨ 


བུ་སྲ 


འཐབ་འཁོན་པ་ཕོདཿ དམཉུམསདྲུག 





ཐཾ ༨ .-.༽ 


ད་མོ་ནམས་བདག་བྱེདྱ་ཁོཔབསདཿ བུ་ཆ་ 








| 


།ལྟ་ཏུགས་ཡོང་སྐད་བེ་ར་ནསཿ རང་གི་འཁོརདུཉེསྱ་སོདམདཔོའབུང་ཿ བུ་སད་ལེབ་པར་མཁདགཡུང་མཐོན་པོར་འཆོནཿ ིགམཐོན་པརྩོ་ཡནནསཁུས་' 
ྲས་འདྲ་བ་དང་ཿ དགདར་གཉེན་དུད་འདྲད་ཡཾས་ལོག་ཡན་སེབཿ མིལམ་བཟདབ་ལཱར་བསྟུནཉེས་པ་ཡོང་ཿ ནོད་ཡུགས་པཀརཆགས་ནས་ཡནམེ་ལེན༔ ཅི 
རུང་ལཔེ་ཀུར་སྟིང་དྲུ་ཞུགས་ནས་ཀང་ཿ ཡུས་དྭག་ཡིད་གསུམ་འདྲེསི་སྟོད་པབྱེདཿ རཾསཱས་ཅདག 


¬ 


༨ 


ཆད་འ བུངས་སེམས་པ་ཅིཡོད་ཁྲ་རུ་འདོནཿ རེས་བགའང་ཞིངྲ་བང་བདུདའོ་དད་འཾབོདཿ ཞེ་འབྲེལ་འ རཾ པ་ཀརྱྱིབ། 
ཡྱི་ལ་འབྲང་༔ མདང་སྲིད་མོཞད་པོ་ཆ་བའམཿ རད་གླི་བཞ་སྲབ་དཔེན་འཁོར་པིན་འབྲང་ཿ ཉེ་འབྲེལ་ཕུདའཇུག་ཐྲུ་ཕྲིང་སྒ་བ་འདྲེ་ྱེདཿ དམར་ལམ་སྟོན་ཅིང་ལ་འདྲའཆོགས་འདུ་བོད་༔ 


༤ 











སྩེ་ས་ཚད་འཆིདང་རོོ་སྐད་འཆོསཿ བུ་སྲིད་ཡུགས་ས་འབབ་དདྱ་བུགཡུགས་འོང་ཿ 








གདང་དེབ་པ་ཡོང་ཿ ནང་དབང་མེ་ཐོབ་་ 
གྲན གགོ་ཏུགཿ རུལ་པ་བཀརའིབཤན་ 


` 


ཟེ 
རང་གིས་ནད་པ་གསེའམ་སྲིའ་གས༔ གདདྲ་ཕིན་ཕིནའི་་ 


ཿལ་པེ་ཀན་འྲ་བད་ཿ སུ་གཞི་གཤོག་ཅང་རཱ་མ་ཆོདྲ་གུག་པརྱ་ེདཿ པན་སྡགས་འདུ་ཅན་འགྲོཔའི་དགེ་འདུནའབྱུང་༔ སྣུབ་ང་འདྲེ་ཅན་སོང་ནསབུགྲ་མེ་གེསཿ དནྲཱ་ལུདད་ 
ཅིདྱ་སོདཿ ད་འ བུདུམ་བུར་ཞིག་ལ་ན་ན་ཏུན་བྱསེདཿ ར་འདའ་རྲ་ཀའི་ཅཏྱོ་རཱུད་ཐདསྲེ་ཧིས བཟུག་དྲགའིཅྩད་གྱཏབཐབས་ $ |, 
སདཔས་རམ་ཐར་ཞིབྱ་ཧས་པཿ ཤིན་ནུབ་ཐུན་གཟུང་གསུང་མོ་འཆདདྭུ་སོགསཿ ཞེས་གསོལ་སག་ལིང་གུལནས་དམ་ལ་བཏགསཿ 
འཆིད་བ་བཀརབ་མནན་གཟིའ་མདོས་ལ་སགསཿ ཕྱནདགསད་བ་ལ་སེགས་མད་དུ་མཛདཿ བསྙན་ 
























-2>⁄ 
ཌཱ 


2 
དུ 
ཤྩ ཆོདཏེན་གསུང་དབ་བདགཿ ནཅུདུན་ིཡས་ཡུད་སྡད་ 
@ ཁཁྲུ་དང་འདའ་དང་བཟློག་པ་གང་བྱང་ཡང་ཿ སློབ་ད་ ནཱ་ཧྱེ 
དེནས་བཙུནབ་གནད་ལ་འབེབས་པ་དང་ཿ །ཨར་གཏདཤིས་བསྙན་དང་བྲསང་བདངཿ 
འི་དྲུག་པ་ཟས་སལ་དིང་དུ་དདོསཿ དེནས་སེབདཔན་བསམ་ཡས་ཕོན་པའི་ལམཿ ལོཧིཏའིའྲ་གམ་དགོདས་པར་བཞུགས་པའིདུས༔ དང་སེང་ཆེན་པ་སུགནག་འོད་འཕྲ་བཿ སུགས་པ་དར་་་” 
བབ་ཅིགགིཆཡུགསྱ་བསཿ ཨོགརོ་རྟདནྲ་སྭན་བབསྲབིདནས་བྱུང་ཿ དེ་ཡཾ་དང་རཱདས་སླབ་དཔནྡོ་གྲུ་ལཕེགོཿ ཅུདབད་བྲིབ་བྱུདམེ་ལད་ཧས་བཏབ་བཞེནིཿ གྲིབ་ཅན་སྲིན་པེ་འདྲབ་སྔགས་* 



















པཱའི་ཆསཿ ཉནི་མེག་རྲ་ལིད།ཁོདྲས ཱཾ །ུཾ 
ཁྱོདཿ ང་ཡི་དགེབསེན་བཀོལ་བདེ་ཕིན་འདུག་པཿ མག་དྲགུ་པདཔའྱིགམཚོནང་ལུད་ཡིནཿ རི་གཙུགང་རོག་མགོ་ཡོད་ཇི་ཉུད་ཡིནཿ རྡོསྟད་མིར་ཡོད་པེ་ཇི་ལར་ཡིནཿ རློསདྲ་སྦལདུཡོད་པ་ངི་ལུད་ 
ཡཱནཿ གཡས་པའྱིརཱཡི་མདའ་གཞུངི་སྟུར་ཡིནཿ གཡོནཔ་སྦྲལ་ཞུགས་ཐོགས་པངི་ལུར་ཡིནཿ མགོ་ལུསམེད་པར་མིག་ཡོད་ཇིི་བ་དཱ་ཡིནཿ སུ་མདོག་དུདཁརཡོདཔ་ཇི་ལྟར་ཡིནཿ ཞལེ་ནས་ཐོག་སེར་ ༥ 
ཡོདཔ་ཇི་སྟར་ཡི་ནཿ སྨཾན་ན་གཟའལ་ཕེ་མདུ་ཡེད་པཿ མ་ནིངེགཟའ་ཞེསྱ་བ་བཅིལཟེནཿ དད་སོད་བེདྐནས་སེམས་ཅན་ལགནོད་ཅིདཿ གཟའལ་འབུ་དབ་ཝ་ཀཆདལགསསམ༔ ཞེས་གསུདས་སྨུགནག་ 
འོདཟའྲཔ་ནཿ ངལ་མགོདྲག་ཡོདཔའི་རྨ་མཚནནིཿ ཀཾདཀད་ཆེནཔ་བྱད་ནིདུས་གཅིག་ཆུཿ སྦལ་པལྟ་སན་སྣྲེ་བརྒྱད་ཡིནཔའི་རུགསཿ སྱི་གཙོག་བྱའོག་མགོཡོད་རྒྱུམཚནནིཿ དནི་འདོད་ཆགས་" 
གྲང་བའི་ནད་དང་བསྡེདས༔ སྙིང་ལྦའི་འདིག་རྟེན་གུན་ལ་དབད་བསྒྱད་རྟགསཿ ཧེདོ་མིརུ་ཡོད་པེའྱི་ཆུ་མཚོན་ནི༔ ཡབ་ཅི་ཆ་འདིན་ལ་མིན་དབད་སྒྱུར་རྟགསཿ རྭེ་སད་སྦ་ལདུ་ཡོད་པའྱི་ནཱ་མཚནནིཿ 


ཁྱོད་སུ་ཡིཞགསུངསཿ ཞྭམོམྱ་ལྷེབ་ཕུད་ནུག་འདི་སྐད་ཐེརཿ རདྲགགག་ཅན་་འགངཿ ཕནྲིནཔོ་བོ་ནླཀ་མོ་ཡོནཿ སློབ་དཔོནལ་ནསདྲངསྤོདའོད་འབྲོ་ 














གད་ འ 














` 
ཛེ་ཕཁ་གཞན་ལྷག་ཀླུ་ནད་གཏྟངཿ 
བདྱ་ཏྭི་ལཱ་འདྲ་ཆདགུ ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ 


ཞི་ག།པོ་ནདདུག་བཅེན་དུགཟུང་ཿ གྭད་ 











བྱད་འཇིན་ལ་གནོད་བའིཿ དམཉམས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བར་ཁསླ་བདས་སཿ སླབེ་དཔན་དྲག་མནན་མ་འདུད་བྱར་ར་མཛདཿ སྐུ་བ་གཏདྨ་ཐུ་འནཱ་བཞིནདུབ་ཞེགདུསླབུང་ཿ བསྣུན་པ་སདས་ཤིགྱའི་ 
དབསྭ་སགས་པ་ནམསཿ ་ཕཱགས་པའིལས་ཀ་འདིམེན་གཤན་མ་ཡིནཿ དྲུག་མགོཡ་ནབ་དབཏུངན་དམ་ཚོགཉམསྔ་ ལྷ་འདྲེ་མ་དུངས་ཡེདཙིགཟུགས་ཅན་ལཿ ཤ་ཡཱ་མི་དྲནམ་ཐིལ་བུག་གཏོངྱ་དུ་ 
ནཿ ངསྐྱ་ཚས་བསྟན་པ་དཀར་འདམྱ་ཆས་པར་འྱགར༔ པགསང་མླབ་ཡིད་གོང་སྟོང་ཁྱི་དད་འདཿ སུས་བརུང་འདིས་བནུང་མེདདེཛུས་ལ་ཐུབཿ ལས་སཱམཐུབྱསཱབསྲ་པནུདུ་ཝུ་འའ་བལཿ ནཱ 
དུ་ཛས་བསགས་མཚོདདུ་ཀུ་གཏདྱ་ཧོབཿ སདྲདུ་ལྡི་དཆོས་ལམནནཔ་ཡིསཿ ལྟཾརུདགྲ་ཕོགོསསུ་གླུབ།ཐང་ཧྱོནཿ སོགསས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྱོད་དམ་ཅནགསོསཿ མྡེབ་དངུ་ཆོསསུ་ལན་པས་འཕ་ ༥ 
དྒོནཡིས༔ ུཿན་ཛཱདཱ་པྷདའླབུག མཡིསརབསྒ་ན་པ་འདྱ་ཚུས་་འབཀོདཔ་ལས། སྲག་བདག་གཟའ་ཀགསུམཚི་མཚད་དིས་པའི་ལེའུ་ཤིབྱ་དདབཞི་པའོཿ ཿབབྲཤོཤཾ། ཿ 
ནས་བསམཡསདབ་ཅཆེན་མརྦི་བོནཿ སློབ་དཔན་ཞལནས་ལྷསས་བཅན་པགསུདསཿ ཁོཐགམཆོད་པདའྱབངྡ་དུད་དུ་བཞུགསཿ ཞཱནཏོན་བདྲ་ཝའདུས་སུཙསཿ ནན་ཆགས་ཡདདན་་ 
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$ ཐོལོཐགོོདདོ་མོཿབཱ་དྲགདོགསམཔདའྱོབུདངལ་གཏོདོཿ བློམསནཱབྦདཞོནནོརེའབདསནམསཿ དང་པོའློསནཡོདམི་ཆེསཔཧེཿ ཆོག་ཐོབླཤཱསཆོད ! } 
= ལིནལས་མད་གསེགཿ 


ྷ 





གངདུས་བྱརའིབ་ལན་ཅིགཡིནཿ ལེརེབ་ཞིན་ད་དབང་བསྡུར་བྙིན་རབས་ཞུསཿ ལེ་བྱར་ལཱན་ན་དབང་བྱ་ཆ་ཐོབ་པ་ཕིནཿ ཕི་མདུད་འཐོནསས་ཁངདབང་ 
༔ མཚོནབང་མགོལ་དབང་བསྒུརྱ་པེདཙ་འྱ་ལིསཿ རྣམ་ཤེསབརདོ༨ཁི་གླེན་བཞིན་དུ་འཁྱམཿ མཐོ་་ 








ཏིག་ལ་དཀའ་པས་ཡོདཿ གཟུགས་མེད་བག་ཆགསསས་དྲེ་རེནབད་ཡད་ཿ གར་འཁོག་མི་ཤེསྲ་བང་འོག་བསམ་གཞིག་ཐོང་ཅ སྦབ་པ་ལོནུབསགས་ནདདོསྲ་གུབ་འྱུང་ཅ དམབཅའ་་ 
གུས་འབུད་པ་ཐོན $ བོད་ཡུལྱ་ཕགསིཉི་མཟེརལ་ཁདཿ བདྡ་དེ་གོབརྩ་ཅིས་ཤིགརེ་འབངས་ནམསཿ གདུང་སེམས་ཅོན་ལ་པདའྱབུང་འཕགས་པ་མེདཿ གསོལ་བ་འདེབས 
ལ་པད་འབྱུང་སཱེཾ༡ལ་ཡོད༔ ཟདྲུ་ནདྭལཱ་ ན་པས་ཕན་པར་དཀའཿ ཞག་ནེ་ ཅཱིག་སང་གཉིས་སད་མི་ཚོ་སང་ཿ ལོད་ཡོད་པ་ཚོའཆི་ཀརྲ་པ་སྲལས་བེདཿ ཨཨརེ་འགོདདེ་བག་ཉོམ་འྱཡིས་པ་ 
འྲདཿ སཱིག་པ་འིབསུན་མ་སྐོནལ་ ི་་ དུས་པས་མི་ཕན་སིདལནུས་བིསཿ འཁར་བའི་སྨོན་མཐོང་དམཆོས་མྱི་བདཿ དོན་སིང་ནད་ཁྲོལརུལལྡརེ་འབདསྣ་ནྣྨམསཿ ལས་་༥༥ 
འགུལ་པུས་པླབུ་བབལགཔ་བཞི ཉ པད་འཕྱུང་འགྲོས་ལྷོནུ་བརྡ་ཡབ་གླིད་ཿ གོན་ཐད་དུག་པོ་གསར་པརྲ་མེ་འགོ་བཞིནཿ པདྨ་འྱབུད་ ཞས་བཤོལྱ་ལད་བཤོལ་མིཐེབསཿ འཆི་ཀའི་ནད་པ་་་་ 
སྩུམ་ཐདམར་མེ་འདདཿ ཚེཡཾའཕེལྭ་སེན་ཐད་པས་བསྣད་དབད་མེདཿ དང་མོབསམས་པའྲིལ་དབ་བཞིནད་ནིཿ ད་དཤརཔསན་ཡུལ་འྲོཿ ལྤེན་ཤིད་ཁནས་བྱ་ཚོགས་འཛུརབ་བཞིནཿ ཌྷ 






















༈ཿ ཟཆ་སྐུད་ཅིགསི་ཉདཔད་འབུད་སེས་ཞིག་འདེགསཿ ཡོནམ་ཆོདདབེས་སྲོལསས་བཙན་པགསུདས༔ དེནསྦ་རལ་སསྦ་མུཉིག་བཙན་པ་ཕེསཿ སླ་བདཔནོ ན་པ་མ 
༡པ་ལཿ གསེར་སགསནོར་སྣ་མངབྲ་ཐུལ་དྣནསསཿ ཏཱཁལ་དེའུཁལ་མཛོ་ཁལ་མང་པ་བཀལཿ ཅད་ཙཾ་མི་བྱརྟ་རྭ་བྱཾཧྲུལབཅུག་ནསཿ མངཡུལ་གུད་ཐད་ལ ཀར་སྣད་ཅིག་གསུདགཿ སྒྲ་དད་་ 
རཱ ཆ་ཐེརྡ་བུབ་ལྲ་ཐབ་ཀྲ་ཚཱུགས༔ ༩ བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལ་ཆེརུ་ཤོམས་ཤིགགསུདསཿ སུཿཧཱཧུན་པླར་ྷབུར་གཞུས་ཙི་སེསར་བུསྐུ་རམ་པརྡ་བད་པྱཚསུ་པར་བཀོད་ པལསཿ མད་ཕུལ་གུད་བད་ལ 

ཀུརྭ་ལུའཕོས་ཏུདབའ་ ལི་ལྤེའུ་སེ་བྱར་དང་ཝ་པའོཿ རུབབྲོ། ཉདྲེ་ནས་ལཱསས་མུ་ཏིག་བཅནཔཡེས༔ སྤེའུལོམྤེ ལྭ་སུའུ་ཟུབའི་ཆོས་བཅུའི་ཉིནཿ རིསཔ་ཅརཞེས་ ར་ཕཾ་ནག པལཿ 
ཱུ ད་ལེུདྲ་སཱཆཾས་གཏད་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་བཅུགཿ མེདཔ ང་གནས་ཆིདས་ཁར་ཐནཿ བསམ་ཕུས་བུན་མཁད་རྦ་སི་དྲེའུ ཆོལཿ རྒྱལ་ས ས།ཉིག་གཅོན་པརའང་གང་ 
ྲ བོད་ཀ་ཕཾ་མུས་མོ་ཡུསཐོབ་ཚད་རྣ° རྣམསཿ སླེབདཔ་ན་བ ུད་པའི་སྱཡ་ཐུད་ལའོདསནྒསཿ ཆིབས་པབདས་ནས་དོ་ཡི་མཆོད་ཏེན་བཞུགསཿ ཕྱགཉིནའབུལཐ་བཞེས་དདྱ་བིན་ནབསམ དཿ རྒྱལ་སྲས 




































༔ཿ ཞའཁྭྲབོ་གཉིད་འགྲོ་དཿ ཁྲུ་རཱཁོལ་མྲཐ་གའི་ནདད་ཝུགསཿ ཕཾ་མཆན་ལུགས་སེགདམའ་པའ་བདྡད་འཆིདཿ དེ་དགྲ་ཐུན་མོང་་སིཡི་དམལ་ཁམས་བྱ་ཧདཿ དེ་ལས་དགབསལ་ 
དུནའགྱུར་ཆེ་བ་ནིཿ [ྱདཔར་གས ི་དོ་རེ་རདྱརལ་བཞེསཿ བླར ཐུད་གས་བའྲི་ཝ་ནུབ་ཏུཿ དཔག་ཆདབྱར་འཇལ་ལུགས་སྲེགས་གཞིཡོདྲ་ མ་ཤགས་ནྡོརེཚ་བའི་དྲལ་ཁམས་བྱཧེདཿ ཚོ་དམྲལ 
རྒྱད་པས་བདུན་འགྱུར་ཆོབ་ཝཿ རེ་མ་པར་བར་བརདཔག་ཚད་ལ་སེང་ཡོདཿ ཤར་ལེ་མཆོམསན་དྡོརེའི་གྲང་དྱལ་བརྒྱདཿ གྲང་དྱལ་བརྒྱད་ཁྱི་བདུན་ཁགྱུད་གྲང་བལཿ རཾམ་ཕར་བར་བར་དཔག་ 















ཤེ 


ད་བཞི་ཧང་ཡོདཿ ནུབྱ་བང་མཆམས་ནཉི་ཚོཉི་ལཁོའུབཿ དྭམལ་བ་གོང་མས་བདུན་འཛུའ་མདབ་ལཿ རམ་པར་བ༨བརདཔུག་ཚུད་སྲུམ་སྟེད་ཡོདཿ བྱད་ཤར་དམལབ་ཤས་པ་ལ་ཞེས་པཿ 
¦ དམྱལ་པ་གཞུནི་བདུན་འགྱུའགནོད་པ་ཡཿ སྦུལ་པའིདམྱལ་བཚ་གྲད་འབྲབ་པ་ཡོདཿ ཇེ་སྲིད་ནམ་རཱ་ཁའ་མ་ཞིག་བའདུ་ནིཿ ,མི་འཇིགཔ་ནི་རྡོརྗེའི་དགྱལབ་སྟེཿ དེདུག་སེམས་ཅན་དྱམལ་བའི་ 
རྡུག་བསྔལ་ཡེནཿ ཡེ་དྲུགསལ་ཡང་བསྡུན་རྣམ་པ་གཉིསཿ འཇིག་ཉྟེན་དགནརྒུ་བའི་ཡི་དྲུགསདང་༣ ཕཾ་དྲགང:ཡུལནགནས་པའི་ཡིདྭགས་སོཿ འཇིག་རྟེནདགན་ཆྒུ་བའི་ཕེ་དྭགས་ནིཿ མཚན་མེཆྒྱ་ 


ཧོ 


ཝི 

















བམི་འགའཞིགགིས་མཐོད་ཿ དང་དབད་མེད་པད་མི་ལ་ཅིགདོདབེདཿ འདྲེ་འདུལ་མཁནྱ་སིས་བསུད་མནནསག་བསལ་ཡོདཿ རྱབ་ཉེན་སྡེནལྔ་ཛོད་ཞིད་འདདེ་རུ་བརྡུང་ཿ སྐྱབས་གནས་འྲིསྤ་བེདཟས་ 
གསམི་ལཚོཝཿ སར  ིོཨ ཀྲིར 
སུ སདྲདུག་བྱར་གོད་པྲ་ནུ ཡཾདགསྦ་ཕི་ཕྱི་གི་བཔ་ཅན་ཞེས་པཿ བས་ལམེ་དཔུད་ཨེ་མདག་མེ་དམར་མཐོང་༔ སེམ་ནྷིནགྲ་བགྲ་མི་གཅོང་ལོ་ནུར་མདོནཿ དེདག་དབུགཏོ་ཙན་ཡིས་བསུང་བརམཐོངཿ 
རྩས ག་བླསུདཔ་ལེ་མེད་དེཿ མིསྲ་བུགོམཚོན་ཅནྲ་ཤིས་བྲསད་བར་མཐོདཿ རི་པོ་དག་ལ་གཡོའགུལ་ཕེཞེདདེཿ འགུལ་ཞིདྱཧགདངདས་བདིད་སོས་པོད་ཿ སི་དྭགས་ནང་གི་སྦེབ་པ་ཅནཞེས་ 
བཿ མཿ བྱོ་རྦམཁ་ནིབ་མིགཙམ༔ མནཔཏརགསུས་པ་ཡུལ་ཝལྔངས་ཙོམཿ རྐདལགྲ་རུ་ཁབ་ཙམྦ་ཧིས་མིཐེག་ཡོདཿ དད་པརཟས་སྐེམབཅལ་ཚིས་མི་ཉྟེད་དད་ཿ རྟེད་གྱངཁཡི་ནང་དུ་མིརྫུད་ཊཚ 
དད ཟུ་དབད་མགིད་པའི་ལསལམེོདདངཿ ཤི་ཡང་ལོབས་རོངས་མཁེངས་འོད༔ བདགས་ད་ྤི་ཐབབཅན་ཞས་པཿ ཤིཏབས་ཞསསུག་བསམ་བཟདནས༔ མིགཙང་བདད་ 





བུདས་ཆོད་མེ་སྙེདའགོ་པ་དང་ཿ 





















ཟུཿ གཡང་དང་ཐབ་ཏུ་ཝུད་བའྲ་སུག་བསལ་ཡོདཿ ཏིས་བྱ་བིདས་གནས་རྱི་ཕྱི་ར་མཛོནཿ ༤ འགགས་སྦད་མ་བཞིད་དུ་གནས་པ་སྟེཿ ཆེཆཾས་ཆུདཆུད་ཐམས་ཅདབ་བདད་ཿ གཅིག་ལགཉཅི 
གིས་ ིབ་བཡོད གིེསས་པ་གས་ཞེདྲདདའཕོ་པནགནིཿ ིའབྱསཔའ་ རིདྭགས་གཅནགཟན་ཐོག་སྨནསྲིན་ུ་དད་ཿ ཀདམདད་ནོདའདབཆགསླང་། 
ཆགས་དང་ཿ ཀླ་ཡརགས་དྲ་དུད་འགྲེ་བ་སྐོམ་སོག་སཿ སྭཡཾ་སེད་ན་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་སེཿ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བུ་བའི་སྡུག་བསྣུལ་ཡོདཿ ཐེ ཞ་པསྱ་ཅ་དད་འགགྷ་རི་བཅུགས་པ་སེསཿ ཤེཧྩེ”་ 
ཚདལོག་པར་འྲགོབ་དདཿ འགའ་ཞིགཞོདལ་འགའ་ཞིགའཆེབ་ཡོདཿ བཞིཔ་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་སྲུག་བསྲལ་ནཿ མི་ལ་བ་ཏིན་པའ་དུད་འྲགོ་འདིདག་ནིཿ ལསསུ་ཁལ་འཤེལ་ཆོས་རོ་ཞོ་བཞོད་དད་ཿ 
ྨྱུའདེག་ཤུྱབིན་ཐགའདོན་བཅོག བདད གོག་མི་བསེ་སྒལ་པ་རོལརྡོལ་འབུདཿ ཁོལ་ཅོམ་མུསྭ་ད་ཧྩོ་བརྱ་བད་འདདཿ པགས་པ་བཤུབད་འདུག་ཅད་ན་ཆོབསནཿ ཡུས་པ་འགས་པར་མཆིསྤ་ཧད 
ཧིད་ཇུསྱ་བེདཿ སློད་གཟིརགསེདཔའི་ཕུག་བསལ་དབག་མེད་ཡོད༔ དེ་དག་སེ་མས་ཅན་དུད་འགོའི་ཝུགབསལ་ཡིནཿ མཐོ་རིསྐ་ནམ་གསུམ་བདེའོ་སྐད་དསད་ཿ དངོས་ལ་མཐོ་རཾསན་ཡད་བདེ་བ་མེད 


ཏྲ མཉད་ཞག 


ཕཾ་མ་༩ྲལེག 




















གལུས་འཁྱགས་ཡན་མག་སྤིདཿ ད་པྫོ་ཝད་ ལ་དང་སེམས་ཅན་ཐུགསཿ ཟྲུཇཾསྭར་ཆག་མྱྱ་བསཀིནྱ་གུྷ་ན མས༔ ངའ དབུད་འཆད པར་མི་ཤེས་དུབ་ལསཿ མདེ་བྱེཞིདྲ་བུ་ལྕ་བམས་ན་ཡད་༔ 
རག་ ་ ད་མ དེནས་ཆེད་སང་ལང་ཚོདར་ལ་བབཿ ནམས ཁད དའུ གསད བྲེལ་ལ།བ་སཾཿ དྱ དཔ ཤོད རུ 
ར་བྲསུདས་ཧིས་མི་ལངྷསེ༔ དྲག་མང་གཉེན་ཉུང་སིང་ ཤགཉིད་ ཏིད་ཡར་ནསཿ བ སྲ་བམ་འྱཁངས་དོགསདད་སེམསྦྱངབ། ཧེ་འབེལ་རག སཱ ཤདཡདདྲ་བལྡ་སི་འགས། 
སླུ མདད ཞགགཅིགནཔད་སེས་འཚཆུབ་ཉིང་མི་དགའཿ གིནགསོདཔྱ་མདུནཡུས་ཧིས་བྱུལཿ དགུགས ས་བཅོས་མདྲགསཔ་ བསགོསནོར་ལེདབམ་བན 
སྲུག་བསྲལ་བྱིཿ མྱལསས་བ ° སུག་བསྲལ་གྲརྩས་དང་བླངས་སྩིན་ཕྱར་དམཿ མི་འཆམཉེ་འབྲེལ་གཅིག་ཕྲུས་གཅིག་ལཆེཿ འཐུགས་ཤསམེད་ ཐལ གསགས མཿ 
` འདམིདཔསགཞནསདདགབྲཝ་ ¡ ལཔའནོས་པས་ཧའཐབྱཿ མེད་པར་དབུལ་ཕེདས་ཡྩོ་བད་ལག་བོར་ཏེཿ ་་ 





























༡༧1 _ ཅཟྭསཤིས་གཉའབཅགནསཱཿ བཙལ་ཚེས་མི་རྟེད་ལྟོགས་ལ་ཐང་ཆད་ན ཿ མྭཉམ་པས་མཉམ་པའིཁ་རོབ་ལྟ་དགོས་ལཿ གོསདན་ལྷད་བསབྲེནགཡོག་རད་ཡི་མུག༔ བཟའ་མེད་ 
3) གོས་མེད་སྦྲག་མང་བསྟས་པས་སྣུག༔ རད་མགྲོ་དགནྱ་ཧལ་པེའིའཇིགས་པས་སྡུག༣ རདྲ་མགོ་དན་ན།ཁ་ཉིན་དདངྱ རུདཝུགཿ ཞ་འཐེང་འོན་ལོང་ལྐུགས་གླེན་ཝུས་ཞམས་སྣུག༔ འགའ་ཞིགསི་ལྲུག་ 
@ དཱཧོབཅོརྷསག འརིགཏེནཔ་ནམས་བདུའབགའ་ཤམ་མུགཿ ཨ་རབགྲ་དེམ་དུགདང་ནདབྲ་ཕུགཿ འགའ་ནིས་ཇེསདབདད་སངནས་སུབཿ ཁམདའངགཁའིས་ཤུང་ནས་སགཿ ཨུན 

༥ སདབཟའ་འཐབླ་ཀུས་པརྨ་སུག༔ ལལ་ཞད་ལཕན་མདབ་ཅོསྦ་ཅིས་སྡུགཿ ནོད་དུ་མངོ་བུང་མིཁྱུ་བུད་པས་སྡུགཿ ཉམཐུག་སྤྲད་བརྱལཁམསབསྐདབས་སྡགཿ.ལ་ལ་འདྲྭ་རོད་མི་ཕེནབཅར་སྡུགཿ 
-། འ་ལ་མི་དབང་འབངས་ཆོད་ཤེར་དོགས་སྡུགཿ མཁས་བཙུན་ཆོས་ལྲ་དག་ཞནྱ་བུང་དོགསལ་གཅ་ དགོན་རུངྱནིབ་དཔེན་མི་ཆོས་བད་དབ།འ སྲུགཿ བྭ་ལག།བནཔོདབ དགོགས སུག འལ 







-2 ༨༢ ང་བ 252672ང།། ® ་ཀརོ་ག ཁར ༡ ༡12༥ 2 རོ | ཅི ླའ ལོ ` 
༩ །ལ་མཐུ་པདྲ་དགདང་མེ་འབྲས་སུགཿ བན་བཅུན་པཾ་མེབུ་རུད་ཆེ་དོགས་སྡུགཿ འྱེརྒམ་སྒེགེ་མེགུན་སེམས་འདིན་དོགསསྡུགཿ ཤན བགོཤིས་ལུསདེགསསུགཿ ཁྱོཆུད་མརྟེད་ཕེའིང་ 
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འདུས་པའིནདཿ མ་དིགཔས་ནི་རཱཱ་བཱས་ཡཾདཱགསྦྱ་རེནཿ འབུམ་པ་དིམས་དངྱ་ཆུ་གཟེད་གག་ལོག་དང་ཿ མཆོནྷ་སིས་གཅོས་དང་གཅོད་ནད་སླེ་བཞི་སོགསཿ བརོདྲ་ཀེས་མི་ལད་ན་ཚའི་རི་གསྱ་བེད་ནྣམསཿ 
ཀསད མིག་ནི གསིན འབུམ་པ བགག རྲགགསིགྲགཅགས་ ཏཔགནས་ དར་མ བརད འཁུན་བྱཧངས་་ 
སྐད་དནའདེན་ཅིང་ལན་ཆིག་ཟཿ མཛེས་པའིབཞན་མདདགཞམས་པས་ལིབགཔ་འདུཿ རུམུཨལ་འབར་གུགགརུས་མིགུདི་ ཿ ཟུས་སམ་ཁར་བཅུག་གེལྲ་པོབ་མེདཿ དྲསྦཱ་ཙི་ཟུདསད་ཡིདྲ་ཀྲི་ད 
པར ལདྱ་གབརམིནུསགདནམཁྱབར། འགེལ་བདབ་ཏདབའ་གདནདབག།འྲལགསཿ བདཔ་ངགཔའྲི སནེགདབས་རེདས༔ འཇམ་པརེནཔོགསཔིསནིཆན་ས་ཆབཿ 
བྲམ ནཉཔཟའབགལའས སའོ རཿ ནདདབད་སང་བསང་ཆོལེལ་འཇམ་དུཿ གྣ་ཤུགའེ་ལསརལ་ཐིགསརེརེ་འཛུགཿ ཧི མནན་རིང་མཚོནམུམཚུན་ཡུང་རིདཿ ཉི་མར་ནས་དསུནམལ་ལངས་་༥ 
དུས་མེདཿ བས་སེམམྱ་བིན་མཐོང་བཅམ་ཐིསྣ་སྐུག༔ ཟསདང་བལ་བས་མནམ་ཞིང་ཡིདམ་འོང་ཿ སྨན་དཔྱདམི་འཇུག་ཅྱིབས་གནོད་པར་འགུརཿ འདེ་བཅོས་དིམགློབས་ཤང་ནད་མི་སོསཿ གམ་ཡང་ 











༩༧ [ཿ ཿབས་ཆོད་འཐུདས་ཚོད་སྨན་པ་ས་འཇིནཿ གཉིད་བྲསུངས་ཟུས་བསླུདས་འགགུལ་བསུདསའེམ་མ་ཤོདཿ གན་པས་གཡོགབུས་གཞོནཔས་འདྲེ་བརྡུངས་གཟིརཿ ནྭདཉམསྭ་ཅན་ 
¬” མིགཞད་ཅི་མ་ཆོདབགད་ནསཿ་ ཧཐབས་དགསོདམ་གན་འཆརས སྱ་ི་བ་ ཆོག་བོན་ཆོག་ཅཿ རུས་སུང་ཡཱན་པ་མཆ་མྦ་བོད་བསུགསཿ གཉེན་བཤེས་ཐགས་པ་མད་ 
@ །སུརྦ་ཐཱའམ་བཀརང ཧཱ་ཚུའགགས་དང་བགེརུམཔཏུག་ཧེཿ སུསངམི་སོངས་ཐགབསལ་གཅིག་དུསྲ་ཡོང་ཿ གཏུདེགདྱིད་བསུའཆིཡང་ན་ཆ་ྲསནཿ སེམས་ཅནནབའིཟག་བསུལ་ 
„ བསུམིཁུབཿ བཞིང་འཆེབའིསུག་བསལ་བསྟནཔ་ནིཿ ཞགདསེདཞིང་ནལུགསཇིམི་མགཿ ཚུ་དེད་དབགསནོད་ཅིས་ཁང་མ་ཕནནསཿ སྨུ་ན་པ་དོནག་འཆིདུས་འདིངས་སུ་ཡོདཿ ཐྤསུ་སུལ་ 
-རྷ༡གཅེས་མིནི་ཡི་ལྱབདད ཿ རུད་བསྡ་དཔ་དྲུ་ནགསལ་སུག་བསལ་ཆེཿ གཅེས་དྲགུ་བཞུག་ནས་འཐོ་ཕྲ་ཐུག་ཅོགཿ འཆིབམ་བཀོལ་ཆོལ་བདད་འདེན་བུད་ཿ མགོམེབག་ཅད་ནུདཔས་ཕུས་མེིགར 
ཡག་པགབས་པཱདསྲི་པག་འོ་ད་ཝུདཿ ནམ་དིད་ཉིན་གདདརདད་ཐུད་སེཿ ནད་པ་གོས་སེལ་ལག་པྱ་ཕྲར་འདོནཿ དཔཔེག་གཱད་ཟེརམིགནིམཐོངསྐརལྟཿ སུ་ཞིགཏོགགེ་མེལེ་ཤོག་ཛྱིས་དང་༔ ད་འཆི་ བྷ 
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ཐནུ་བརུདས་པས་སྣ་བུགནང་ལ་ལོགཿ ཞག་མིག་སྔོ་ལད་མཆིམ་ཕོམྲ་ཕམ་འདོནཿ གཅེས་བརྲ་པས་པའིལུས་པའབོནབའྙིཏགསཿ བྱདྱི་མདངས་ཡལཧམ་པའིད་གི་འགྲོཿ སདགནགཔཆགསཏེ 
སྒུག ཡུགྱ་ལུ་ཤེས་བ་གཉིངྱ་པིདྲ་གང་ཤུ་མྱ་བེདཿ ཁྷརུ་སྣ་ནཱ་འཛུག་ཅིད་ཡ་དཔེན་ཕེདཿ མལྦ་རུགས་མྲ་ཐུད་ཡར་སློངོ་མརྦཾ་ཱལ་ཐེརཿ སྤརུམེ་རཱུད་འྱབུདབ་ཐིམ་པའི་ཉགསཿ ཤེས་པྱ་པ་ནས་དམའ 
| དཔམཡ༽ཁགཟེན༔ རིགཔ་འྭབུལནསཔ་འཆལ་བ་བདོལ་སྨཿ དབུ་ །སཾནི།ཁ་དབཚུདསྲ་ལཾ་ནདའཕུལམིནུསཿ རད ༄ བཞིནམདངསཉམས་ཤའཁ་སྭ་གེབུགསབསྐས་ 
སཱཞོམ་ནགཧམས་བལ་དུད་ཚདས་༅ིའགྲོཿ རྣམཤེས་སྙིད་འཐུམསམེདོལི་ཤེས་ཤིད་ཿ ཡུགས་པྱུད་མཾ་ཤེས་བོསཀྱད་ལན་མི་ཡོང་ཿ ཕྱ་རྒྱུ་ནྣད་རྒྱུདདུད་རཁགཁགཟེདཿ ལྱེ་བསྐམས་ཕུགསཔྲོས་” 
།སེལསནི་ཚེག་པབཿ སྣ་སྒེའྱིྣད་དབུགགཉི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཅདཿ ནོདཔ་ཤོརཟེརྦ་བུད་བརུད་འོདོད་འཛོདཿ ལུསལ་འཇུ་སནས་བཅེབས་ཁགཏུགས་ཧདཿ ཁལཉན་དང་ལ་བའིདབང་མེད་པརཿ ནམ་པན་ 


ྣ བྲསབྱ་པཆིགགསུམྱ་བའོ་ཟེརཿ རད་རེའཆི་གད་དོ་སཕནལྱ་བེདཿ བརལ་ནི གོས་ཡིན་ནེདདགའ་རབ་ཡོདཿ ལགཔ་བཅུདས་ནས་མངུ་སིང་བུསགིསཿ ཁྲ་སྐོམ་ང་ལ་སྐོམ་ཞིག་བསླང་ ངབེན༔ ། 











ཿ ཐ9་ཤེས་པ་ལིང་གིདྱཀིལདུབྱཅུལཿ ཡོབས་ཝུདགཡོགདབགསནིརུ་ཧོརཿ ཞག་གསུམནགཐུཡདུན་མེདྱབ་གཞིན་བཅལཿ མཆན་འགགུཏས་ནདོདའེ་ཨེན་ཙོལཿ གཞན་ནོམས་ 
གྲང་ཐག་ཆད་དེ་སརྡོ་བཞིནཿ ནད ཉའཁོར་སུགབསལ་རོསནོནནསཿ ཤཤི་བརྱ་བེད་ཅིདྲ་གོས་འདུན་བོ་སྡུརྩ་བེདཿ དོད་མམ།འོི་ ད་ལ་དོར་ནསཿ སན་སཱད་རིད་ཐེལ་མེདབ་སེགཆུལ་བྱས་དཿ 
¦ མད་པརྱ་བསནསྨ་པོ་ཡྲ་བད་ཤོས་བེདཿ བླ་སབ་ཟབ་མ་གཏམ་གླེད་མི་ཕི་མཐྲངཿ. ཆེ་འབདསདགའ་བའིམཐུན་འཇུག་ལི་ཡི་མཐའཿ ཁྱོ་ནུད་མཐུནཔར་འགོགས་པ་མི་ཕིམཐའཿ སྨན་པའི་རྱལ་པོ་དངོས་་ 
 སུཤོནྱ་གུརྦཀཀད་ཿ ཚེ་ི་འཕན་བདྲ་སོག་ལ་འཐུད་མི་ཤེསཿ དབང་པ་ཆ་ཕིས་འམས་ལ་གཅུགཱ་མེདཿ མིལགདགས་པསར་མདའ་བྱ་ཆུ་མེདཿ ངག་ནུས་ཅནྱ་ཧི་སམྲཐུ་གཏད་བདེག་ཏཱ་མེདཿ མི་ཕདས་་ 

༣ོ༨ིསླ་བུས་མ་བཏུད་དུམེདཿ སྡར་ནས་ཡུལ་རགས་ ཞུན་ལ་བྲབོས་ད་མེདུཿ སྨྲཚོན་ཅནཾས་ཡུས་གཤགས་འདེབས་སུ་མེདཿ མི་འ ཐེབ་ཡོདཔས་བླསམ་གཏདདེུ་ ཅ བས་ནོདྲདོགཟན་གཅིག་དང་་ 
ཿ འགོགས་སུ་མེདཿ མདྩ་ཧི་དྱཀལ་ནསྭ་མུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འཕྲོཿ གནས་སྐབསསུ་ཡང་འྱགབའི་སྣུག་བྲམལ་ཏེཿ དྲག་སྡད་པད་ཀིས་དོགས་པའི་ཕུགབསལ་ཆེཿ གཉེནྱ་བམསྲ་བལྱ་སིསདོགས་པའི་སྲུག་་” 
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རིས་འ ཅཕཱ་མོ་ལཿ པདའྱ་བུད་གང་དུའང་མ་བཞུད་སྒེཉལ་ལོདཿ ཆོས་སགས་བྱད་འྱབུད་གནས་དུགས་སྦུསཿ ལྟབ་ཡསཐུབ་སྙཾད་པ་མསནས་འཇོགས༔ ཡིདཆེས་དཔངཔོམདོསགས་ 
སུངལ་ཆོལཿ དབེན་གནས་རིཐང་མཆོམས་སུམ་བེད་པནཿ དཔས་བླསབས་པའི་པབ་གནས་གུན་ཏྱ་ཡིས༔ པདའྱདུད་གནས་བདགནདའགབ་ས༔ ངདུང་མ་མངལ་མེས་གུས་བེད་པ་རྣམསཿ 
¦ གསེར་དངུལ་སྣ་གཚས་པདབ་བྱང་རྣམ་ཐར་བྲེས༔ སྙིད་སྲུག་གང་བྱུང་བདག་གཞནའྲོ་དོན་མངོདཿ ཉམས་དགའདཔ་བ་མི་ྲིལས་ སནསཿ གོ་ལྟ་མེད་པའབ་ལྭ་བུམཆེཿ ལྷ་ས་བསམ་ཡསྲ་ 
° འབྲུག་རྩན་སྐྱེས་ཁྱད་ཿ གྲྭགསདསའང་བགའོད་འིགབོ་ དུས་དད་ནམ་པར་ཤིནཏྭ་སག་བ་སྭལ་ཡོང་ཿ སུས་དག་ཐུ་མལམ་བསྡད་ཆོས་གྱིས་དད་༔ དན་སེང་སྐེསྱ་གདད་དདབརུ་ཡོད་ཿ 
_£ཾ ང་ཡི་ཆེལ་འདུས་སོདས་ཡོད་མ་ཡེན༔ དདལནམི་དེའི་མདུནདུ་པདའྱ་བང་རྲེ༔ ཞེས་གསུདས་ཇེ་འབངས་ནོམས་ྱིས་དུད་མོ་ཝིརཿ ཨཱཾ་ཧནྡ་གུ་རུ་པྱད་འྱུང་གནས་ཁྱི་སྐྱེསདབས་རྣམས་པར་ཐརཔ་”” 
4 རྒྱས་པར་བཀེདང་ལ་སཿ ཛྔཾའབདས་རྣམསལ་འཁོན་བད་ཉེས་དམིགས་དངྭ་བམའྲིནལ་འབྱོར་གསངས་པའིལེའུ་སྟེ་བྱས་དདདུག་པའོཿ ཿབབའ་གྱོར།ཿ ཿདེནས་པཱོབ་དཔརྐོ་བླ་དབྱ་བུད་གནས་ཀི། 













ལྤས་ར་མཆེདང་འཕྲུལ་སྣང་བྱོནཿ སྦུལ་པའི་དགེ་སྦྲོད་ཨ་ཀུད་མ་ཏི་ཡཿ རྒྱལ་པོ་ཨད་མ་ཏོག་གིས་ཡུལ་བ་ཡིཏ ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་དགོས་འདོད་འབུདབ་ནིཿ ཁ་དོག་བྱུང། འྤིག་ད་འྲད་བ་ལཿ དབོ 
གནས་སིནྱ་བའིམགོའེམ་མདིདཔ་འདྲ་ ཆེུདཆདགཞིའིས་པ། ཙམཿ འི་ལས ོག་དག།འགུད་འབུདབཞིཿ ཁ་དག ་ 
ཤིགགསུངསཿ དཀའབ་དད་དུབདསན་དགོས་དྲག་འྱབུང་ཿ མདོམདྲ་ཆལ་པ་བདྲནྭ་གེན་པ་ཡིནཿ ཡིད་བཞིན་དོདཀཏརྐད་སཱས་ཤིག་གསུདསཿ དེནསྤྱ་ཧུལ་སསྦ་མ་ཏིག་བཅོན་པནི ཇེ་འབངས་ 
ཉིཾུརལྔས་བསརབ་དད་ཿ མཁན་བྲཱཀ་བསདནམས་གཅོ་བསཔའིཿ དོད་ཁིནགཏྭདཱདབཐམས་ཅད་དདུཿ པརོ་ཙོན་སྐ་ཅོག་སྣ་དྲདས་པའཿ བོད་ཙིལ་ཙཱམ་ཁས་པ་ཐམས་ཅདདངཿ མཐབུམན་ 
དསྦྱ་ཆས་སེ་ཤེས་སྣ་དངས་པདིཿ བད་ཅི་ཕགས་ནག་མཐུ་མཁན་ཐམས་ཅདདད་ཿ ཝཱགས་བདོར་བདུད་འཇོམས་སྣ་དུདས་པའིཿ དདྲ་ཡི་ར་བནུངས་འཕྲེང་ཐགས་ཐམས་ཅད་དུང་ཿ བླ་སྨཱནུདབཙན་ 
ཤིལས་སྣ་དྲངས་པའིཿ བོད་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ བླ་མཁྱེན་ལྔང་སྙེནཁུ་ཡུས་སྭ་དྲངས་པའིཿ བོད་ཙི་གབ་རེ་འདིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཡོན་བདག་མཁད་ཆེན་ཚས་ཚིསསྭ་དངས་་་ 




























ཏནསཿ པོད་ཌྱི་ཕེ་སྙེས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་དངཿ ཅ།ཁཔའ་འགྲོ་ཡེ་ ས་མཚྩོཅལྭ་སྭ་དདས་པའིཿ བོདྲ་ཧྲི་བུད་མེདྲབ་སྲོ་བམས་ཅད་ཧིསཿ དབལ་མོདཔལཐང་སྩེལོ་ཐུདཞོམ འོོ 
ཏི སྱཧིསའིབགགའ་ལ་ཞེས་པཿ མས་ཅདདང། ཟབས 
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ུལ་ནགས་བྱ་མལཿ ཅིབདཔན་བསཆེཆེནཔའི་གའདད་ཿ ལེདལ་ནིལ་གདམས་ཆོགའགས་སཿ དེནས། 
དབྲམས་ཤོངས་ལ་འདྲི་སུད་གདམསཿ དྭ་ལུྷགགུས་དངལ་འོངས་འབོདབ་ཡི། བདཁམསྡྲ་གསལ་འདི་ལདབཞགཔ དྲང དགའ་ཁབ་གའེའིགསེར་ནསདནདས་པོང་ཿ ཅཚམས་རིག་གིས། 
ང་ནའིམེ་ལངྱ་ཐེདཿ སེརྦ་ཅིསྣ་ཕེབ་པར་འདཡྱོ་ཡིས་མི་འྱཡོངས་འགོཿ ཚད་ལ་གསེདྲ་སུབ་ཆུད་ཅིག་ར་འབདས་རྣམསཿ བསྙནཔ་ཕླངོལ་གནོད་པའིདཔེ་མ་འཛུགསཿ འཕྲལ་བུགས་གཉིས་ཀམེ པྲ 
ར གམ་སུད་ཿ ཐོའདན་ཉེནའྲབལ་ལགཔའིི་ཐོལ་བསེལཿ བུབ་བཏུགསནས་ཅིས་གིགྲདའདས་ནམས༔ རདལ་མི་པགཞནགནདཁམབེརྔཿ ཡེསའྱདད་མངཆུངནུགོས་མ་དཿ འཅེདཔ། 
ཚྱིལམ་རྩེ་སེ་བསམ་ཁྲང་ཿ རད་གིས་རང་ཞིདམ་བསྲུ་རྗེ་འབདསརྣམས དངལ་འབྱོརཡོད་དུས་ཆ་ཐུགདྲིན་འོག་རུགཿ སུའཉུརཡིཤེས་སྟེདམ་དིང་ཿ སྔེན་ལས་ཇའདེད་དེལ་©ང་རང་མེའ་གྱོདཿ 
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ཟེ ཅམཆོདཐསཱསཅད་མདགའ་གའ མིདིའི་ཁོང་ནས་སྟིང་དེ་བཏོན་སྙམྱེདཿ གདོངཔ་མཆེམས་གངདས་ལམམི་མཐོངཿ གུ གནསོས་མྱབསྟཱ་དཱམཐུན་བཤོལ་བཏབ་སེཿ དིགཅེན་བུས ˆ 
ནར་སབ་དཔནྲ་དུད་ སྨདསཿ སཱན་བྲ་གངས་མེད་བསྣོར་ནས་མདུན་དུ་ ངཿ ལགམཐེལ་དཔལ་བདོལ་དོལ་ལ ཕྱག་བཙལནསཿ ཨུཧན་ཆེན་པའཆིཔས་སྣ་བརྟེནཏེ་གསོལཿ ༠ ཉིནཟུན་ 
¦ དྲན་པེཆེཿ མུན་གད་ དདྱ་ཁྲི་ཏི་ག ཅིག་པཿ འོད་གསལ་སྒོན ལ་ག གཤེགསཿ དོན་ལ་གཤེག་ གི་འ: སཾཾན་པ་འདུལ་དུགཤུགས་ཙནཿ བོད།ཁནས་ལ་ནཐམས་ཅད་ཊིཿ མི མི་ 
“ རེའི་མགོན་སྭ་ཉི སཱ་ཉིརྡ་ནུབཿ ༽དསྐཔནདདསཆོའགྲ། མེནའིདྲདལནས་མིཊརྦ་ྷ་ ཿ ཅེནེ་ལདཚོསུཡིསྦཁིདཿ མོ་དེའི་ཁོང་ན་སྭ་སིད་རེ་བཏོནཿ མཱ་ཤེས་རོ་ཚོས་ཡིས་བྲསེལཿ འ འགྲོ་ 
༡ པཱའི་དོན་ལ་བོདྱ་ཡོནནསཿ གཏུནདམི་སོད་ཉིང་མེ་དགའཿ བོདཁམསལམིཐམསཅད་ཿ བློ་སེམས་གྱུརུའི་ཡྱོགས་དུ་ཞོདཿ གོམཔ་པྲགོདྲ་ཀར་ཐེམ་ོམདེསཿ དན་སོང་གཡང་ལས་སྐུ་ཡིས 


༨ 


སྐྱེབཿ ༨ ར་མཛདཿ རྗཾད་པྲེནཡུལ་གཤེགསཙནཿ ; ༅ལ་པའླིབ་ན་ཆོད་སུཡིསྱ་བདཿ ༡ མབས་བྱ་ ཙུན་འདུག་གང་དུ་བརྱིདཿ གཱམཆེནཉམསཉོགས་སུལའབུལཿ སིསེ་སྒེན་ 














དོ ཉ དེ་ཡདབོད་ཁམས་དང་བཞིན་དནཿ ཚོསྦ་པེདགུན་དམདོ་སྡེགྱ་ཧེད་བསདྲོའ ལསདན་དེ་ཞི་འྲབསྣ་སིན་ནསཿ བདོ་ཁམས་བསདོན་མས་མན་མརདའཐིབཿ ་སུ་ཧན་དགྲ་ཁང་སྨྱབོ་""ྨ། 
ཤཿ དཀའ་སྟེཿ འནྡོ་སད་གྲནས་སྐབས་བདེ་བ་ཀུནཿ དདུབ་བདའབ་བར་བལ་ ིིི་འེ་་གྲིག་སཱ གར རཿ ཨཿ ད་ཀ 





སུདསཿ བཤོལ་མཐབས་པར་ཀུང་ཐད་ལ་ཀར་བྷོནཱཿ ལ་སྭསྡདེ་འབངས་རྣམས་ཤིས་ཕྱི་ཤག་མཛོད༔ གུད་ཐང་ལ་ཀརྔ་ཞག་ས་མངོད་པའི་དུསཿ ནམ་མཁའ་སྤིན་དཀརདམར་སེར་འདའ་འདེའྱའིལཿ 
མའ དྷཾགསེབ་ཤསཏྤརུ་ལཧཾཿ ཅང་ཤེསྟཏྣིནཱྡག་སབླ་སཱསཿ རྣམཆོགཀྲོད་ང་ཨི་ཧཱའི་སྒཆེན་གློགཿ སྦ་ཤྱེཿ དདྷ་ལཱམོའི་ཚོགས་ཉིས་བསཿ རཾ སཝད་བ་ཤིས་ཛས་བྱུདདང་ 
.4ླ ཟུ ལཱ་ཚོགས་མཁའ་འགོའི་ གསྦགས་བྲསུསཿ སླབ་དཔྡོ་དེའབངསྣ་ནམས་ལ་མགུར་འདིགསུདསཿ ད་འཛོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤཾསྲཡུལདུ་འགྲོཿ མེ་ལུད་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུའསཙ། 3 ཤཾསྡདདགྲ་ལ་མིའྲོ་ 

དྭགསལ་ཐངཿ དབབིདས་དིག་མ་བུ་འབྲལ་མེད་འགྲོགསཞས་འཕོཿ ད་འགོ་མཉམཉིདཡ་ཤེས་ཡུལདུ་འགྲོཿ མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ འཁོདའདག་གཉིས་སུམདེངྱེ་ཚོས་དཔྱིདས་ཐང་༔ ཊཾ 








| 
ཀི 





ཉབའ་བཞུགས༔ ཐུགསརེ་ཚུན་ཆད་མདདོགས་བྲའོབཿ ཅེས་གསུདསརའཐོགསུནནས་སེང་ལྡང་སྲུའཿས་ུའི་སྟེད་དུཞབསགཉིས་མཉམ་བཞེངསནསཿ འདོམ་གདཿ་སྦྱ་སིནམ་མཁདའཕགསནས། 
¬ བཞུགསུཿ རེ་འབདས་ཡོདསནི་འབའདི་ཆོང་བྱརུརས་བཏོནཿ ཞལ་ནྱི་རིར་ལོག་གཟིགསནས་འདྲི་སདགསུངསཿ ཉོན་དང་དོད་ཉྫིརི་འབདས་ནམསྤཿ ཁ་ཕེངས་མིགལ་དས་གདལ་བཅེའ དག་བཟམྱབཡ་དཆོས་རད། 
དུའི ྲ་ པཿ གཡེདས་གདལ་བཅེའ སྡག་བྲསལྭ་བུར་ཡང་ཆོས་མྲདན 

པད 


ཡཱ 





ཇཿ 


ཛར. འའ ཤཱ ངོ་ནད་སིུ་ར་ཤོགཿ སྐྱད་པའ་མངུ་ མ་ད་ལས་མེད༔ བདྱ་ཀི་དད་པ་ཞེ།ཕོལ་ཅན༔ ཏིན་པར་འཇིག་ བྱ་ཕས ཡེརསཿ མཚནྡྷ་ལཾ།༢༥ 
ག སྲུགགཉེདྷདཱསེད་ཿ བརྙསབས་གཏོགསགཡོད་གིསླའལཿ མྔ་ཝདསྭ་ཧུད་མི་ བུད ང་དངྭྭཾསྨྱོད་ཡེམ་མཐུནཿ བུཤཐདསནང་ཡིར་ཞེག༔ བདབ བས་གསེར བྲོདའི་བཅོན་༥ 
ནི མི ཤྱེ ཧིཿ $ ཟྭསྭནོརྲ་གསེག་འཇོག་བརེད་ནས་སདོཿ བཞག་འགྲེནགོན་དྲ་ཡིའཤོགཿ སེནྷས་འགོལ་" 
ཐབས་དེལས་མེདཿ བོདསྱཾ་པླ་བོ་མི་བཟང་ཐད་ཿ དྲག་འདུའགཉེན་སྱེངོཡུལ་སྤེད་འུགཿ མི་ཆནསཀད་ཆོས་མྲདནཿ བསངས་དོ་ཤེས་པདེ་སྲིའ་ཏེཿ རོཆོ་ཁྲི་གགས་ལས་ལབམཿ༔ ས་ས ཁ; 


ྨ 


:3&.‰ 


་འདྲ་རཿ སུདྦ་ཐཱ་གནངས་བན་ཨི་ཚོ་ཟདཿ དྭ་ལ་འཆིཡང་ཆོས་མྲ་དན༔ དགོས་རོ་ཤེས་པདེ་ཡིན༔ 























ཀཿ ཿཙམཿ ཕཱཾག་ཕུག་འོད་དུ་ལམ་ལམྱ་བསནས་བཞུདཿ དེནས་ཕུག་རོན་ོམ་དངྱ་བེའུ་ཅོམཿ སྦྲད་བུཿམདད་སྲོ་མེ་ཙམ་སུདོནསཿ དེ་ནས་པལས་ཀད་མིགགིསམ་མཐོང་སེཿ མཉམ་པར་ 

;' བཀུགཅིདབཀུས་ཀུར་མ་མཱཐོདབདཿ རདོིོ་ རྗམ་བདིའི དག་ཞིགས་བཞས་བམྒ་དོངཿ དྲ་དས་ནངསཔའམཔ་བཞག་ 

@ བྷུགས་པ་ཡིས་ སྤྲི་དལྦ་གིད་ལཱག་སྦྱ་བུ དྱ་ལེར་འྲག་མཿ ལཱདོ་ཤིདཙུམ་པཱག་ལི་བསིལྦ་ཐིབ་བཞུགསཿ ཅང་ཤེསྐ་རཱ་མརོག་གསྲརྒྱིཧེ་མ་འདྲཿ སྨན་ྱི་རྒྱལ་པོ་སརྟིཟ་བ་མཐོད་ཿ སློབ་དཔེནོ་དྲུང་ན། ་ 
དའ་པོའ་བུ་མྒོིཿ རབ་མཛེས་གཞོན་ནུ་སྣདྲ་ལག་གཅིག་འཇུས་ནསཿ ཚོས འོད་བེརཕགནུསཿ སུ་བ་མཐོདཿ སཾན་པ་སིནམ་ལཱགས།བང་ས་མདདཿ སན་པོའྱི་ཆལ་པྲཐདའཕྲེད་རལ་དུ་བཞུགསཿ 

4 པ་ཐམསཅུད་འདུད་ཅིད་གུས་པར་མཐོངཿ ད་ནསྦྱརལྭ་འོན་རྗེ་འབདས་འཁོར་བཅས་ཏེས༔ ཨྱིལ་ཕུག་འཚལ་དང་དད་བབ་ཏུཆསཿ དཔལ་མེ་དཔལཐངཚུགས་ལ་སླེབ་པའི་ཚཿ རྒྱལ་སྲསམུ'" 

།ག་བཙན་པའིཞལ་ནའེཿ མཐོད་ཐས་དྲན་དེག་དོན་ལྡན་པའཅ ཧུ་དུ་ཨུྱན་ཡུལ་དུ་བཞུདཿ བདོཡུལ་ཕུངབ་སྙེང་པར་བཏད་༔ ཡབརྗེ་རྒྱལ་པེ་དགུངདུགཤེགསཿ བདགན་ལུམ་སེམས་ལྡངབ་སྱེཿ 















ཁྱེད་རྣམས་སྱྱོབ་མི་གྩེའམཿ རང་རེ་རྔེའབདས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཤདས་རྱི་ཐམབུ་སྐེར་དཱ་འདོདཿ རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པསཿ ཐུན པོའི་ཆོགསྦྱ་ཆིས་ལན་གསོལ་པཿ ་གསན་དང་མདའ་བདག་ 
་ ཟམྭ་བུས་ཅྱི་བེད་ཁབ་ཅུག་ཤེགསཿ ཐག ོགི་བགད་རས་རམསཿ ཚྩས་བསདེ་གད་བཀའ་བུལ་པསྲ། རཿ སར ས་ 
རྡེའབངདས་རང་ཡུལ་ལོགཿ །ཨྭུ་རཱནྱ་གུ་རུ་བླ་འབྱུང་གན་སྦ་ཅྱི་སྲེསརབྲསྣན་མུ་པར་ཐར་བྱགས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ པོདྲ་ཕུལནས་ལྷནུབྲ་སིན་པོ་འདུལ་དུབཞུད་པའི་ལྕེའྲུཉི་བྱས་དང་བདུན་ 
པའོ ཿཐཐའགྷ་ཐཿ ཅད་ནས་བདུ་མེ ཡེ་ཤེས་མཚྫོརལྱ་གིསཿ །ཨེམཧོཿ ཡོན་ཏན་དཱམས་བྱཧན་པའི་པླདའབུང་ཿ བཀལ་པྲ་གངས་མད་སངསྦྱ་བས་མངད་ཚུལ་བསྐངསཿ སྩྱེ་བ་དུམའ་ 
ལ་པའ་སྲརུ་འརྒྱདཿ འདིའ་འབྲུངས་གོད་དྲུ་ལུརྲི་དཛོ་ར་འ།བུངསཿ འཛམ་གླིང་ཧལ་བློ་འི་སོདྲའཁུབཙནཿ འཇམ་དཔལ་སྨྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་དྲངསཿ དྩོསོན་མེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སང་ 
ཙནཿ བྲསགས་པནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཅིམཛཾནཿ གནུབསམ་དགེ་བ་འབུམ་ཞེས་ཡུམཙི་མཆོནཿ ཤིད་ཕྱོབ་ཡི་ལོ་ལ་མཚོ་རུཡི་འཁུངསཿ སེ་མོབ་ཡི་ལོ་ལྔ་རྗེདང་མངལཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་འོ 



















- ཙཚོསྣ་རྩམསྦ་སེབམ་དགོའ༔ བྱརདྱ་ཙཱ་རྤལའི་བཱདུ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབན།ཿ སྦུ་ཨུ་ཕཾ་མེ་གྲོཔཡང་བད་གལ་མེད དགྱེ་བངམ་ཡིན་འཁོརཔའྱི་སྐནམ་གོསཿ སྐུགསུམཀླཝམ་པདྨ་ 
ད་གན་ས་དྭ བདོ་ཁམསཡོངས་ལྭ་བུགསྔ་ལེས།ཁུབ་པརགཟིགསཿ ཇེ་འབདས་ཡངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད༔ རྲི་དྭག་ཐུམས་ཿད་སྒྲུབ་གནག་བྱིན་གྱི་བརླགས༔ བ་གང 
ཚེསྤ་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབཿ ཤིསུདུབཅུན་ལྭ་ཤྲགཔྲ་ཡུ་ཐའ་དག་བུ་སྟནཿ ལུ་ལཱནནཱམས་ལ་གདམས་ངག་ཚོགས་པུར་གནང༣ ལོགགཀཅན་ལ་བཱནཱ་རཱབས་ཉིམ་གུརཿ ལས་འལྲ༦ན་ལ་མ་འདེས་” 

„ཡུང་དུ་བསྟནཿ ཐུག་སུ་རྫ་ྱཾགོས་དིས་མེད་པའིཔད་འབྱུད་དེང ཛཕབྲ་ཤིད་དྲུ་དྲིན་པ་འྱོདལྭདུ་བླབུདཿ དཔའ་བྒོམཁའ་འགོ་ཁད་པའཚེས་བྱཆུའིཉིན༔ སྤྲིནནས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུམཐའ་ལ་་་ 

༈ ཕལཿ ལོསགུ་སཅནཾས་མཚྩོརཱལ་གད་དགར་བཞགཿ ལྟིགས་མའྱི་སྐབསམགོནོ་པྷདའྱུདགནས་བཞུདཿ འཛམ་གིང་སྱབས་མེད་སེམས་ཅན་ཞུལདུ་བཞགཿ སདསྤྱ་ཧས་གཉིས་པ་པྨད་ 

༩ །འབྱུང་གནས་བཞུདཿ དད་གུས་ཅན་གྱི་མཚོརྱཝགུལདུ་བཞགཿ ལྟ་མིའིམཆོད་འསེ་པད་འབྱུངདགྲུང་ལལལཿ རྡེ་འབངས་དད་གུསཉནྣམས་གྲུལ་དུ་བཞེགཿ འདྱི་ཕིའིད་སའི་ལང་པ་ཐཾནཡུལ་ 


རོ 
00༠ 
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བཅུདཿ རེ་ལོས་མེད་པའིམཚྫོཧལྦ་ཐུལདབཞགཿ མེད་ཐབ་སམེད་པའྲི་སྤུ་ཧུན་པད་འབུང་བཞུདཿ གྱེ་མ་བྱ་ཏུད་སྤུ་རན་དིན་པོཆེཿ ཁྱོད་འདའི་སྦུལ་སྒྲ་བཞུད་པ་ཐང་བདེན་ནམཿ བོད་དུ་བོནྐ་ནས་ 
གཏན་དུ་མིབཞུགས་པརཿ ཡེ་ཤེས་རྟ་མཆོག་ཆིབས་བཅད་བདེནནམཿ །་གསམ་བིག་མངོད་མི་ཛད་པདཿ བོད་ཡུལ་སྟོད་པར་བཞག་པ་ཅང་བདན་ནམཿ ལོཅྷོརྣཾམས་ལུམདོ་སྔགས་མེ་གསུད་ 
བརཿ འབངས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ཅངབདེནནམཿ ཚོསྦྱ་ཀིཉིད།བུག་སང་སཱགསུལི་གྲསུར་བརཿ མཚྒོ་ཆལ་སོང་ལོགྱ་པེད་པ་ཅད་བདནནམཿ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཛོགསྒ་ཉེན་མི་གྲསདབརཿ གདམས་ 
དགུ་ས་མེད་པར་ཅད་བདེན་ནམཿ ཨེ་མྦ་ེ་ངུདྲ་སྦུ་ན་དིན་པཆེཿ གསལ་བྱེདཉི་མའི་བོད་དཡལ་འཁོདྡནུ་བཿ ཤོནོ་མངོས་གདུང་སེལནུ་ཤེལྷ་གབ་འདསཿ དུག་ཝུའནདསལ་མྨུནགྱི་སྔདཔ་བསྐམསཿ 
ཐུགས་རེཉརང་མེད་བཞི་པདེ་བཞུདཿ འཁོར་བའྱེར་མཚྫོ་སལ་བའི་མཉན་པའདསཿ མདཾག་མུན་བ་སེལ་བའྲི་སནམ་ཤིཿ ཐམས་ཅུདགསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉེནདེ་མེདཿ ཕཱད་ལྡན་སན་མཛུད་དབུད 
གི་དུམ་པཅགསཿ ཐེག་པཀུན་ལ་མཁས་པའི་བདའབྱུང་བཞུདཿ རད་སེམསཆོས་སྲུད་སྙན་པའི་བླ་མ་བཞུདཿ སྣོམ་པ་གསུམབྱེས་བརྒྱན་པའི་བླམ་བཞྲུདཿ བླ་མ།ཏྱོདྱྱི་མཛད་པདྲན་ཉ་ན༔ མེག་ 

























~ཾ སླིབ 32 ཀ་རང ཡོ་ལང 2 ས་བབ པ་ལོ 3 £ 7 ོར་པ་འྲ་ལར།འོགང།ཿ ་ལའགྱེལཿ མཆོ་ཉེལ་བདྐྲལ། ཀཱ 
རེ་དོགས ཟློམ དཔསལ་མདགསཐཕ་འི ཚོ 
༡ པའི་སེམས་ལྔ་ཚུགས་ཐབས་མེདཿ གྱེ་མྭཊྱཱིྷ་ཀཱནསླ་བཟྲ་དཿ མ་འོངས་སེམསཿ་ནདནདུམི་བཞུགས་པརཿ ཚསྣར་མས་གཉེར་དུ་སེད་པ་འིདུག་ཁངྱ་བུང་༣ སུ་གསུང་ཐུག པསན་འ་ཡི་པས་༥༡ 
 དྭབེན་གནསསུཿ སྒྲུབ་བའི་རྒྱལ་མཚནབོདོ་དུ་མིཛྫོགས་པརཿ དབན་གནས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་ཤུསྤ་བདྱ་བུངཿ སེདམནྲབུད་མེདཡེ་གེསམཚྩོ་ཧལ་འདིཿ མྒ་ཁིད་པརནས་མྤུ་ཧན་པད་འྱགུང་བྲཞུདཿ 
༤ སྐ་གསཿནཿུབ་སུང་ྲོབ་ཅངཿ ༡མདདི་གུལ་རཿ ༼སྤུཧུན་པླད་འབུང་བཞུད་པ 
ཙཾ འཐད གུད་ཐྲང་ལ་ཀརཐམསཅད་དོབཞིན༩གྱེལ༩ རྒྱུན་ཆད་མེད་པརམཚཾ 


ཁདུསྱཀངྱཾ་བུང་ཿ སྱལ་ཁམསཐནས་ཅད་ཕ་མེདྱད་ཐུག་གངཿ ཞཾནམཚན་མེད་པརགདུང་བའྲི་ས་ཡིས་ 
ཧྭ།བགུཏུ་འཇུགཿ རང་པས་གརྩཡན་དོན་མེདས་ལུ་འཁུལཿ བསདཔས་མཚུགས་ཕིན་པག་དཞོ་མཨཆིསཿ བསམས་་” 
བས་མདཿ ཤྱེས་བྱི་ཊུད་ཨུརྒྱན་རིན་ 


ཡ = སེར ཀ་རིང འབང (ཤིར ར ཤོང ༦ 
སཆེས་དན་ཉལགས་གཉིད་ླ་བུང་༔ གངལ་བསམསྱང་པད་འབྱུང་མེད་ཐ པཆེཿ ཧྩ་དམནམཚོ་རྐྱལ་སྙིངནི་མི་རྫའམཿ ཡྤཾན་གྱི་གསེབ་ནག་ཕྱུང་བའིར་ཡཱནོཁྱེདཿ 























བདགཀྱི་བ་མ་གཔྱད་གདན་འདྲེན་ནཿ བརྡ་སྭདདཀར་དམརྦལ དངྱལ་མོས་གང་༣ །སྤུ་ཧུན་པུད་འབབུ་ངནམ་མུཁའིདྲ་བིངས་སྲུགཞིགསཿ མཚོོ་རྱལ་གདུང་བ་ཞི་བར་མྲ་གུར་ནསཿ སྒྲེ་སྔགས་གདུད་ 
བུསྱ་ཕོགས་བཏུན་པོས་ལགས་ཁད་ཿ སྐད་ཙག་ཉམ་ཡངྡ་པཉིདསྭ་བོནོ་ནཿ ས་སྐང་འགྲོ་བ་མི་ཡི་གནས་འདིནཿ བདག་ལག་སེམས་པ་སྟེ་བྲ་སུ་ཞག་ཡོདཿ པོདྲ་ཧི་ས་གཞོ་བམསཅད་སུད་པར་སང་ཿ 
རྡེ་འབདས་བླུ་ཟབྲབམས་ཅད་ཆོང་འདེབསཿ གད་དྷ་ཕིན་གདྱ་སླཱ་ཧྭན་པདླ་བཱང་དྲན༣ ཉིན་དུན་མཚོན་དྲན་ཅིལ་བསམས་ཀྱད་དྲུནཿ བུད་མེདད་ན་མམཁརེན་ཡཚོ་རྒྱལ་གྱིསཿ གཞོནརྙུའི་དུས་ནུས་སྦྲོབ་ 
དབནོ་གཟུངས་མྱ་བྲསཿ བསམ་པྷ་ཆེདན་སླྲ་བ་ ` ་བཧེ་ནོཿ དམ་ཅོག་གཅོང་བསཆོསྣ་ཚམས་མ་ལུས་གནད་ཿ དྭ་ལའི་དུསནཚསྒྲནམསཉམད་ལེན་བདཿ རྒས་པའིདྲག་བྱུང་ཤི་ཡངཁཀྱོད་མེད་ 
བྱས༔ གྲུནུའི་ཕོརོཏན་བརྫད་ཁྱིས་མི་ལངཡང་༣ མ་འོདས་སེམསཅན་མོསྐ་གུས་ཉེན་ཙུན་ལཿ ལྷན་པའྡིདདད་དྲེཔན་ཙམ་ཞིག་བཀདཿ འདི་བཀདོ་དག་པས་འགྲུ་དག་སེམས་ཅན་ཚྣ་མསཿ ཨྒུརན་པད་ ༥༥ 

འབུང ༽ླ་དིུབདགགོཿ མེསནས་གཞནདནོ་དཔམེད་འྲབཔར་།གོཿ ྱ་ི་ཉིད་དངསརིད་ཊནབསེསཿ བདག་ག ནྡོལཡགངདཏས་འྲགབཔད་ོཆ ཨུནུདཔདྨ་ 











༠༠ 









ཅའབུད་གནསཀྱི་སྨཾས་དབསྣནམ་པན་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ མོསྐ་ཀུས་བཛདྱ་བྲད་དཀར་ཞོགོལ་བཏབ་པའིའྲེའུས་བྱར་དད་བྱཅད་པའྲོ ཿཐབྲའྱ་གྱཧུ༔ $ 
¬” དབདས་ཅན་སྤྲལ་པལེ་དསམ་ཆྱོརསྱ་རགཿ མི་བཇེད་གཟུངས་ཐོབམ་འོདས་ཕི་འྲབས་དོན༔ པདབཀའ་སྲི་ཐད་མིག་ཅེསྱ་ཐདྱ་བྲ༔ ཏུབ་པའསེད་ཏུ་བཅུདདདྱང་དའོ་ ཅཅ 
 །ཆམས་ཞེས་བུདྱ་ཐཿ ལ་བ་དཀརཆག་ཆོསྱ་ཀི་འྱགུརྱ་བུད་འདིཿ ་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་དིན་ཉེན་གཏེར་དྲུ་མསཿ སྐལལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་”་དདོའཕྲད་པར་ཞོགཿ ཿཐཐྭའྱ་གྱ་བོཾཿ སཱ་ལཱཿ ཐྷཱ་རྒ་ཧཿ 
“ གཉེནྱ་ཧཱཿ སྲསྦྱ་རཱ གསངྱ་ཧཿ བབྱཧྱཿ གཏུདྱ་ཧཱཿ རྱ་ཏླཧ༔ ཝདཊཐྲ་ཀུདཔཔཀདཀེདཐཐཿ ཆུ་འབྲུག་བ་བཞི་པའ་ཆོས་བྱ་ཧད་གཟའ་ཟ་བ་དང་སརམ་དབོ་འཛོམ་པའིནི ཡུརྨ་ཀུངས་ཤེལ་ 
2 ཧུ་བུག་ཛྔོང་པདྨབ་རུགས་པའི་དོས་པྨ་ཤེལ: གག མདཁུབའུངགཆེན་པའིཐུགས་ཀདས་གུསུསུཧནིད་པས། ལས་ལྡན་ཅྲི་གོགས་གཞུ་ཀུན་འབ་གོར་པྲ་གོས་ཤཱཀ་དང་བཅས་གཉེད་ནེས་སྦྱན་་ 
2 །དྲུངས་པའོ། །ཤིགོ་སེབ་ཤོག་དྲིལཞྲིག་འདུགཅིད་། ཡེ་གེ་སཾ་ཡྲཾཏའི་ཕུགས་སུ་འདུག་བ་ལསམ་དགེ་པ་ཆོག་གཅིག་བདམེད་པར་ཕབ་ལོད། ༈ །དཔལ་མོཌི་ཕྲ་ནའྱི་མབ་དཔོན་ཆེན་པོབྱད་འབྱུར་གནཾསད་ 

















ས་ཀུནཏུ་དརའཞི གུམཔ་ད་་དྲགནམས་ལཕན་བདེའབུར་བའི་ཤུད ཟ་ཧོརམིདབངབསོད་ནམས་སྟོབ 
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༢༧ ཿ ཅབཤུསཔེདབ་ཞིག་དད། ཡིགྷཾནིདབལ་རིསའིདབུ་ལ་ཡོད་པ་ཞིགདད། སྲ གླིད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེདས་པ་ཨེའི་པར་མགསུམ་རྫུད་ཐུད་དག་པད་འདུག་པས་ག་བསྙུན། བདྡ་”་ 
ཤྲི ངདབལ་གྲུབ་དདར་འིརྐདབག་ཡ་སའཔ་དདཔ་།། དཔིང སུཧཔའིུདབ་ུདསབཞདསཔ་ཞེ་འ་བར་གུངབདདག་ གས་ 
རུ ཚསསས།མང་ནལ་པརནནུཅསཊསེ་དགཔར་བསལདཔས་རུཔདྲ་དིྲུབསདངལན་ནམསྱ་ིས་ཞིདཆས་པའིགཞསའིག་བརྱ་བཞོ }སདགུརྒྱསཀུན་འདུགཔ ནསལྱ་ཙག་་" 
- ཚལ་ལེ། །ཡེརས' གག ད་པྲོགུན་བཟད་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས སྐུ། །ལུྲགུབ་དད་བཀིན་དགང་བྱརའི་དང་སད་སྱན་དས་གྭ །མགོན་ལདས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིརཡདལེགས་བསྐྱར་བངྨ་”་ 
< བ་དགནས་སྲལ་པའི་སུ། །ཨཧོཤབས་སེནདམརབའྱལདྡ་རཱམ་མཐུན་ཐོབ་པར་གྱུཧུག་འབད་མདོད། །ཨེ་དྲབིད་སྟད་པ་ཤེས་རབ་མཚྩོརལ་དང་། ༣ །ཁྱེདབདག་རོརྔེ་ 
# འཇད་དཔད་པེདེ་འབྲེད་རཕ། །དཉིལའཁོརར་མཚོའི་འཁོར་ལོག སྒྱུར་བའིགཙོ། །གཅིགཡས་དུ་མད་བསྟནདའི་གར་མཁན་བཞིན། །མཆོན་བརྒད་རྨུ་༥ིབཀོད་པ་གདུལ3འི་དོད། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དད་འཕྲདདའི་”་ི 
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ཤེལ་དཀརནདདས། །མ་འདཱུས་གསལབར་ཤན་བའི་ཚུལ་དེ་རྤད། །འཁོར་ཐརའཁྱམས་སོ་ཅོག་གིའཕྲོ་རྒྱདཉི། །སྡི་གླི་བདྲ་བུ་གཉོད་པའི་ཐབས་ཤེད་མཛོན། །སྙིད་རྔའི་ཕྱག་ཤིས་བཟུང་ནས་ཞོངས་དྲབུལ་བར། །ནམ་ཡད་ 
མི་དལ་མགོནཌྱོན་མཛད་པའི་དཔྱི་ + ཉས །ེ། དག་པ་ག །ི་ །རེད་ཕྲུགཉི་མའི་འོདཀིགབི་བྱིན་འཕྲོག །ཡུད་" 
སྒེས་གར་དབདངྲཾ་མེདགཟིགས་བཡཱཾས། (ནཱུ་སྐྱེས་ལས་འབྲུངས་འདུམ་ཀླིད་འདིད་ཆེབའི། །དིག་སཱགས་འུཆད་བའི་བརྟལཤུ་ སཊས་ཙ་ཡིན། །གདས་ཅན་འགྲོལ་བཀའ དཕ་མཐའཡག། །གདྲུ་ཀྲུང་ཊ 
རྩཱལ་གྲདསསུ་འདྲེན་སླ་ཡུད། །མགོན་ཏྱོད་ ཨཆོན་མཛོད་པའཚད་འདིཞེས། །མའདྲེས་གྲྭསལ་བར་འཚད་བའི་གཱདནྣ། །ཀུནམཁྱཾནྟ ས་གཤནདམིགསསུམེད། །སྐད་ཙཾགབསྐལ་པ་བསྐལད། དད 
བརྒྱུའཊུས་འགྲོརའ དོན་མདད་པ་ནེ། །སེནལ་མཁས་ཐུབ་ཕལྱ རྣམཐད་བཏིན། །ལེཟླ་དུས་ྱ་དེས་འཚོལ་བཞད་གད་གནོས། འྱལགད།བགྲལསཔའི་བསྲ་བས་བཅུ། བྟཏས་པས་མདདུ་ཐོས་པ། 

དཔྱེད ཉོ་སྤུལས་གཙུ།ལ།་འཐེངབ། ལྡན་ུད། །ཤིརབས་རོམ་དེགས་ཁོནར་སཱང་ཞེས་པ། |ྤིརྒྱན་སྤེལ་ལས་ད་དུང་ཆོས་ཡཾ་བ་རྒུབས། ཏག ལའ་ཆསབ་ལོགསྤའ་མིས།།དླདརད་གེབའི་ལེི་”” 





















།ངན་ཡུལ། །མྨུར་བར་སྒྲོ་བ: སྤོན བྱེད་པོ་བཞིན། །མགོན་དེར་སྙིང་ནས་མོས་པས་རྟོགས་བརྗོད་ཚོགས། ཀློག་འཆང་ 
།རྨོངས་ཞེནཁ་ཕོར་གཙང་བ་མ་ཡིན་པའི། །དབང་རྣོན་ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་བའི་དད་པ་ཡིས། 


' འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་པར་དུ་བསྒྲནལ་སྤྲོ། །སྙིང་དབུས་གཞོནནུ་བུམ་ 
་མལུས་པའི། །འཛད་མེད་གདུལ་བྱར་འཇུག་པའི་ 
པ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་སྐོར་བར་བསྐལ། མྱུ་ངན་འདར་བཞེད་རྣམ་འདྲེན་མང་པོ་ 


མེདམུར་རི་ལམ་ལར། །རྨིས་བཞིན་ཀུན་རྫབ་ངང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། 





ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལཞིང་།/ །ཚེ་འབྱོར་ | 
'གྲོལ་ཤོག །བསོདནམས་ 


བཀྲགས་ཤངའཆང་ཀུནཡངསྲིད་ཐམས་ཅད དྲུ །དགྲ་ གདོན་བ །དན་བགེགས་ གྱ 
ཀྱིརྒྱལམོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། 


།འགྲོ་ ཀོ་རྣམས བདེ་སྐྱིད དཔལ་ ་ལ་ སྤྱོདཔརབསྔོ །པརའདིའི་ ཆེད་དུ་ སྒོག སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ དང་། 
།སྐྱེ་བར་པད་འབྱུང་ཞལ མཐོང་གསུང་ ཐོས་ 'ཏེ། ། །རིང་མིན་རྔ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རིར་རིག འཛིན་ག །གྲལ་ཞུཿ ཞུགས་ བསྐྱེད་རྫོགས རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ 
།བདེ་ཞིང་བརྟན་པའི་འབྲས་ 'བུ་མྱོང་བར་ཤོག །སྭ་སྟི་ སཱི་པྲ་ ཛཱྟཿ ཡིཿ སྒྲར་དྲངས ་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ དཔྱིད་ཀྱི 





ཚོ་སྐྱེསྡོརྗེིཕན་ས་ཡོངས་ཟྱབ་པས། ! 

དབང་ཐང་རྣམ་ཐོས་བུར་འདྲེན་ཤོག །ཉོན་མོངས་དེར་བསྐྱེ། ྐྱེད་སྒྲིབའབྲས་རིམ་སྲབ་ནས། [ 
ཡངས་འདུ་སར་པའི་འཁྲི་ཤིང་གི །ཕར་ཕུང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འཇིག་རྟནསྤྱི་དང་ཁྱད་པ ་པར་བོད་ཡུལ་འགྲོ། 
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ཆེ 


དགའ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཉེར་བཀུག་སྟེ སྟེ། །ཐོག་མཐའ་ བར་དགེའི་ཤིས་པས་ཁྱབ། གྱུར་ཅིག། དཱ 
ཆོས་ སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁ ང་། ༠ 














